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LICENCIA
DEL SUPERIOR GUBIERNO ECLESIASTICO DE GUADALAJARA

Asientos, Abril 8 de 1885,
Ilmo. y Rmo. Sr. Dr, D. Pedro Loza.
GOADALAJARA.

Timo. Sr., 4 quien mucho amo y veaero: El Rdo, Pa-
dre Fray José Marfa Porfugal , por mi orden, ha for-
mado ua compendio de la nuaca bien ponierada obra
EJERCICIO DE PERFRCCION Y VIRTUDES CRISTIANAS, por el
P. Alonso Rodriguez, adaptdadolo en su estilo 4 la épo-
ca presente, y omitiendo algunas cosas que ha parecido
prudente omitir y sustituyéndolas con otras de mis
actualidad ; en lo que llevo lefdo de dicho compendio
veo que el autor ha llenado perfectament+ mis deseos
y que sn doctrina estd enteramenle coL‘orme con la
del P. Alonso. Mas deseando que cuanto antes se impri-
ma para gloria de puestro Sefior y bien de las almas,
suplico & V, 8. 1., si asf fuere de su superior sgrado, se
sirva concederme la correspondiente licencia para pro-
ceder & la impresién y publicacién del mencionado
compendio, En lo que recibiré gracia.

Tengo la honra de repetirme de V., S, I. R. humilde,
alento, seguro servidor y capellin que respetuosamente
besa su mano,= Fray Tedfilo G. Sancho.



GuUADALAJARA, Abril 14 de 1885,

En vista del dictamen del muy Rdo. P, Comisario
geoeral de Franciscanos, Fray Teéfilo G. Sancho, expre-
sado en el ocurso que antecede, acerca de lo que habfa
lefdo del compendio de la obra del P. Alonso Rodrfguez,
intitulado Esenciclo DE PERFECCION Y VIRTUDES CRISTIA-
Nas, escrito por el Rdo. P. Fray José Maria Portugel, y
siempre que acerca de lo restante de dicko compendio
forme el miswo favorable concepto, concedemos nues-
tra licencia para su impresién, como S. P, M, R, lo soli.
cita; debiéndose publicar al principio de la obra fanto
el ocurso mencionado como este decreto. Ei limo. y Re-
verendisimo S¢, Arzobispo asi lo decretd y firmd. =M-—
El Arzobispo.=JAcinTo Lorpgz, Secretario ¢,

¢ Hoy arzobispo de Linares.



TRATADO PRIMERO

DEL APRECIO Y DESEO DE LAS COSAS ESPIRITUALES

CAPiTULO PRIMERO

Precjosidad y belleza de los bienes espirituales. — Cual debe
ser 1a sinceridad y viveza de nuestros deseos por adqui-
rirlos,

§1

50 -deseé la inteligencia, y me fué con-
cedida: invoqué del Seilor el espiritu
. g de sabiduria, y se me did; y la preferi
é los reinos y tronos, y en su comparacion tuve
por nada las riquezas; ni comparé con ellas las
piedras preciosas; porque todo el oro respecto
de ella no es masquemenuda arena, y 4 su vista
la plata sera tenida por lodo *.» Asi estimaba
y deseaba Salomoén la sabiduria, y asi ha de ser
también nuestro aprecio y deseo de la perfec—
cion y de todo lo que sirve para conseguirla,
En su comparacion Jo demas nos ha de parecer
un poco de arena, de lodo y basura. « Todas las

t Sp., Y11, 7-9.
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cosas tengo por basura, — decia el Apdstol, —
con tal que gane a Cristo *. »

2. He aqui un gran medio para alcanzar la
perfeccion : el aprecio que hagamos de ella;
porque si éste fuere muy grande, asi tambicn
sera nuestro aprovechamiento, supuesto que la
voluntad es potencia ciega y sigue lo que el
entendimiento le propone; y por lo mismo, si
éste le presenta la perfeccion cristiana como lo
mis amable y excelente, la deseari la voluntad
con toda su fuerza, y nacerin de tal deseo las
grandes resoluciones de dejar el pecado, el po-
ner en practica los medios mas oportunos para
seguir el camino del Sefior y continuar en €l
llenos de diligencia y alegria.

3. Somos negociadores del reino de los cie-
los; y.como la grandeza de los bienes que en-
cierra es la mayor que podemos concebir y su
excelencia con nada es comparable, debemos.
estimarlos.sobre todos los bienes de la tierra.
La tierra con todos sus encantos y bellezas debe
ser para nosotros, cuando vemos el cielo, como
triste. piramo donde solo tenemos que Horar,
Para David era un desierto sin agua y sin ca-
mino, y para el gran Ignacio de Loyola una
mansion de dolor.

4. Tengamos, pues, en nuestro corazon un
aprecio muy grande a los bienes espirituales;

1 Phitip., I, 8.
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¥y para que veamos hasta donde debe levantarse
semejante aprecio, recordemos lo que nuestro
Sefior Jesucristo contestd 4 sus discipulos cuan-
do volvian de su mision llenos de gozo. « Se-
fior, — le dijeron, — hasta los demonios se nos
sujetan por la virtud de tu nombre, — En esto
no os goceis, — les dijo Jestis, — porque los es-
piritus-os estin sujetos ; antes gozaqs porque
vuestros nombres estan escritos en el reino de
los cielos *. » En adquirir, pues, y ganar el
reino de los cielos hemos de poner nuestro
contento y alegria ; porque, de otra suerte, no
nos aprovechari ganar todo el mundo si per-
demos nuestra alma.

5. Lavirtud, la perfeccidn cristiana tengan,
pues, en nuestra estimacién un lugar preferen-
te sobre todos los intereses y bienes de este
mundo. y por lo mismo, nunca dejemos nues-
‘tros ejercicios espirituales, -ya que su practica
es la que nos conserva- y adelanta en la san.
tidad; 'y si alguna vez llegamos a omitirlos, la
gran voluntad que tenemos de servir a Dios
haganos suplir de algin modo aquella triste
omisién, que de esta suerte no nos daiiara.

{ Oh .mi amable y buen Jesis, en quien es-
tin todos los tesoros de la sabiduria y de la cien-
cia de Dios! Disipad las tinieblas de ‘mi alma,
mostradme la preciosidad y la hermosura de los

1 Luc, X.
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bienes espirituales y haced que los estime en
toda su importancia.

g n

6. Debemos apreciar en gran manera la vir-
tud y perfeccion cristiana; pero esto no es todo:
es también indispensable desearlas vivamente.
Bienaventurados los que tienen bambre y sed-de
Justicia, porque ellos serdn bartos; esto es, de la
virtud y perfeccién. No basta cualquier deseo,
sino es necesario que éste sea tan grande que
llegue 4 producir el hambre y la sed espiri-
tual, de tal suerte que podamos decir con
David: « De la manera que el ciervo herido'y
acosado de los cazadores desea las fuentes de las
aguas, asi mi alma te desea a Ti, Dios mio *.»

7. Semejante deseo es de suma importan-
cia, pues bien sabemos que el principio para
alcanzar la sabiduria, que es el conocimiento y
amor de Dios, en o cual consiste nuestra per-
feccion, es un deseo verdadero y muy grande
de ella misma * porque en todas las cosas,
y sefialadamente en las obras morales, el amor
y deseo del fin es la primera causa que mueve
todas las otras 4 obrar, y cuanto mds grandes

—————

3 Psalm. XL}, 2.
2 Sap., VI, 6.
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son aquel amor y este deseo, mayores son tam-
bién nuestro .cuidado y diligencia en. alcanzar
el fin que nos hemos propuesto.

8. Si nuestra conducta es buena por el res-
peto humano 6 el temor de los castigos, no hay
que esperar que adelantemos mucho en el ca-
mino de Dios, ni que duremos en él por mucho
tiempo. Hay diferencia muy grande entre las
€0sas que se mueven por un impulso violento
y exterior, y las otras que o tienen natural; las
primeras, cuanto mas adelantan pierden mas de
su fuerza,. sucediendo lo. contrario en las se-
gundas: tirad la piedra hacia arriba, y cuanto
mas suba, mas perderd de su fuerza; pero al
descender, cuanto mas bajare, mis se aumen-
tara su fuerza y ligereza,

9. Siqueremos, pues, adelantar en el cami-
no de Dios, es necesario que el deseo de la vir-
tud sea muy grande y sincero y enteramente
voluntario; porque & nadie violenta el Sefior
para que sea perfecto, y si en realidad no que-
remos la perfeccion, seran inGtiles todos los me-
dios exteriores que practiquemos para conse-
guirla,

10. «3Como podré salvarme ?»— pregunté
a Santo Tomas de Aquino una hermana suya; y
el Santo 12 respondié: « Queriendo, » Si que-
remos, pues, aprovecharemos , seremos perfec-
tos y nos salvaremos; pero nuestra voluntad
debe ser sincera, y nuestro deseo muy grande y
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constante ; que Dios por su parte no nos faitara.

11.  Semejante deseo nos hari diligentes y
llenos de cuidado en todas nuestras obras, y
hard muy faciles y suaves aun las cosas de su-
yo muy dificultosas y pesadas.

12. Los grandes deseos de la virtud y per-
feccion agradan mucho al Seiior, que colma de
sus bienes a los que tienen hambre; porque El
mismo inspira esos deseos, y lleno de amor
espera que le abramos nuestras almas. « Yo es-
toy 4 la puerta y llamo», nos dice en el Apo-
calipsis ; y en los Cantares habia dicho el Ama-
do 4 su hermana : « Abreme, hermaria mia. »
Y si le abrimos, lo hallaremos sentado a nues-
tra puerta. Esta esperando; y g qué espera el
Sefior ? Nuestro corazon para usar con nosotros
de misericordia. Y quiere que sean muy gran-
des los deseos que tengamos de servirlo, para
que sepamos estimar y conservar como c€osa
muy preciosa los deseos con que se digne des-
pués enriquecernos. Deseos muy grandes, sin-
ceros y eficaces, pues de otra suerte serian ve-
leidades mas bien que deseos, y entonces po-
drian decirsenos estas palabras: « Los deseos
matan al perezoso, porque sus manos no quie-
ren trabajar poco ni mucho; todo el dia codi-
cia y desea; el justo, empero, nunca esti sin
obrar *,

8 Prov., XXI, 25-26,
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13. « Si, pues, buscamos al Seior, busqué-
mosle, — decia Isaias, — y con deseos. verda-
deros, eficaces y perseverantes. Lo que nos pi-
de el Seiior es que obremos con justicia, y ame-
mos la misericordia, y caminemos con solicitud
y diligencia en el divino servicio®.»

14. De estos deseos que Dios nos ha cum-
plido, su divina Majestad nos dice : « Los que
de mi comen, tienen mas hambre de mi, y tie-
nen siempre sed los que de mi beben . »
Porque los bienes espirituales, cuanto mas los
poseemos y gustamos, otro tanto vamos des-
cubriendo en ellos un valor y una preciosidad
inestimables, y sus delicias, en vez de fastidiar~
nos, aumentan los deseos que de ellas tenia-
‘mos, y seguimos gustando sin fastidio las nue-
vas dulzuras que nos traen consigo.

15. Dichosos los que tienen bambre y sed
de justicia, porque ellos serdn bartos. Dios nos
da lo que deseamos, y quedamos satisfechos;
mas, con todo, el hambre no cesa, ni se extin-
gue la sed que tenemos; pero ese hambre no da
pena, sino contento, y esa sed no fatiga, sino
recrea y nos llena de un gozo muy grande,

16. Si nuestro corazon est lleno de los de-
seos de la virtud, tenemos una gran sedlal de
estar en gracia de Dios; « porque no hay mayor

1 Mich., V1, 8,
2 Ecel., XXIV, 29.
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seflal ni mas cierto testimonio de la presencia
del Sedor en el alma, — dice San Bernardo, —
que tener un gran deseo de mas virtud, mas
gracia y perfeccion ' »; porque el mismo Dios
pone en ella el hambre y la sed que tiene, y la
lleva tras si, como corriendo al olor de los per-
fumes; mas si no la tenemos temamos, no sea
que la ausencia de Dios nos haya.dejado sin esa
hambre y esa sed de que hablamos.
17. Ignora el hombre si es digno de amor

6 de odio. Terrible incertidumbre, tristisima ig-
norancia. Y aunque durante la vida no pode-
mos tener seguridad de hallarnos en la gracia
de Dios sin una particular revelacion, sirr em-
barge, podemos tener algunas conjeturas que
nos lo indiquen ; y una de ellas, y muy princi-
pal, es andar con hambre y deseo de aprove-
char y de ir cada dia creciendo mas y mas en
virtud y perfeccidn ; pues la senda de los jus-
tos es como la luz brillante que va en aumen-
to y crece hasta el perfecto dia; y, al contrario,
el camino de los impios esta lleno de tinieblas,
ni advierten el precipicio en que van 4 caer *. El
justo nunca dice basta, porque camina de virtud
en virtud; el tibio va siempre descendiendo, y
su luz se va debilitando hasta quedar envuelto
en las profundas tinieblas del pecado,

1 Serm, 2, S. Andreas.
2 Prov., V.
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18, {Oh buen Sefior! Ahora no os pedi-
mos solamente pan, sino también hambre y sed
de justicia, para que después de esta vida que-
demos satisfechos con la abundancia de los bie-
nes celestiales.

CAPITULO 11

El no ir adelante es volver atras.— Medios para adquirir
la perfeccion,

St

@N el camino de Dios, el no ir adelante es
volver atras. Lo dicho es sentencia comtn de
los santos; digamos por todos 4 San Bernar-
do, que hablando con un tibio se exprésaba
en estos términos : « § No queréis ir adelante ?
-~ No. — gLuego queréis volver atris? —
Tampoco. — gPues qué queréis? — Perma-
necer donde estoy : ni adelantar ni retroceder,
— Queréis lo que no es posible ; porque nada
permanece en este mundo, y del hombre
esta escrito : « Huye como 1a sombra, y nunca
» permanece en el mismo estado. » Del divino
Jests esta escrito que adelantaba en sabiduria,
en edad y en gracia delante de Dios y de los
hombres; y por lo mismo, si queremos perma-
necer en El, tenemos que andar como El; y si
El camina y nosotros-nos paramos, cada vez
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nos veremos mas lejos de su divina Majestad. »

2. Enel camino de la virtud no hay medie
entre el subir y el bajar, entre ir adelante y vol-
ver atris; ese camino es como la escalade Jacob,
en la cual no se paraban ni se detenian los in-
geles, sino que bajaban 6 subian por ella.

3. Si hallindonos en medio de un rio cau-
daloso quisiéramos estar parados, sin ningin
esfuerzo nos llevaria la corriente; gy no esta-
mos durante la vida en medio de impetuosasy
terribles pasiones, cuyo vencimiento exige de
nosotros constantes y grandes esfuerzos ? El rei-
no del cielo padece fuerza, y los esforzados lo
arrebatan,

4. Un criado que no es ladrén, ni jugador,
ni tiene otro vicio, pero se estd sentado sin ha-
cer lo que le corresponde, digno es de ser cas-
tigado, pues no hace lo que debe. Un labrador,
hombre de bien en todo lo demis, pero que
no quisiese sembrar, ni arar, ni cultivar la vi-
fa, por la misma razén digno seria de ser re-
prendido. ¢ Qué mayor mal queremos en una
tierra que el ser estéril, especialmente si es bien
labrada y cultivada ? Pues nuestra alma ha sido
cultivada por la mano de Dios, regada con las
gracias de los cielos y calentada con los rayos
del Sol de justicia ; si después de esto perma-
nece estéril, ¢ no sera criminal delante de Dios
y no podra temer sus terribles castigos ?

5. La calma en el mar es muy peligrosa
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para el navegante, porque le hace consumir sus
provisiones sin llevarlo al puerto, y lo mismo
nos sucede coando hacemos calma en la virtud;
consumimos lo que hemos adquirido en perfec-
cién y santidad,. y después nos hallamos sin
nada en medio de.las olas y tempestades y ten-
taciones que se levantan y de ocasiones que se
ofrecen, para cuyo vencimiento teniamos nece-
sidad de mas virtud ; pero ésta se ha consumi-
do en la calma, y nosotros nos hallamos en los
mayores peligros de perdernos.

i

6. ¢ Qué haremos para evitar estos peligros
y adelantar en la virtud y perfeccién ¢ He aqui
los medios que nos proponen los santos ;

7. El primero es de San Pablo; y consiste
en olvidar el bien que hemos hecho y poner
los ojos en lo que nos falta'. No debemos
ver el bien pasado, porque esto serviria de oca-
sionarnos soberbia creyéndonos algo y de pre-
ferirnos a los demas, como lo hizo el fariseo,
que recordando sus buenas obras se prefirié al
publicano, que sélo pedia misericordia de sus
faltas, y del cual dijo Jesucristo, y no del otro,
que habia salido justificado del templo,

1 Philip., IIL.
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8. Elrecordar lo que hemos hecho en el
camino de Dios nos dari ocasion de descuidar-
nos y andar con tibieza y flojedad, pareciéndo-
nos que hemos trabajado mucho y que ya es
tiempo de irmos al descanso. Los caminantes,
cuando empiezan 4 cansarse, vuelven los ojos
atras para ver lo que han andado; y asi también
nosotros, cuando nos cansamos y nos entra la
tibieza, vemos nuestras obras pasadas, y esto
hace que nos contentemos con ellas y nos que-
demos de asiento en nuestra flojedad. Para evi-
tar estos males veamos lo que nos hace falta,
asl como el deudor que ha abonado su cuenta
piensa en lo que aln le queda por pagar, y esto
le inquieta y lo trae con gran cuidado. Nosotros
pensemos también en lo mucho que nos falta
que pagar 4 Dios : he aqui nuestro cuidado y
la espina que siempre hemos de traer atravesa-
da en el corazon.

9. Poco aprovecha al caminante haber an-
dado mucho si no llega por fin al lugar adonde
va. Asi también, el que corre en el estadio no
consigue el premio, por mias que comience &
correr con ligereza, si se cansa y se detiene
antes de llegar al término de la carrera. Corra-
mos, pues, de tal manera que logremos el pre-
mio, reflexionando que un largo camino nos
queda todavia que andar: muchas pasiones te-
nemos que vencer; y en cuanto 4 las virtudes,
& cudles son las que hemos adquirido ?
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10. Los comerciantes cuidan con toda dili-
gencia de aumentar su caudal y no hacen caso
de lo que han ganado; asi debemos hacerlo-nos-
otros: de qué manera seremos mas humildes y
mortificados, y como aumentaremos nuestra
caridad y todas las virtudes; he aqui el grande
objeto y la santa ocupacion de nuestras-almas.
Trabajemos, pues, en ésto mientras viene el
Sefior,

11. Los comerciantes no pierden punto ni
dejan pasar ocasién en que puedan aumentar
su capital; hagamos nosotros lo mismo, sacan-
do provecho de la palabrilla picante que se nos
diga y de lo que se nos mande contra nuestra
voluntad, de la ocasién que se nos ofrezca de
humillarnos, recibiendo todo esto con accién
de gracias y alabanzas al Seiior.

12. Los comerciantes no piensan mis que
en sus ganancias, y en todos sus negocios dis-
curren sobre la manera mejor de conseguirlas:
i oh, si asi también buscaramos la virtud y per-
feccion cristiana! sin duda pronto dariamos con
ellas; y, sin embargo, ¢ qué son las ganancias
temporales comparadas con los bienes de que
hablamos .y con agradar a Dios en nuestras
obras?

13. «j Ay de mi! — exclamaba el abad
Pambo al ver 4 una mujer mundana que iba
muy compuesta, — ; Ay miserable de mi! que
esa mujer pone mis cuidado en agradar 4 los
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hombres y llevarlos 4 su perdicion, que yo en
agradar & Dios y llevarlos al cielo ! » Con mis
razén que aquel santo avergoncémonos nos-
otros viendo que los hijos de estz siglo son mas
prudentes en sus negocios que nosotros en los
negocios de-la salvacion de nuestras almas.

14. El segundo medio para aprovechar es
también de San Pablo, y consiste en poner los
ojos en cosas altas y de gran perfeccién- ¢,
porque ‘es necesario pasar muy adelante con
nuestros deseos para llegar siquiera con la obra
al punto que es indispensable. Cuando un arco
esta flojo, debe apuntarse mas alto para dar en
el blanco ; ahora bien: nosotros, por el pecado,
quedamos como el arco flojo y. cuéstanos gran
trabajo el cumplimiento del deber; y por lo
mismo, para no faltar nos es indispensable pa-
sar con los deseos muy adelante. Para animar-
nos 4 esto recordemos que el Seiior nos ha
dicho : « Sed perfectos como lo es vuestro Pa-
dre celestial. » Pongamos los ojos en nuestro
Hermano primogénito, Jesucristo, y si tan alto
ejemplo nos deslumbra, contemplemos 4 nues-
tros hermanos, tan flacos como nosotros y lle-
nos de pasiones, tentaciones y malas inclina-
ciones, que han sabido vencer ¢on su virtud.
Su ejemplo debe animarnos, y al ver nuestra
vida y la suya andaremos confundidos y humi-

t JCer, XIL
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llados, considerando cuan lejos estamos de lle-,
gar a lo que ellos llegaron. « | Ay de mi, que
falsamente tengo el nombre de religioso! — de-
cia San Antonio Abad después de haber visto
4 San Pablo ermitaito, » { Ay de nosotros, que
falsamente tenemos el nombre de cristianos ,
pues no cumplimos como muchos otros cum-
plen los deberes del Cristianismo, y no cuida-
mos de adelantar en la virtud!

15. Eltercer.medio que tenemos para nues-
tro aprovechamiento, consiste en hacer caso de
cosas pequefiasy no menospreciarlas: que quien
las desprecia, poco 4 poco vendri 4 caer, Esde
suma importancia este medio. pues por faltas
muy pequefias comienzan los justos, que caen
después en males muy grandes. Ninguno se
hace de repente muy malo ni muy bueno, y
como las enfermedades del cuerpo, las del alma
por lo comin se engendran también poco. 4
poco.

16. Las casas no se caen de improviso, sino
que primero comienzan las goteras, después se
pudren las vigas, se debilitan las paredes, llega
el'mal 4 los cimientos y, por fin, la casa viene
4 tierra, Asi comienzan nuestras pasiones: pe-
netran poco 4 poco, debilitan insensiblemente
las virtudes, hasta dejarlas sin vida,

17. Heaqui ¢l terrible mal que.hay en me-
nospreciar Jas faitas pequefias; las-grandes cul-
pas se conocen mis blen y nos mueven 4 evi-
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tarlas con mayor empeiio; no asi las pequeiias,
que por serlo no nos dan cuidado. Por esto
decia San Criséstomo que en algunas ocasiones
es menester poner mas diligencia en evitar las
faltas pequeiias que las grandes, las cuales de
suyo, por su gran fealdad, nos mueven & evi-
tarlas. De pequeilas gotas de agua multiplica-
das seformanavenidas capaces de arruinar grane
des edificios. Por un pequefio agujero en un
navio' puede entrar el agua en tanta cantidad
que lo sumerja; y ¢ qué adelantaremos al per-
dernos, si esto sucede, no en virtud de terribles
y grandes pasiones, sino 4 consecuencia de fal~
tas pequefias, que poco & poco nos llevaron 4
grandes extravios, y por ultimo 4 perder el
alma?

18. Si negamos 4 Dios todo o que pode-
mos sin culpa grave; si no somos.generosos
con su divina Majestad, todavia nos dara sus
auxilios generales para que no caigamos; pero
tal vez no aquellos especiales y eficaces que
acostumbra & dar 4 los que nada. le niegan,
sind que son liberales con El, procurando agra-
darle en lo mucho y en lo poco, en las obras de
obligacién y en las de consejo. Siendo, por lo
mismo, escasos con Dios, merecemos que Dios
lo sea con nosotros, y mucho hay que temer
que el Sefior no nos dé sus auxilios éficaces y
vengamos 4 caer en el pecado.

19. «El demonio,—dice San Crisdstomo
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es un terrible enemigo que tenemos, que no
duerme ni descansa, y contra el cual es necesa-
rio que estemos siempre con gran cuidado para
no ser vencidos, y para esto el Gnico medio sera
tener granjeado el auxilio especial de Dios por
medio de una vida arreglada y perfecta *. »

20. El que teme 4 Dios nada desprecia,
porque sabe que las cosas pequedas lo pueden
traer 4 las mas grandes, y teme que si él no es
liberal y generoso con Dios, tampoco lo sera
con ¢l su divina Majestad.

21, { Oh Dios mio, es mi corazén tan pi-
serable y tan pequeiio, y todavia lo quiero divi-
dir entre Vos y las criaturas! j Ser Vos tan ama-
ble y lleno de bondad para conmigo, llenando
mi alma a cada instante de gracias y favores, y
yo no querer entregaros todos mis afectos! Dad-
me vuestra gracia para romper: los lazos que me
unen con el mundo, para vencer con fortaleza
mis pasiones y serviros con toda perfeccion,

t Homil. go, m Cenes.
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CAPITULO 1l

Nuevos medios para adquirir la.perfeccion cristiana.

§1

&EL gran negocio de nuestro aprovechamiento
espiritual no debemos tomarlo en comtin, sino.
en particular y muy despacio, ocupindonos
con preferencia en combatir el vicio 6 la pasién
que mais nos domine y que sea la causa mas
frecuente de todas nuestras faltas; de otra
suerte nuestros esfuerzos no producirin todos
los efectos de que son capaces, y nosotros no
conoceremos el verdadero origen de nuestras
miserias.

2. Notemos de paso que debemos porner
por obra los propésitos y santos deseos que el
Seflor nos inspire, para que su divina Majes-
tad aumente sus favores; pues quien usa bien
de lo que conoce, alcanzari luz para lo que no
conoce. El mana se deshacia cuando le daba el
primer rayo del sol, y no era ya de provecho;
« para que entendiesen todos, — dice la Escri-
tura, — que conviene ser diligentes en apro-
vecharnos de las mercedes que el Seitor nos
hace, y 4 las cuales Dios agregard otras nue-
vas ».

3. Esta diligencia en usar luego de las gra-
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cias recibidas debe ser continua, y cuando nada
hayamos hecho en el divino servicio, digamos
muy entristecidos : Hoy no he dado paso nin-
guno en la virtud, ni me he mortificado en cosa
alguna, ni he aprovechado las ocasiones de hu-
millarme ; pero no seri de esta suerte mafiana
con la gracia del Seitor.

4. ¢Queremos adelantar en la virtud? No
cometamos de propdsito ninguna falta, por mas
ligera que sea. Hay culpas veniales que proce-
den de flaqueza, de ignorancia é inadvertencia:
éstas no producen amargura en los siervos de
Dios, sino humildad, 1a cual los dispone & re-
cibir nuevos favores y gracias del cielo, Otras
culpas hay que se cometen de propésito, y son
las que nos impiden recibir los grandes bienes
que el Seitor sin duda nos dispensaria si no las
cometiésemos ; éstas son las que no nos dejan
adelantar en la virtud. Es, pues, indispensable
el evitarlas, procurando no detenernos en las
sendas de la perfeccién cual si quisiéramos des-
cansar un poco, pues no lograriamos tal des-
canso. En el camino de la vida espiritual, quien
mas se para siente mayor cansancio. El cuerpo
mientras mis trabaja, mas se fatiga y desfallece;
pero el espiritu mientras mas se ejercita, mas
aumenta sus fuerzas y adquiere nuevo aliento,
Y asi, cuando sintamos que decae nuestro fer-
vor, procuremos luego reanimarnos, sin dejar
que la frialdad endurezca nuestro corazon. EF
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herrero saca el hierro ardiendo de la fragua para
que esté blando a los golpes del martillo, y an-
tes que se enfrie lo vuelve 4 meterenella, y
luego sin trabajo se vuelve 4 calentar y enroje-
cer ; asi nosotros no dejemos que se acabe en
nuestras almas al calor de la santa devocién,
pues de otra suerte con gran dificultad volve-
remos al fervor primitivo.

5. Pongamos los ojos en l#s personas mas
virtuosas para imitarlas. Este es otro medio que
tenemos para-adelantar en las sendas de Dios.
Decia San Antonio Abad que debiamos ser
como las abejas, que toman la mie! de las me-
jores flores, procurando imitar las virtudes en
que mis resplandece cada uno de nuestros her-
manos: de uno la modestia, de otro la humil-
dad, de otro la obediencia, y asi de los demis.
Y ésta sea la santa emulacién que traigamos
siempre con nosotros, adelantar en la virtud,
aprender de los otros y a la vez edificarlos con
nuestros ejemplos.

6. Para obtener lo que hemos dicho con
mayor facilidad, es un medio muy provechoso
considerarnos siempre como el primer dia en
que verdaderamente nos convertimos al Sefior.
En ese dia lloramos con gran dolor nuestros
pecados, nuestros propdsitos eran muy firmes,
y muy grandes los deseos que teniamos de ser-
vir 4 Dios; queriamos desagraviarlo 4 toda costa
y nos sentiamos llenos de fervor. Pues recor-
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demos y renovemos tan hermoso dia, y esto
nos sera de gran provecho. Los buenos criados,
por mucho que hayan servido a sus amos, no
dejan de hacer lo que de nuevo se ofrece, que
antes que todo lo ejecutan con gran voluntad y
mas bien que al principio. Digamos, pues, con
David: « Ahora comienzo », y llenos de fervor
trabajemos en el divino servicio; y asi como
los que cavan en busca de un tesoro, cuanto
mis se acercan 4 él trabajan con mayor diligen-
cia, nosotros cuanto mas adelantemos en la
virtud y perfeccion y mais nos acerquemos al
Seflor, procuremos también trabajar con ma-
yor diligencia y empeiio,

7. dPara qué nos ha llamado el Seifior al
Cristianismo ? Esta pregunta que con frecuen-
cia nos hagamos 4 nosotros mismos, serd un
buen medio para reanimar la devocién si hemos
caido en la tibieza, 6 para tomar de nuevo el
buen camino si acaso nos hemos extraviado.
Dios nos tiene en el seno de su Iglesia para que
le amemos y sirvamos, y logremos asi la salva-
cion. No estamos en el Cristianismo con el fin
de trabajar por las riquezas, ni para gozar de
los placeres de la tierra, ni para obtener digni-
dades y grandezas, pues nada nos aprovechara
que ganemos todo el mundo perdiendo nuestras
almas. Siel Hijo de Dios no tuvo otro negocio
en la tierra que entender en amarnos y bus-
car nuestro provecho, y muy a costa suya, 1qué
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mucho que nosotros no nos ocupemos sino en
amar y agradar mais a Dios, y en buscar y pro-
curar su mayor gloria? Y asi como el caminante
que se ha dormido mucho y ve muy lejos a sus
c)mpafieros se da gran prisa con objeto de al.
canzarlos, nosotros, cuando veamos que mu-
chos de nuestros hermanos se nos han adelan-
tado en el camino de Dios, corramos con gran
diligencia por esa misma senda, y la pasada tar-
danza sirvanos de espuela que aligere y vio-
lente nuestra marcha hasta llegar al monte de
la perfeccion y de la gloria.

g1

8. « Sed perfectos como vuestro Padre ce-
lestial es perfecto, — nos dijo el divino Sal-
vador. « Aci en la tierra, los padres se alegran
en tener hijos semejantes & si mismos: ¢§ cual
sera el gozo que damos a Dios, nosotros sus
hijos adoptivos, si procuramos parecernos a su
divina Majestad con una vida irreprensible y
santa? Y nosotros mismos tendremos un con-
tento indecible cuando el Sentor no tenga que
decirnos: « He criado y exaltado hijos, y ellos
me han despreciado», supuesto que en todas
nuestras obras tratemos de glorificarlo. Dar cen-
tento & Dios: sno es esto, por ventura, un gran
motivo para procurar con decidido empeiio ha-
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cernos santos ? ; Oh, que yo agrado & Dios
cumpliendo su divina ley ! § Cémo no tratar
de vencer mis pasiones, de humillar mi sober-
bia, de huir los placeres y amar los desprecios,
a fin' de alcanzar aquella gloria que los mis=
mos angeles, si fueran capaces d2 envidia, pu-
dieran envidiarme ?

9. Ser hijos parecidos al mejor de los Pa-
dres, que esti en el cielo, es una dignidad muy
grande, que nos da una nobleza que no pode-
mos comprender; obremos, pues , como hijos
de quien somos, y no desdigamos ni degenere-
mos de los altos y hermosos pensamientos de
hijos del Seior.

10. La santidad de Dios es infinita, y con
todo, Jesucristo nos dice que seamos perfectos
como nuestro Padre celestial; trabajemos por
lo mismo sin descanso para adquirir la per-
feccion ; que cuanto mas avancemos en ella,
mas cercanos estaremos al Sefior. Pero no de-
bemos olvidar que es indispensable este tra-
bajo hasta el fin de nuestra vida, porque no
sera coronado sino el que legitimamente pe-
leare, esto es, con perseverancia hasta el fin.
Comenzar es de muchos, perseverar es de po-
cos. Muchos israelitas salieron de Egipto, y de
todos ellos s6lo dos’ entraron en la tierra pro-
metida. Y no es el trabajo del que edifica echar
los cimientos, sino concluir el edificio. Consi-
deremos no tanto nuestros principios como
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nuestro fin. San Pablo comenzé mil y acabd
bien, y, al contrario, Judas comenzo bien y aca-
b6 mal. Reflexionemos que es necesario seguir
el camino de la virtud hasta la muerte, donde
Unicamente se asegura el premio. Dé otra suer-
te, tenemos que recordar estas palabras del Se-
fior : « El que echa mano al arado y vuelve
atris, no es apto para el reino de Dios. » Acor-
démonos de la mujer de Lot, convertida en es-
tatua de sal. La sal sazona y preserva de la co-
rrupcion; asi también ese recuerdo nos haga
advertidos y nos conserve en el camino del
bien; escarmentemos en cabeza ajena y no sir-
vamos para otros de escarmiento.

1t. Para alcanzar esta perseverancia pro-
curemos fundarnos muy bien en la virtud y en
la mortificacion. Las manzanas daiadas son las
que presto se caen y no llegan 4 la sazén, pero
las buenas son las que duran en el arbol; asi
nosotros, si no tenemos sélida virtud, si es va-
no nuestro corazén y en lo interior conserva-
mos la soberbia, la presuncidn, la impaciencia
6 alguna otra aficién desordenada,-nuestra per-
severancia se halla en gran peligro.

12. Otro medio para adelantar en el cami-
no del Sefor es el escuchar como debemos la
divina palabra, y he aqui las principales reglas
para hacerlo con provecho :

13. Oigamos los sermones, no por costum-
bre, sino con verdadero deseo de aprovechar-
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nos. No vayamos a ellos por curiosidad, aten-
diendo al modo y gracias del predicador 6 4 las
flores de su elocuencia; atendamos 4 la subs-
tancia del discurso. No seamos como la criba,
que despide el grano y la flor de la harina, y se
queda con la paja y el salvado.

14. Refléxionemos que el objeto de los ser-
mones y pliticas espirituales no es decirnos co-
sas nuevas y extraordinarias, sino traernos 4 la
memoria lo que ya sabemos, para disipar nues-
tratibiezay animarnosal cumplimiento de nues-
tros deberes. Asi el Apostol decia 4 los filipen-
ses que les escribia lo mismo que ya les habia
manifestado.

15. En los sermones y platicas espirituales
debemos tomar para nosotros mismos lo que
alli se diga, y no aplicarlo & los demas. « El
hombre prudente, -— dice el Espiritu Santo, —
aplica 4 si mismo las palabras provechosas; mas
el vicioso y vano se desagrada de ellas y las
echa a sus espaldas. Y aplicarlas 4 los demis y
no a nosotros, seria ver la paja en el ojo de
nuestro vecino y no ver la viga e el nuestro. »

16. Finalmente, debemosconservarennues-
tro corazén las sentencias y los afectos que mas
nos hayan movido para que lleguen 4 fructifi-
car en el tiempo conveniente, acordandonos de
estas palabras del Seftor : « La semilla que cae
en buena tierra, denota 4 aquellos que con un
corazén bueno y sano oyen la palabra de Dios
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y la conservan en su corazén. » Y de‘estas otras
de David : « Escondi tus palabras en mi cora-
zén para no pecar, para resistir a las tentacio-
nes; para animarme 4 la virtud y perfeccion *.»
i Cuantas veces, en efecto, el recuerdo de lo
que hemos oido en los sermones, y los senti-
mientos que en ellos el Seiior nos ha inspirado,
nos llenan de valor y fuerza en el combate, ha-
ciéndonos triunfar de todos nuestros enemigos!
No dejemos, pues, que las aves del cielo, los
demonios, nos roben la buena semilla que el
Sefior ha sembrado en nuestros corazones por
medio de su divina palabra,

¢ Luc,, VI, = Psalm. CXVIIL.
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TRATADO i

DE LA PERFECCION DE. LAS OBRAS ORDINARIAS

CAPITULO PRIMERO

Nuestro aprovechamiento y perfcccién consiste en hacer
bien las obras ordinarias.—Medios para esto.—~ Males que
deben evitarse.

=710 que es bueno y justo, — dice el Se-

] fior — hacedlo bien'. » Todo nues-
%] tro aprovechamiento y perfeccién con-
snste en hacer lo que Dios quiere que hagamos,
y en hacerlo como El quiere que lo hagamnos.Lo
primero lo tenemos en cumplir la ley de Dios
y de la Iglesia y las obligaciones de nuestro es-
tado, y lo segundo en cumplir bien esas obli-
gaciones, porque de esta manera quiere Dios
que las cumplamos, esto es, en hacer, por ejem=
plo, la oracion bien hecha, nuestro examen con
recogimiento; en oir la Misa 6 decirla como

1 Dext., XVI, 10,
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debemos; en rezar el Oficio, el Rosario y las
otras oraciones con reverencia y- ater:cién ; en
ejercitarnos en la mortificacién y penitencia, y
en cumplir nuestros deberes con exactitud, Si
hacemos estas obras con perfeccion, seremos
perfectos; y si no las hacemos asi, seremos im-
perfectos; pues hay muchos que sobre el fun-
damento de la fe ponen heno y paja, trabajando
por vanidad, por respetos humanos 6 por agra-
dar 4 los hombres; todo lo cual evitaremos pro-
curando edificar con oro y plata y piedras pre-
ciosas, esto es, con buenas obras bien ejecu-
tadas.

2. Para animarnos & esto reflexionemos
qQue para ser perfectos no se nos piden cosas ex-
traordinarias y de gran trabajo, como ayunar a
pan y agua, disciplinarnos diariamente, andar
siempre ceiiidos de cilicio, sino que hagamos
bien las obras que ejecutamos diariamente.
« Este mandamiento que yo te intimo, — de-
cia el Seor 4 su pueblo en otro tiempo, — no
estd sobre ti ni lejos de tu alcance ; no estd en
el cielo, de suerte que puedas decir : 3 Quién de
nosotros podra subir al cielo para que nos lo
traiga, y lo oigamos y pongamos por obra ? Ni
estd en la otra parte del mar para que te excu-
ses y digas : 3 Quién de nosotros podri atrave-
sar los mares y traerlo de alld para que poda-
mos oir y hacer lo que se nos manda? Este
mandamiento esti muy cerca de ti, Estd en tu
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00ca y en tu corazdn, para que 1o cumplas t.»
3. «Losgriegos—deciaSan Antonio Abad—
para aprender Filosofia hacen grandes jorna-
das y navegaciones; mas nosotros para alcan-
zar la perfeccion no tenemos que salir ni aun
de casa, pues estd en ejecutar bien las obras
ordinarias y que hacemos diariamente. »

4. Esta facilidad para adquirir la virtud, que
tanto debe animarnos, aumenta con la costum-
bre de hacer bien todas nuestras obras, porque
semejante costumbre quita la dificultad que al
principio tenemos en ellas, hallando después
en las mismas alegria y consuelo. Cuando ha-
yamos enfrado en el camino de la justicia no
se verin nuestros pies en caminos estrechos,
ni hallaremos tropiezos en nuestras sendas *.
Cierto es que toda disciplina y todo buen ejer-
cicio por de pronto parece que no trae gozo,
sino pena; empero después, con el uso, no
solo se hace ficil, sino muy suave y gusto-
sa 3. David no podia pelear con las armas de
Saul, porque no tenia costumbre; mas des-
pués que la adquirid, peleaba muy bien con
armas como aquéllas; asi nosotros tendremos
dificultad a los principios; pero después, el mis-
mo ejercicio de la virtud nos hara su practica
muy facil y agradable,

1 Dest,, XXX, 11 et seq.
2 Prov., IV,
3 H.br., XII, 11,
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5. Mas g cuiles son los medios de que po-
demos servirnos para hacer con perfeccién las
obras ordinarias de la vida ? He aqui los princi-
pales,

6. Primero, hacerlas puramente por Dios.
Procuraremos que nuestra intencién sea recta,
no haciendo nada por vanidad, amor propio,
respeto humano U otros fines $emejantes. Y no
nos ha de bastar Ia buena intencidn, sino que
es necesario al' practicarlas hacer todo lo que
estd de nuestra parte 4 fin de que salgan bien
hechas.

7. Segundo. Procuremos conservarnos en
la presencia de Dios, pues semejante pensa-
miento mantendra en nosotros el respeto y la
atencion, disipard nuestra tibieza y excitari en
el alma grandes afectos de devocion y piedad ;
estaremos sobre nosotros mismos padra no faltar
en lo mis minimo, y como aquellos animales
misteriosos del Apocalipsis que estaban llenos
de ojos, examinaremos nuestras intenciones,
palabras, obras y toda nuestra conducta para
no desagradar a nuestro Dios.

8. Tercero. Pensemos que 1a obra que eje-
cutamos al presente es la iinica que entonces
tenemos que hacer. g§Quién va tras de nosotros?
En la oracién no pensemos en el estudio, ni en
el oficio, ni en el negocio, pues todas las cosas
tienen su tiempo. Mientras los sacerdotes paga-
nos sacrificaban, un pregonero les decia en alta
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voz: Hoc age, boc age: haz lo que haces, atien-
de & lo que haces. Asi nosotros procuremos
estar enteramente en lo que hacemos, dejando
todo lo demas y poniendo todo cuidado en ha-
cer bien lo que tenemos entre manos.

9. Pensemos que la obra que estamos ha-
ciendo es la Ultima de nuestra vida. Este es el
cuarto medio que nos ayudara 4 la perfeccion
de nuestras obras. « Asi te has de ordenar en
todo como si luego hubieses de morir, — di-
ce e} autor de 1a Imitacion. — Cuando fuere de
mafiana, piensa que no llegaras 4 1a noche § y
cuando de noche, no oses prometerte la mafa-
na, porque muchos mueren de repente. » ; Qué
oracion tan fervorosa seria la nuestra si supié-
ramos que habia de ser la Gltima! Pues refle-
xionemos que ignoramos la -hora de nuestra
muerte, y que la muerte vendrd, como viene
elladrén, de noche ; el ladrén no avisa: antes
aguarda 4 que todos estén descuidados y aun
dormidos. Es por lo mismo indispensable en
todas nuestras obras pensar en la muerte para
que ésta no nos halle prevenidos, y su temor
nos haga diligentes y petfectos en todo.

10. Si pensisemos que habiamos de durar
muchos aiios mortificando siempre nuestras pa-
siones, negando nuestro gusto, quebrantando
nuestra voluntad en todas las cosas y teniendo
que guardar por largos afios la modestia y el
recogimiento, se nos haria muy penoso el ca-
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mino de la virtud y sentiriamos que el corazén
desfallecia; para evitar tan gran inconveniente
no pensemos en el dia de madana, sino sola-
mente en el de hoy; en este dia, podemos de-
cirnos & nosotros mismos, en esté dia tengo
que reprimir mis pasiones y servir 4 Dios con
toda exactitud; hoy tendré paciencia, andaré
con modestia y vigilancia sobre mi mismo. Por
un dia, ¢quién no se animara a vivir bien y a
procurar que todas sus obras sean bien hechas?
Y esto mismo diremos todos los dias de nuestra
vida.

§ 1t

11. Lo dicho hasta aqui nos manifiesta que
habiendo emprendido el camino de la virtud es
sobremanera importante evitar la tibieza, pro-
curando mantenernos en el fervor primitivo,
pues de lo contrario muy grandes serian nues-
tras pérdidas y muy dificil nos seria después re-
pararlas, Y por esto también debemos procurar
desde el mismo principié de nuestra conver-
sion servir & Dios con todo fervor y diligencia,
pues de esta suerte evitaremos con mas facilidad
desfallecer en la virtud. La senda por la- cual
comenzo el joven 4 andar desde el principio, ésa
misma seguira también cuando sea ya viejo *.

1 Prov, XXI1, 6,
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Si en los primeros dias de nuestra conversion
hemos sido fervorosos y en tods cumplidos, asi
seguiremos en los demis; y, por el contrario, si
la tibieza y el descuido se han apoderado desde
luego de nosotros, seremos siempre tibios y
descuidados en el divino servicio; semejante
tibieza y descuido son indicios manifiestos de
caidas venideras.

12. El fervor desde los primeros dias de
nuestra conversion trae consigo otra ventaja, y
es que aquellos dias constituyen el tiempo en
que ‘podemos allegar grandes ganancias para
nuestras almas: son la juventud, la primavera
de 1a vida espiritual; y si entonces no procura-
mos juntar las verdaderas riquezas de las buenag
obras, gcodmo las juntaremos en la vejez *?

13. Después de los medios para hacer con.
perfeccion las obras ordinarias de la vida, sefia-
laremos los males que debemos huir, y que
las harian muy defectuosas y culpables.

14. Evitemos con gran diligencia en nues-
tras buenas obras la vanagloria, porque este vi-
cio es unladrén muy astuto, que entra con di-
simulo, y muchas veces nos roba y despoja casi
sin nosotros sentirlo.

15. Consiste 1a malicia de este vicio en que
el hombre se quiere alzar con la gloria y honra
propias de Dios, pervirtiendo el orden que el

' Ecel, XXV, 5.
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mismo Dios puso en las buenas obras, 6 sea
queriendo y procurando el hombre para si el
honor, la gloria y alabanza que pertenecen a
Dios.

16, Se conocera mas bien la malicia de la
vanagloria con esta comparacién: si una mujer
casada se compusiese y adornase pata agradar
4 otro que no sea su marido, le haria a éste una
injuria muy grave. Ahora bien: las buenas obras
son los adornos y la compostura de nuestra al-
ma, que es la esposa de Dios; y por lo mismo,
si las practicamos por agradar 4 otro que no sea
el Sefior, haremos 4 su divina Majestad una in-
juria muy indigna de nosotros y muy sensible
al Sefor.

17. &Y qué diriamos de un vasallo que qui-
siera gloriarse y ser elogiado por alglin pequeiio
trabajo emprendido por su rey, el cual hubiera
antes sufrido por aquel vasallo grandes afrentas
y fatigas, y mas todavia si el rey le hubiera
ayudado con su favor y animado con sus pro-
mesas? Pues apliquémonos todo esto para no
envanecernos por nuestras buenas obras, sino
antes para humiillarnos y confundirnos, porque
es verglQenza lo poco bueno que hacemos com-
parado con lo que ha hecho Dios por nosotros.
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CAPITULO It

Dafios de 1a vanagloria, y sus remedios,

§t

&mo no hagiis vuestras buenas obras de-
lante de los hombres para ser vistos y alabados
de ellos, pues de esta manera no tendréis pre-
mio ninguno en los cielos. No seiis como los
hipdcritas, que todo lo hacen por ser vistos y
alabados de los hombres. En verdad os digo que
ya recibieron su premio . Estas palabras del
divino Maestro nos descubren la insensatez y
miseria de los que trabajan por obtener las ala-
banzas humanas.

2. Tresson los dafios principales que causa
en nosotros el vicio de la vanagloria. El prime-
ro s cansar y afligir nuestro cuerpo con traba-
jos y buenas obras; el segundo hacernos perder
el mérito de esas obras y trabajos. Semejante al
corsario que roba la nave que sale del puerto
cargada de ricas mercancias, la vanagloria nos
despoja de las riquezas de las buenas obras, ro-
biandonos el premio que sin. ella hubieran al-
canzado.

3. Eltercer dafio de la vanagloria es que por

1 M.tth,, VL.
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ella el bien se convierte en mal, y la virtud en
vicio por el fin vano y malo que nos propone-
mos, recogiendo de esta suerte de la buena se-
milla sélo abrojos y espinas. Pero este vicio en-
tra en nuestro corazon con tanta suavidad que
no sélo no sentimos perder lo que perdemos,
sino que estamos muy contentos y como en-
cantados por el gran deseo de obtener las ala-
banzas de los hombres. Es la vanagloria un
enemigo muy amable; pero con todo, sus he-
ridas llegan hasta el corazén, y por lo mismo
debemos huirla con toda diligencia, y tanto mis
cuanto que ella sabe acometer, no sélo a los que
comienzan, sino también 4 los que van muy
adelante en la virtud, pues & estos ultimos los
halaga diciéndoles que ya han llorado mucho
sus pecados, y que sus buenas obras les estan
adquiriendo un tesoro de gracias y divinas ben-
diciones, con lo cual les hace perder la humil-
dad y el bien que hayan obrado.

4. Tanto mas debemos temer la vanagloria
cuanto seamos superiores 4 nuestros hermanos
por los distintos cargos que nos hubiere confia-
do el Sefior; y asi, para evitar los dafios de este
vicio en todo lo que hagamos por Dios, imite-
mos la conducta de Joab, quien estando para to-
mar la ciudad de Rabat, envié & decir 4 David
que juntase el resto del pueblo y pusiese sitio
4 aquella ciudad y la tomase, afiadiendo: «No
sea que después de haber destruido yo la ciu-
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dad se atribuya 4 mi nombre la victoria *.» Asi
nosotros demos al Sedor la gloria en todas
fnuestras obras, aun las mis pequefas, para que
esto nos facilite hacer lo mismo en las mayores.

5. He aqui los principales remedios contra
este detestable vicio. Consideremos con deteni-
miento que la estimacion de los hombres es un
poco de viento y vanidad, Ni sus alabanzas nos
hacen mejores, ni sus desprecios rebajan nues-
tro mérito, Nada somos, en verdad, sino lo que
somos delante de Dios. Ni hay que incomodar«
se y perder la paz si dicen mal de nosotros;
porque si es cierto lo que hablan, no es mucho
que se atrevan a decir lo que nosotros nos atre-
vimos hacer; y si es falso, el sufrimiento y la
paciencia curaran la oculta soberbia que acaso
tengamos.

6. Evitemos con mucho cuidado elogiarnos
4 nosotros mismos, y guardemos cuanto sea
posible el mas inviolable secreto en las buenas
obras que practicamos, pues el Seiior nos dijo:
«Cuando hubieres de orar entra en tu aposen-
to, y, cerrada la puerta, ora en silencio 4 tu Pa-
dre; y tu Padre, que ve lo mis secreto, te pre-
miara *. » La misma reserva debemos tener en
cuanto i la limosna, el ayuno y demis obras
de piedad y penitencia. El rey Ezequias enseitd

1 Reg., XXil, 28.
2 Matth., VI, 6.
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todos sus tesoros 4 los enviados del rey'de Ba-
bilonia, después de lo cual Isaias le dijo: « Ven-
dran dias en que todas las cosas que hay en tu
casa, y que han atesorado tus padres hasta este
dia, seran transportadas & Babilonia ; no queda-
ra cosa alguna ',» Ocultemos, pues, nuestros
tesoros espirituales en la humildad y el secreto
para tenerlos en lugar seguro.

7. San Hilarién, viendo que todos le esti-
maban por los milagros que hacia, andaba muy
triste, pareciéndole que Dios premiaba todas
sus obras en esta vida con la estimacién de los
hombres. He aqui otro remedio muy bueno de
que podemos servirnos contra la vanidad: no
queramos ni procuremos ser estimados de los
hambres, no sea que Dios nos pague aqui lo
que hayamos hecho por servirle, y que algin
dia se nos diga: «Hijo, acuérdate que recibiste
bienes en tu vida. »

g

8. Si en nuestras obras, después de haber
rectificado la intencién y levantado el corazén
4 Dios, ofreciendo y dirigiendo 4 su divina Ma-
jestad todos nuestros pensamientos, palabrasy
acciones, viene la vanagloria, digimosle: « Tar-

3 IV Rep., XX.
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de llegaste, que ya todo estd dad> al Sefior.» Y
también: «Ni por ti lo comencé, ni por ti lo de-
jarée; pues las buenas obras no se han de omitir
por temor de este vicio, sino que es necesario
mirarlo con desprecio.

9. He aqui, finalmente, otro medio para
evitar la vanagloria : nuestro propio conoci-
miento. Procuremos conocernos 4 fondo, y des-
cubriremos en nosotros un abismo profundisi-
mo de miserias y debilidades; veamos la multi-
tud y gravedad de nuestros pecados; examine-
mos nuestras buenas cbras, y aun en éstas
hallaremos muchas faltas. g§De qué, pues, nos
viene la vanagloria? Abracemos mas bien. la
confusion y la vergiienza, y humillemos con
sinceridad nuestro espiritu delante de! Sefior,

10. Pero hagamos por destruir aquel vicio
en su mismo principio, lo cual obtendremos
mediante la rectitud y pureza de nuestra inten-
cién. Al levantarnos por la mafiana hemos de
ofrecer a Dios todos los pensamientos, palabras
y obras de aquel dia, pidiéndole que todo sea
para honra y gloria suya. Renovemos esta in-
tencion al principio de cada una de nuestras
obras. El albaiiil que levanta una pared, echa
la plomada 4 cada piedra 6 ladrillo que sienta,
y la vuelve a echar una y otra vez hasta que las
piedras quedan bien sentadas. Asi nosotros, en
cada obra que hagamos y mientras ésta dure,
refiramos una y otra vez nuestra intencion 3
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Dios, diciéndole: «Sefiormio, lo hago por Vos,
porque Vos me lo mandais y lo queréis; y lo
ofrezco 4 vuestra mayor gloria y al camplimien-
to de vuestra santa voluntad.»

11. Para obtener esta rectitud y pureza de
intencion pongamos los ojos, no en la misma
obra que hacemos, sino en cumplir la voluntad
de Dios, porque todas nuestras buenas obras
deben tener ese fin: la voluntad de nuestro Pa-
dre celestial y su divina gloria.

12, Fatigado Jesucristodel camino, se sentd
junto al pozo de Jacob, y viniendo sus discipu-
los le ofrecian de comer, y el Seiior les contes-
td: « Yo tengo un manjar que comer que vos-
otros no sabéis... Mi manjar es hacer la voluntad
de mi Padre, que me envié. » He aqui también
cual ha de ser nuestro manjar en todo lo que
hagamos, al cumplir nuestro oficio, en el estu-
dio, en el trabajo y en el descanso. Y nuestro
contento y alegria seran porque cumplimos en-
tonces la voluntad de Dios. Y debemos practi-
car de tal manera nuestras obras que estemos
en ellas actualmente amando 4 Dios y gozin-
donos en cumplir su santa voluntad. ; Oh;, si
llegisemos a practicarlas de esta suerte! | Oh,
si descubriésemos este tesoro escondido, cuin
espirituales € interiores y aprovechados se-
riamos !

13. Procuremos por lo mismo en todas
las obras conservar este espiritu y esta rectitud



Y VIRTUDES CRISTIANAS 41

de intencion, Quebremos la nuez, que no se
come lo de fuera, sino‘lo de dentro; no paran-
do en lo exterior de la obra, que eso seria que-
brantar el cuerpo y secar el espiritu, sino pe-
netremos en su interior; que los que tratan de
espiritd y de oracion tienen mucho cuidado en
ocuparse en las obras exteriores, de tal manera
que no ahoguen el espiritu ni apaguen la devo-
cion. Asi Santa Catalina de Sena, & quien sus
padres no concedian un lugar apartado en su
casa para que se recogiese, sino antes bienla
cargaban de trabajos y todo el dia Ja tenian ocu-
pada, por medio de ese espiritu de recogimien-
to, y viendo a Dios en todas sus obras, adquirié
una santidad eminente ; abrié en su propio co-
razén una estancia secreta donde siempre vivia
con su amado Jesis. Pues hagamoslo asi nos-
otros, y los trabajos y ocupaciones exteriores,
en vez de disiparnos, nos ayudarin para andar
muy recogidos.

14. De esta manera nuestras obras serin
llenas delante de Dios y no vacias, como son
las de aquellos que no piensan en cumplir la
voluntad divina,

15. Declarando mis en particular cuil debe
ser la rectitud de intencion, decimos que es ne-
cesario poner principalmente nuestra mira, no
en el fruto O resultado de lo que hacemos, sino
en cumplir lo que Dios quiere de nosotros.
Plantar y regar, esto es, trabajar por Dios,
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es lo que nos toca, y al Senor dar el incre-
mento,

16. Los angeles de laguarda avisan, defien-
den, rigen, alumbran, mueven y ayudan para
lo bueno; pero si los que les estin encomenda-
dos usan mal de su libertad y se pierden, aque-
llos angeles no se afligen ni entristecen, ni pier-
den la dicha que gozan en Dios; asi nosotros,
habiendo cumplido nuestras obras, si éstas no
tienen resultado, conservemos empero la pazy
el gozo en el Seitor. Su divina Majestad no nos
pedira cuenta del fruto que hayamos é no alcan-
zado, sino del curnplimiento de su voluntad, y
nos premiard segin nuestro trabajo y la gran-
deza y sinceridad de nuestro amor,

17. Pero gen qué conoceremos que obra-
mos puramente por Dios ? Hs aqui algunas se-
fiales para esto. Si nos alegramos igualmente
de la gloria de Dios, ya sea que ésta se obtenga
por nosotros mismos 6 por nuestros préjimos,
muy buena sefial tenemos de la pureza de nues-
tra intencion. A Josué, que queria resistir 2 unos
que profetizaban, le dijo Moisés: « ¢ Qué celos
son ésos ? Pluguiese 2 Dios que todos fuesen
profetas * .» Y cuando Juan dijo 4 su divino
Maestro que habian visto 4 uno que lanzaba &
los demonios en el nombre del Sefior y se lo
habian prohibido, Jests dijo que no se lo pro-

Y Num,, XI.
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hibieran ', Y San Pablo nos dijo también que
algunos predicaban 4 Cristo por espiritu de en-
vidia, mientras otros lo hacian con buena in-
tencion, y afadié : « Mas g qué importa? Con
tal que de cualquier modo sea Cristo anunciado,
en esto me gozo y siempre me gozaré. »

18. Aun en nuestro aprovechamiento per-
sonal tiene lugar esta regla, pues no hay que
entristecernos porque otros nos aventajen en la
virtud; porque si bien es cierto que debemos
tener gran dolor por no servir 4 nuestro Dios
como corresponde, no hay para qué dar lugar
4 una envidia secreta por la virtud de los otros,
sino antes debemos gozarnos en que ellos sir-
van de veras al Seior.

19. Cuando recibimos con el mismo agrado
las ocupaciones y negocios que nos manda la
divina Providencia, ya sean aquéllas humildes
6 elevadas, ylos negocios de grande 6 de impor-
tancia, eso nos descubre que trabajamos verda-
deramente por Dios. « Si Dios fuese la causa
de nuestro deseo, — dice el libro de la /mita-
¢ion , — nos alegrariamos de cualquier manera
que su divina Majestad lo ordenase.»

20, La rectitud y pureza de intencion tiene
diferentes grados. El primero es obrar bien por
el temor de Dios, recordando la severidad de sus
juicios y la eternidad de las penas del infierno.

1 Lucis IX.
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El segundo consiste en servir 4 su divina Majes-
tad por la esperanza de la gloria. «Incliné mi
corazdn, — decia David, — & cumplir tu santa
ley por el premio que me tienes prometido. »
El tercer grado esta puesto en servir 4 Dios por
si mismo, por ser quien es, infinita bondad,
y este grado es muy superior y diferente de los
anteriores, como es diferente el servicio del es-
clavo, del del criado y del del hijo; pues el pri-
mero sirve por miedo del castigo, el segundo
por la paga, y el tercero por puro amor. Y ya
que el Sefior nos ha hecho hijos suyos, amé-
mosle y sirvimosle como hijos, por puro amor,
por dar contento 4 nuestro Padre celestial, y no
por el premio; pues sisupiésemos qué bien tan
grande es agradarle, ya no buscariamos otro
galarddn ; porque g cuil puede haber compa-
rable con servirle y agradarle? Y si Dios nos amé
sin interés y tan 4 costa suya, pues que murio
por darnos vida, amémosle también asi nos-
otros, y deseemos las virtudes y dones sobrena-
turales, no tanto por nuestro provecho, como
por tener con qué agradarle mas y mas, y aun
la misma gloria debemos desearla, finalmente,
por glorificar a Dios.

2t. Un santo que hacia mucha oracién y
penitencia, fué tentado por el diablo, el cual le
dijo que no se salvaria, y que por lo mismo
era inutil que se fatigara tanto; mas aquél le
respondié : « Yo no sirvo 4 Dios por la glo-
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ria, sino por ser quien es, bondad infinita. »

22, Aunque este servicio de amor no se
hace por el premio, no por esto lo habremos de
perder; antes bien sera el premio tanto -mayor
cuanto menos se piense en €l , porque entonces
serin mas perfectas nuestras obras, pues estan
desnudas de todo interés, y Dios nos pagari co-
mo 4 hijos que heredan los tesoros de su padre,

23. Procuremos buscar solamente la gloria
de Dios, y olvidando todo lo demas tengamos
todo nuestro gozo en cumplir su santa volun-
tad; porque si ain tenemos alegria y consuelo
en alguna criatura, no es del todo puro nues-
tro amor. Y olvidemos, no sélo las cosas exte-
riores, sino también a nosotros mismos, aman-
donos por Dios, en Dios y para Dios, y de tal
manera que no tanto atendamos 4 que Dios se
agrada de nosotros, como 4 nosotros agradarle
y darle gloria en todas nuestras obras; y asi
como una gota de agua puesta en un barril de
vino pierde todas sus propiedades, y como el
hierro encendido y hecho ascua en la fragua no
parece sino fuego, y como el aire con los rayos
del sol quedailuminado, asi procuremos nos-
otros transformarnos en Dios. Y si bien acd en
la vida no es dable llegar & tanta perfeccién,
pensemos no obstante en ésta, procurando ade-
lantar mds y mas en la virtud, yendo de clari-
dad en claridad, llevados del Espiritu divino,
con alegre y esforzado aliento.



TRATADO Ill

DE LA CARIDAD CON EL PROJIMO

CAPiTULO PRIMERO

Excelencia y necesidad de esta virtud.— Cémo debe ser.
Qué cosas debemos evitar para no quebrantaria,

St

A0 Mandamientos tenemos acerca de la
9_@ E} caridad : el primero y principal, amar
L& >=22) @ Dios sobre todas las cosas; el segun-

do, amar 4 nuestro préjimo como i nosotros
mismos ; este mandamiento es semejante al
primero,

2. Estas Glitimas palabras manifiestan la ex-
celencia del amor al préjimo; porque distando
Dios infinitamente de nosotros, y teniendo nos-
otros que amarle sobre todas las cosas, todavia
quiere que amemos al préjimo con un amor
semejante al que tenemos a su divina Majestad.

3+ El Seflor nos dijo antes de morir: « Os
doy un nuevo mandamiento: que os améis mu-
tuamente como yo os he amado. » Su divina
Majestad nos amé por Dios y para Dios, y he
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aqui ¢dmo debemos amar 4 nuestros préji-
mos. Es un nuevo mandamiento, porque es
nuevo el amor que se nos pide, no de carne y
sangre, sino espiritual y sobrenatural, y que
nazca del mismo amor de caridad con que ama-
mos 4 Dios. « Esto os mando, que os améis
mutuamente, — afiadié el divino Redentor. »
Tal mandato nos lo deja como en testamento,
para que veamos cuinto queria que quedase
impreso en nuestras almas por lo mucho que
su cumplimiento nos importa, pues quien ama
al préjimo cumple la ley.

4. San Juan Evangelista repetia con fre-
cuencia estas palabras : « Hijitos, amaos unovs
4 otros » ; y sus discipulos, enfadados de estar
oyendo continuamente la misma sentencia, le
dijeron que por qué siempre les decia lo mismo,
y €l les contest6 : « Porque es mandamiento
del Sefior, y silo cumplis esto sélo basta. »

5. Si tanta es la excelencia de la caridad
fraternal, también es muy grande la necesidad
que de ella tenemos, pues San Pablo nos ha
dicho que sobre todas las cosas tengamos cari-
dad, la cual es vinculo de perfeccion *; y San
Pedro se expresa en estos términos: « Ante
todas cosas os encomiendo la caridad y .unién
continua de unos con otros. » Ante todas y so-
bre todas las cosas, de manera que siempre ha~

v Colos,, i},
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gamos de esto mas caso que de todo lo restarite.
¢ Qué religion seria la nuestra si los cristianos
no estuviésemos unidos unos con otros por me-
dio de la caridad ?

6. Si Dios asi nos ha amado, nosotros de-
bemos amarnos mutuamente. Es, por tanto,
muy grande la necesidad y excelencia del amor
del préjimo, y estima Dios en gran manera es-
tos amores, el de Dios y el del projimo, que son
como dos anillos unidos entre si y puestos en
el dedo, que no puede quitarse el uno sin sacar
el otro; por esto nos dice San Juan : « Si nds
amamos mutuamente, Dios habita en nosotros
y su caridad es consumada en nosotros... Si al-
guno dice: «Yo amo- & Dios» y aborrece 4 su
hermano, es un embustero. » Tenemos este
mandamiento de Dios: que quien ama a Dios,
ame también 4 su hermano.

7. Dios se pone delante del préjimo, por
decirlo asi, de suerte que no podamos ofender
4 éste sin ofender 4 Dios; y por otra parte, Je-
sucristo recibe como si hubiere sido hecho 4 El
mismo el bien que hacemos 4 los hombres sus
hermanos.

g

8. Elamor al préjimo no ha de ser de pa-
labra y de lengua, sino de obra y de verdad.
Somos miembros del cuerpo de la Iglesia, y Je-

4
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sus es la cabeza de ese cuerpo ‘. Ahora bien:
los miembros dél cuerpo tienen solicitud unos
de otros ; si un miembro padece, todos los de-
mds miembros padecen con €l ; si un miembro
es honrado, todos ellos se regocijan con él.
Estan unidos entre si y se ayudan mutuamente.
Pues de esta manera debemos portarnos con
nuestros hermanos, mirando los unos por los
otros como por si mismos, alegrandonos dé su
bien y sintiendo sas desgracias como si fuesen
propias.

9. Los miembros del cuerpo tienen distin-
tos oficios, y unos son superiores a los otros;
y con todo, hay entre ellos la-mis perfecta
unién, sin que los unos envidien el oficio de los
otros, sino todos ellos se ayudan y se guar-
dan en todo lo que pueden. Pues hagimoslo
ast también nosotros, sirviéndonos mutuamente
movidos por la caridad °,

10. Declaremos esto mas en particular. San
Pablo dice que la caridad es paciente y benigna.
Estas dos cosas son muy necesarias para con-
servar el amor que debemos 4 nuestros herma-
nos; porque, como todos estamos Menos de de-
fectos, tenemos mucho que nos sufran los de-
mis; y siendo tan miserables como somos, ne-
cesitamos de que nos ayuden y nos hagan bien.

1. ICor., Xil
2 ] Cor.. Xu.
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Llevemos los unos las cargas de los otros, y asi
cumpliremos la ley de Cristo, soportindonos
mutuamente con caridad, siendo solicitq$ en
conservar la unidad del espiritu con el vinculo
de la paz; porque la caridad todo lo sufre, 4
todo se acomoda y lo sobrelleva todo. Sino sa-
bemos sufrir y tener paciencia y sobrellevar a
nuestros hermanos, no conservaremos la cari-
dad. — La madre y la esposa sufren las impor
tunidades del hijo y del marido; y si esto hace
el amor natural,-justo es que la caridad también
To haga, y con mayor perfeccion.

11. La caridad no es envidiosa; antes bien,
el que ama de veras & otro, desea y se alegra
tanto de su bien como si fuese propio suyo, El
hijo de Sail dijo 4.David: « Tu seris rey de
Israel, y yo seré el segundo después de ti. »

12. La caridad hace suyo el bien delos otros,
y, al contraria, la envidia, el bien ajeno lo hace
Su propi> mal.

t3. La caridad no es ambiciosa, no busca
sus comodidades. Si queremos para nosotros
1a honra, la estimacion, el mejor puesto, nues-
tras comodidades y regalos, no conservare~
mos la caridad; sentiremos que nuestros préji-
mos sean estimados y preferidos a nosotros, y
nos alegraremos cuando no vayan bien sus
negocios; tal vez llegaremos & obscurecer su
mérito con nuestras palabras, Nace todo lo di-
¢cho del amor propio desordenado, de- 1a envi-
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dia, de 1a ambicién y la soberbia, polillas que
destruyen la caridad fraternal , la cual no se
goza en los males del préjimo, sino en sus bie-
nes, que tiene por suyos, asi como el comer-
ciante que esti en compaiiia se alegra de las
ganancias de los socios y siente sus pérdidas,
porque unas y otras son suyas.

14. El amor fraternal no debe ser tan sélo
interior, sino que ha de mostrarse en las obras,
manifestando el aprecio y estimacion que hace-
mos de nuestros hermanos, porque es aprecia«
tivo y nace del que tenemos de Dios, a quien
estimamos sobre todas las cosas; y al paso que
anduviere el aprecio que realmente tengamos
al préjimo, andara el amor a Dios y todo lo de-
mas; yasi San Pablo nos dice que cada uno, por
humildad, mire como superiores 1 los otros, y
que nos anticipemos unos a otros en las sefia-
les de amor y preferencia *. No .dice que no
nos honremos unos 4 otros, sino que nos pre-
vengamos en este oficio; que hablemos bien de
nuestros préjimos, porque nada enciende y con-
serva la caridad como saber que se nos ama, y
que se siente y habla bien de nosotros.

15. « g Queréis recibir beneficios ? — decia
San Crisdstomo, — hacedlos a otro. ¢Queréis
alcanzar misericordia? tenedla de vuestro préji-
mo. 3Queréis ser alabados? alabad 4 los otros.

1 Rom,, X, 10,



Y VIRTUDES CRISTIANAS 53

dQueréis ser amados? amad. gQueréis la venta-
jay el honor? cededlo 4 los otros. »

16. Fuera de esto, hablar bien de todos edi-
fica al mundo, porque descubre nuestra caridad;
lo contrario lo escandaliza. g Tiene faltas nues-
tro hermano? pues nuestro amor las oculte;
dtiene alguna buena cualidad? pues echemos
mano de ella, y seamos como la abeja que coge
la flor y deja las espinas, y no como el escaraba-
jo, que se revuelca en el estiércol.

17. Siguese de lo dicho que debemos evi-
tar las murmuraciones y los chismes, que son
el veneno de la earidad. «Seis cosas, — dice Sa-
lomén, — abomina el Sefior, y otra ademas le
es detestable: el que siembra discordias entre
hermanos '.» «El chismoso, — dice el Ecle-
sidstico, - contamina su propia alma, y de to-
dos sera odiado; sera mal visto quien comercie
con él *.» Y también dice: «No seas llamado
chismoso.» Y para que los chismes den sus fu-
nestos resultados no es indispensable que sean
sobre materia grave, pues cosas muy sencillas
que tengamos la imprudencia de revelar trae-
ran consigo la desunién y le discordia, porque
han lastimado & nuestro préjimo, han tocado el
amor propio, que es sensible en gran manera
y delicado. «Parecen sencillas las palabras del

1 Prov,, VI,
2 Eeel., XXi,
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chismoso, — dice la Escritura, — pero ellas pe-
netran hasta lo més intimo de las entrafias '.»
Y si es necesario que sepa nuestro hermano lo
que de €l se dice para su enmienda, no descu-
bramos jamas quién lo dice; que esto seria per-
judicar a nosotros mismos, 4 aquel de quien
hablamos y al mismo que nos oye.

18. Al contrario de los chismes, las buenas
palabras conservan y aumentan la caridad fra-
ternal. «La palabra dulce y suave, — dice el
Eclesidstico, — dicha con amor, multiplica los
amigos y aplaca los enemigos, y la lengua gra-
ciosa vale mucho en un hombre virtuoso *.»
«La palabra desabrida, aspera y dura despier-
ta los enojos 2, » Por esto importa mucho que
nuestras expresiones siempre sean -suaves y
llenas de caridad ; que el hombre sabio con sus
palabras se hace amable,

19. No nos excusemos con la virtud del
préjimo, la cual le hara sufrido y paciente, pues
eso no quita ni hace que. deje de ser faita la
nuestra; y advirtamos también que ni aun los
mas virtuosos se hallan siempre tan bien dis-
puestos que dejen de sentir nuestras faltas,

20. Qué palabras sean las que ofenden a
nuestros hermanos, lo conoceremos poniéndo-

3 Prov., XXV, 22
2 Eeccl., VL.
3 Prov,, XV,
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nos en su lugar, Nadie quiere ser tratado sino
con amor, suavidad, atencién y finura; trate-
mos, pues, asi 4 los demis.

21. Segtin lo que vamos diciendo, debemos
evitar las palabras picantes, que pueden lastimar
6 disgustar 4 nuestros préjimos, pues no hay
que hacer 4 otro lo que no queremos que se
haga con nosotros. Y si de las palabras ociosas
hemos de dar cuenta el dia del juicio, ¢qué sera
de las que pasan de ociosas, pues ofenden y mo-
lestan 4 nuestros hermanos?

22. Evitemos también porfiar y contradecir,
porque todo esto es contrario a la caridad.
« Guardate de porfias y contiendas, — decia
San Pablo 4 Timoteo, — porque desedifican 4
los que las oyen. Al siervo de Dios no le con-
viene porfiar, sino ser manso y pacifico con to-
dos . »

23. Muchas veces de cosa “insignificante
se trata, y no va nada en que sea de uno 6
de otro modo, y en perder la paz y caridad si
va mucho. «No porfies sobre cosa que no te
importa nada, » — dice el Eclesidstico *. Y aun
cuando pudiese seguirse algiin inconvenien:
te, esperemos mejor coyuntura y obtendremos
mejor resultado, Pero si otro nos contradice, no
porfiemos; mas después de haber afirmado una

1 Timo v.", 2.
a2 Eeel , Xi,
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6 dos veces lo que tenemos por verdad, deje-
mos 2 los otros sentir como quisieren; que es
honor del hombre separarse de contiendas,
mientras que todos los necios se mezclan en al-
tercados '. Porque dejando la contienda ha-
cemos un acto de caridad con el préjimo impi-
diendo su enojo, y otro de humildad al vencer
el deseo que teniamos de triunfar en la dispu-
ta, y otro, en fin, de amor de Dios impidien-
do los pecados que podian seguirse de ella; pues
estd escrito: « Apartate de las contiendas, y dis-
minuiras los pecados ®*. » Lo contrario des-
edifica, turba la paz, resfria la caridud y trae
consigo otros muchos inconvenientes.

24. San Tomis de Aquino a nadie contra-
decia porfiadamente, sino decia su parecer con
gran mansedumbre y dulces palabras, sin des-
preciar & nadie; antes estimando a los otros,
porque sblo pretendia que fuese conocida la
verdad. Imitemos tan noble y elevado ejemplo.

25. Dios permitido que entrase un demonio
en el cuerpo del abad Moisés, en castigo de una
palabra mortificativa y algo descompuesta que
habia dicho al gran Macario, el cual rogé al
Seilor, y por su ruego Moisés quedd libre del
demonio.

26. Evitando estos defectos contra la cari-

t Prov., XX.
2 Ecel,, XXVHil.
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dad, procuremos buen modo en lo que hace-
mos, y la dulzura y suavidad en todas nuestras
expresiones, para que se entienda que el amor
nos mueve y sea grato al préjimo el servicio
que le hacemos. «Hijo ,—nos dice el Seiior, —
no juntes con el beneficio la reprensién, ni
acompaiies tus dones con la aspereza de malas
palabras. ¢ No es cierto que el rocio templa el
calor? Pues asi tambjén la buena palabra vale
mas que la dadiva. ¢No conoces que la palabra
dulce vale mas que el don? Mas e] hombre jus-
to acompaiari lo uno conlo otro*.» Y, por
el contrario, sin buenas maneras y palabras
svaves nuestros servicios no seran bien reci-
bidos, porque el don del hombre sin buenas
maneras contrista y saca ligrimas de los ojos.

27. Cuando no podamos servir 4 nuestros
préjimos, procuremos compensar la negativa
con tan buenas respuestas y expresiones tan
dulces que quede satisfecho de nosotros, pues
las palabras dichas con gracia y que muestran
entraiias de amor han de abundar en el hom-
bre virtuoso; por esto debemos confundirnos
cuando hablemos de otra suerte, y es entonces
necesario humillarnos y dar satisfaccién 4 nues-
tro hermano,

28. Para servir bien 4 nuestros préjimos te-
nemos la regla siguiente: Hacer cuenta que

t  Ecel., XVI'L.
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servimos a Dios, y no a los hombres, pues de
esta manera todo lo harémos bien y con buen
modo. Y cuando el prdjimo nos sirva, nos he-
mos-de haber como el criado a4 quien sirve su
Sefior; como San Pedro cuando Jesus le quiso
lavar los pies: « gVos, Sefior, me lavais 4 mi
los pies?»

CAPITULO It

Coémo nos hemos de portar en los disgustos que tengamos con
el préjimo — Gravedad de los juicios temerarios. — Sus
causas y remedios.

§1

X

g§\ desgraciadamente tenemos algun disgusto
con el préjimo, procuremos luego volver sobre
nosctros mismos y no contestar con aspereza;
mas disimulemos y llevémoslo todo en pacien-
cia, procurando responder con dulzura, porque
la respuesta blanda y suave quiebra y detiene
laira, y, por el contrario, 1a contestacion aspe-
ra y desabrida la despierta y enciende mis,
porque esto es -echar lefia al fuego en vez de
apagarlo,

2. Andemos por lo mismo con mucho cui-
dado para no ofender & nadie, y muy preveni-
dos para sufrir con paciencia lo adverso, que
acaso nos venga de parte del préjimo. Pero si le
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hemos ofendido luego reconciliémonos con él,
y que el sol no se ponga sobre nuestra ira’.
No olvidemos que sélo la humildad repara las
ofensas que hemos cometido contra el amor de
nuestros hermanos.

3. Cuando éstos nos ofendan, nunca pen-
semos vengarnos, pues todos somos hermanos
y miembros de un mismo cuerpo, y ningin
miembro, herido de otro miembro, se vengé de
él. A nadie volvamos mal por mal, ni nos ale-
gremos de las desgracias de nuestros hermanos,
aunque sean muy leves, ni dejemos de esti-
marlos como antes, alejando de nosotros toda
amargura, ira é indignacion, siendo muy be-
nignos unos con otros y llenos de misericordia
y muy faciles en olvidar las injurias, y esto muy
de corazon. ¢ Con cuanta sinceridad y hasta qué
punto? Como el Sedor nos ha perdonado, nos
dice. San Pablo. Su divina Majestad olvida en-
teramente nuestras culpas, y nos ama como si
nunca le hubiéramos ofendido. De esta mane-
ra, pues, perdonemos también nosotros, sin
admitir en el corazén ni la menor antipatia ni
el mas ligero resentimiento, no dejandonos
vencer del mal, sino procurando vencer el mal
con el bien,

4. El mal contra nuestros hermanos puede
entrar en el corazén por medio de los juicios

1 Ephes,, IV,
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temerdrios. Acerca de esto nos dice San Pablo
«3Por qué os atrevéis a juzgar a vuestros her-
manos y a menospreciarlos en vuestro cora-
zén ? » Si queremos, pues, conservar la cari.
dad fraternal, debemos guardarnos mucho de
los juicios temerarios y de las sospechas, que
son una peste oculta, pero gravisima, que aleja
a Dios de nosotros y destruye el amor del pré-
jimo. Por este vicio lo infamamos con nosotros
mismos, despreciandolo y teniéndolo en mal
concepto. Y cuanto fuere mas grave lo que juz-
gamos en su contra y menos suficiente el moti-
vO para esto, mayor sera la injuria que le haga-
mos. Si lo infamasemos para con otras perso-
nas, bien se ve la injuria que le hariamos: pues
esta misma le hacemos al infamarlo con nos-
otros mismos ; porque tanto estima el hombre
tener busna reputacion con nosotros como con
los demas.

5. Pero es de advertir que el mal no con-~
siste en tener tentaciones, sospechas y juicios
contra el projimo, sino en consentir en ellos ;
mas con todo, debemos guardarnos mucho de
decirlos a otras personas, y aun en la confesion
no hay para qué mentar las personas de quienes
hemos juzgado, para no dar lugar & que otros
juzguen 6 sospechen lo mismo que nosotros.

6. En el juicio temerario usurpamos la ju-
risdiccion de Dios, pues nos dice San Pablo :
«3Quién eres t, que juzgas al siervo ajeno? Si
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cde 6 si se mantiene firme, esto pertenece  su
Seifor 1.»

7. La primera raiz de los juicios temerarios
es la soberbia; porque si tuviéramos un gran
conocimiento de nuestras faltas, bien lejos es-
tariamos de pensar en las ajenas. Y notemos
que las personas aventajadas en la virtud sue-
len tener grandes tentagiones de juicios teme-
rarios cuando ven a otros menos recogidos y
no tan exactos en cumplir los deberes; pero et
verdadero humilde esta lleno de la sencillez de
la paloma; tiéne abiertos sus ojos para ver sus
propias faltas, y cerrados para las de sus préji-
mos; esta conducta le trae grandes bienes: la
confusion de si mismo, el temor de Dios, el
recogimiento y la paz del corazén. Y si llega a
ver algtin defecto en sus hermanos, luego re-
gistra su conciencia; y si en ella lo descubre,
se humilla y confunde de nuevo, reconociendo
su culpa.

8. Nacen también los juicios temerarios de
nuestra mala conducta en la materia que juz-
gamos; pues siendo defectuosos, nos parece
que son los demas lo mismo qué nosotros. Si
vemos por un vidrio azul, todo nos parece azul,
y si el vidrio es encarnado, todo nos parece en-
carnado; asi al malo, al imperfecto, todo le pa-
rece malo y lo echa él 4 mala parte, porque

1 Rom,, XIll.
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mala es su conducta; « pero al juzgar & otro se
condena 4 si propio, — dice San Pablo, — por-
que hace lo mismo que juzga ».

9. Cuando la conducta del préjimo es cla-
ramente mala, sin que pueda excusarse, aun-
que juzgarla por tal no es pecado, con todo,
puede excusarse la intencion, si no podemos
mais, pensando que obré por ignorancia, ol-
vido, inconsideracion 6 por un primer movi-
miento inadvertido. § Como nos excusamos i
nosotros mismos, y nos defendemos, y dismi-
nuimos y aligeramos nuestras faltas ? Pues ha-
gamoslo asi con el préjimo, porque debemos
amarlo coma & nosotros mismos, y entonces no
nos faltarin razones que alegar en su favor.
Pensemos que 1a ocasion fué terrible y muy
graves los asaltos del demonio, y que si nos-
otros nas hubiésemos hallado en tales circuns-
tancias tal vez habriamos sucumbido mis cul-
pable y lastimosamente.

10. Nacen también los juicios temerarios de
la envidia y la emulacion contra la persona que
juzgamos, porque esas pasiones nos inclinan &
ver el mal y & echar 4 la peor parte todo io que
tal persona ejecuta.

11. Arranquemos de nuestra alma tan fu-
fnestas raices por medio de un amor muy since-
19 de nuestros préjimos, pues la caridad oculta
las faltas ajenas y nos ayuda en gran manera
para alcanzar la sencillez y humildad de cora-
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z6n. La falta de amor muchas veces nos causa
disgusto con el préjimo por culpas muy lige-
ras, siendo asi que Dios, por éstas mismas, no
deja de amarlo. Pues imitemos & nuestro Se-
fior, que tanto & ellos como nosotros mismos,
lleno de bondad y de paciencia, nos sufre mu-
cho. De otra suerte podemos temer que nues-
tro amor al préjimo no sea de caridad ni agrade
a Dios.

12. Fray Leén, compaiiero del gran Fran-
cisco de Asis, tuvo una vision maravillosa, en
la cual contemplaba una bellisima procesion de
religiosos menores, y entre éstos iba uno, Fray
Bernardo de Quintaval, de cuyos ojos salian ra-
yos mas resplandecientes que los del sol, y eran
tan claros y hermosos que no se le podia ver-
el rostro. El Seiior lo habia premiado con esta
gloria porque siempre juzgaba bien de los de-
mas, mientras él mismo se humillaba en todo,
teniéndose por inferior 4 sus hermanos.
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CAPITULO 1lI

D¢ 1a correccitn fraterna. — Es prueba de amor.—Bicnes
que trae consigo.—Por qué no se recibe como ¢s conve-
nicate. — Cémo la debemos recibir. —Ejemplos. —Avisos.

g1

'z?;o reprendo y castigo & los que amo, — dijo
el Seitor en el Apocalipsis. Y San Padblo dijo
ademis « que 4 cualquiera que el Seiior re-
cibe por hijo, lo azota y prueba con adversi-
dades... Porque, gcual es el hijo 4 quien su
padre no corrige *'? » Conocemos por estas pa-
labras que la correccion de que ahora trata-
mos es una prueba de amor, y como tal debe-
mos apreciarla en gran manera; mas si, al
contrario, se nos deja seguir el camino que nos
agrade, tendremos que llorar nuestro abandono
y la triste indiferencia con que-se ve nuestra
suerte, y ambas cosas son un terrible y funesto
castigo; y asi, cuando Dios queria manifestar su
indignacion contra el pueblo de Israel, se ex-
presaba en estos términos: « Cesard mi in-
dignacion contra ti, y se acabaran los celos que
me causaste, y descansaré, y no me irritaré

1 Apoc,, 1, 19, = Heb,, XIV, 6-7.
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mas *.» «Y si el celo nos ha abandonado,
nos ha abandonado también el amor, » — nos
dijo San Bernardo. Esto mismo pasa en ‘nues-
tros padres y en los demas superiores con res-
pecto 4 sus subditos; ellos nos muestran el gran
amor que nos tienen, al corregir nuestras faltas,
y su indignacién la descubre el abandoné en
que nos dejan cuando no nos corrigen,

2. -Manifiesta también la correccién que
nuestro padre 6 el superior que tenemos esta
satisfecho de nosotros, que cree que lo amamos
y que conocemos su amor : ¢l nos tiene, ade-
mas, por capaces de récibir sus avisos prove«
chosamente. Mas sucede todo lo contrario si la
correccion se ausenta de nosotros.

3. Muchos son los bienes que consigo trae
la correccion fraternal; he aqui algunos de
ellos ¢ nos da a conocer nuestras faltas. El amor
que nos tenemos impidenos con mucha fre-
cuencia ver nuestros defectos, y si acaso los ve-
mos, no es, por cierto, en todo su grandor; pero
aquel que nos corrige los ha visto como son
en si, juzga sin pasién, es independiente, y
solo le mueve 4 corregirnos el amor que nos
tiene.

4. Otro bien que trae la correccion, es ani-
marnos a4 enmendar nuestras faltas, ya porque
vemos que los otros las han conocido, y nadie

1 Ezech,, XII, 42.
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quiere que se noten sus defectos, y ya también
por los consejos que suelen acompaiiar a la mis-
ma correccion. El que nos corrige nos muestra
el buen camino abandonado, nos ruega que
volvamos 4 tomarlo, y para esto nos facilita los
medios mas oportunos. Por el contrario, si no
hay quien nos corrija careceremos de estos bies
nes; y gcuanto serd el tiempo en que acaso
duremos con nuestros defectos? No lo sabemos.

5. Recibamos, pues, con agrado cualquie-
ra correccion que se nos haga, ya que trae con-
sigo tantos bienes; y como por otra parte es
molesto, y muchas veces costoso, el corregir,
para que haya quien se anime 4 hacerlo no nos
excusemos aunque ciertamente no tengamos
la falta que se nos reprende, sino, al contrario,
demos las mas sinceras gracias por aquel aviso,
pues de otra suerte no habra en adelante quien
quiera corregirnos. Es necesario hacer esto mis-
mo aunque se exageren nuestras faltas o se
nos reprenda de una manera inconveniente.
Recibamoslo todo con agrado y humildad, ben-
diciendo al Sefior que asi nos brinda con tan
bellas ocasiones de adelantar en la virtud,

6. Si no hay quien nos corrija, envejecere-
mos acaso con nuestros defectos; y si alguno
llega 4 advertirnos y recibimos mal la correc-
ciéon, mucho nos podra dafiar en vez de aprove-
charnos : creeremos que nos han ofendido, y
mostraremos la amargura y el resentimiento en
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que abundamos en nuestras palabsas y conver-
saciones. Por esto nos dice el Espiritu Santo:
« Quien aborrece la correccion, perecerd, Quien
la recibe, va por el camino de la vida. Quien no
hace caso de ella, anda descarriado. Quien la
aborrece, es un insensato *. »

7. Si no la recibimos bien, seremos seme-
jantes 4 los enfermos que estan frenéticos y no
qQuieren ver al médico y resisten las medicinas
que se les aplican, quedando de esta suerte sin
remedio. Mas ; cual es la causa porque tan mal
nos parece y tomamos con tan poca voluntad
la correcciéon? « Es nuestra soberbia, — dice
San Gregorio; — pues parécenos que al ser co-
rregidos quedamos deshonrados y perdemos la
estimacion de los demas, » La correccién nos
toca en lo mas vivo, y por eso no la podemos
sufrir. Sucede también muchas veces que nos-
otros de buena voluntad confesamos nuestras pro-
pias faltas, mas no nos agrada que nos repren-
dan los otros, sino que luego nos defendemos y
excusamos, mostrando en esto nuestra falta de
humildad; porque si realmente fuéramos hu-
mildes, no sentiriamos ‘tanto que nos repren-
dieran; pues la verdadera humildad, no sélo
consiste en conocernos y tenernos.en poco, si-
no en desear que los otros conozcan nuestras
faltas y nos desprecien como merecemos:;

1 Prov,, XV, 10; X, 17; XII, 1.
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8. Consultando, pues, a nuestro verdadero
bien, recibamos la correccidn, no s6lo con man-
sedumbre y humildad, y mostrando el agrado
que en esto sentimos, sino también procurando
desearla con sinceridad. No olvidemos que el
sol ablanda y derrite la cera, pero seca y endu-
rece el barro; y a las plantas que estan arraiga-
das en la tierra, el agua, el aire y el sol les ayu-
dan & crecer; pero si no lo estan, estos mismos
agentes las secan y pudren mas pronto. Asi al
humilde, arraigado ‘en su propio conocimien-
to, la correccion lo ablanda, lo enternece y aun
aumenta su virtud; mientras que el soberbio,
cuando es corregido, se endurece como el ba-
‘rro, y se pudre y corrompe como planta que no
ha enraizado. Y en cuanto & los deseos de ser
corregidos, para mas avivarlos reflexionemos.
que si el hombre que ha. perdido la salud del
cuerpo desea con ansia recobrarla y toma gus-
toso las medicinas por mas amargas que sean,
nosotros también debemos tener ansias mas vi-
vas y mas ardientes deseos de ser corregidos
para obtener asimismo la salud de nuestras
almas.

g u

9. He aqui ahora algunos ejemplos que nos
ensefian cémo debemos recibir la correccidn.
Jetrd, observando que Moisés acudia por si mis-
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mo a todos los negocios del pueblo judio, le
dijo: « No haces bien en eso. Con trabajo tan
improbo te consumes, no solamente ti, sino
también este pueblo que te rodea... escoge su-
jetos de firmeza y temerosos de Dios... para
que sean jueces del pueblo continuamente, »
Habiendo oido esto, hizo Moisés todo lo que
Jetré le habia aconsejado !. Y Moisés era el
caudillo de su pueblo, puesto por el mismo
Dios para gobernar 4 los israelitas, muy supe-
tior 4 Jetrd, y con todo eso siguié con humil-
dad sus consejos. Asi también San Pedro, apds-
tol, el jefe de la Iglesia, una vez advertido por
San Pablo con la libertad de la caridad, escu-
<ho sus palabras con benigna y amorosa man-
sedumbre, dando admirable ejemplo & los mis-
mos superiores de aceptar humildemente la co-
treccion que se les diere *.

1o. El emperador Teodosio fué corregido
por San Ambrosio, y recibié con humildad la
correccién del santo Obispo. El mismo San Am-
brosio, cuando le advertian algin defecto, daba
gracias por ello y tenia tal advertencia por sin-
gular beneficio, Cierto religioso, siempre que
era corregido rogaba 4 Dios por la persona que
le corregia, rezando por ella 4 lo menos un Pa-
drenuestro; y esto se establecié después como

3 Exod., XVIII,
2 Galat. 11, 11, — August., epist, 29 ad Hieron.
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ley inviolable en el monasterio de Claraval, de
donde era aquel religioso.

11, Para concluir el presente capitulo da-
remos los siguientes avisos, de los cuales unos
se refieren al que corrige, y otros al que es co-
rregido. Gran falta seria en nosotros llevar &
mal la correccién fraterna, 6 procurar excusar-
nos de la culpa que nos reprenden, pues 4 veces
mas faltamos en esto que con la falta cometi-
da, pues asi mostramos una gran imperfeccion,
mucha soberbia, y damos lugar para que se
piense que no tratamos de enmendarnos, sino
solamente de ser estimados y honrados. Del
que quiere ocultar sus faltas, y algunas veces
Aun con mentira, dice San Bernardo: « ¢ Cémo
podra creerse que manifieste las culpas ocultas,
que s6lo conoce su conciencia, el que excusa las
que todos conocen ? De nada se espanta el hu-
milde, porque se conoce 4 si mismo y se tiene
en lo que es; ni se admira, ni le coge de nue-
vo lo que de él se dijere, pues descubre en si
mayores faltas, y nada le parece lo que hablan
en su contra comparado con aquello que, se-
gun él mismo, podria decirse.

12. A quien desea de veras enmendarse,
le es muy grato que haya muchos que obser-
ven su conducta, « [Quién me diera, — dice
el mismo San Bernardo, — que anduviesen
cien pastores velando sobre mi! Cuantos mas
fueren los que cuidaren de mi, con tanta mayor
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seguridad caminaré. Mas j oh locura digna de
espanto ! nos atrevemos a cargar con el cuida-
do de innumerables almas de los préjimos, y no
podemos sufrir que un solo pastor cuide de la
nuestra, Mas temo los dientes del-lobo que el
cayado del pastor, cuyo amoroso y blando sil-
bo nos vuelve al buen camino. »

13. Al corregir a nuestros préjimos debe-
mos revestirnos de entraiias de misericordia y
mansedumbre, manifestando la caridad que nos
anima, usando de expresiones llenas de suavi-
dad y de dulzura, sin que nos mueva ninguna
indigna pasién ni nos precipite un celo indis-
creto, sin exagerar las faltas que corregimos; y
cuando asi lo hiciéremos, recordemos para ani-
marnos a la correccion estas palabras de los
Proverbios : « Quien corrige 4 una persona,
sera al fin mas grato 4 ella que otra que la en-
gaia con palabras lisonjeras *. » Y estas otras
de San Pablo: « ¢ Quién es el que me ha de
alegrar, sino el que es contristado por mi®?
Pues la pena y tristeza que causa la correc-
cion es para bien de las personas corregidas.
Y si no, ved lo que ha producido en vosotros,
— aftadia el Apdéstol, — esa tristeza segiin
Dios que habéis sentido: j cuanta solicitud, qué
cuidado en justificaros, qué indignacién contra

1 Psalm. XXVIll, 23.
2 §Cor., I, 2.
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el incestuoso, qué temor, qué deseo de reme-
diar el mal, qué celo, qué ardor para castigar
el delito*!»

14. Mas este buen resultado no se obten-
dra ficilmente si al corregir al préjimo llega-
mos 4 olvidar el espiritu de caridad y manse-
dumbre de que hablamos; a fin de poder con-
servarlo pensemos en el cuidado con que una
madre limpia las llagas de su hijo, con qué
tiento y suavidad, con cudnta delicadeza y aten-
cion; que al fin siente el dolor de aquel hijo
como si fuera propio. Corrigiendo al projimo
de esta manera, la correccion le seri muy pro-
vechosa; y si por ventura no lo fuere, no por
esto dejemos de corregir cuando sea necesario;
pues «no se deja la medicina, — dice San Agus-
tin, — ni dejamos de curar los enfermos por-
que algunos no sanen.» Probemos, pues, tam-
bién nosotros los Gltimos medios, porque se tra-
ta de la gloria del Sefior y del bien de las almas.

1 1Cor, VL, 11.



TRATADO 1V

DE LA ORACION MENTAL

CAPiTULO PRIMERO

Excelencia y necesidad de la oracién, y raodo de hacerla.—
De Ia meditacion. — De los afectos de 12 voluntad,

§1

=ONSISTE la oracion en levantar a Dios el
N] alma y pedirle mercedes. Por medio
22X%4] de ella tratamos con Dios nuestro Se-
fior, y esto solo basta para descubrirnos su ex-
celencia y dignidad; « por lo cual, — dice el
Criséstomo, —no hay lengua humana que pue-
da declarar cudnta sea la elevacion que trae con-
sigo el hablar con Dios, y la utilidad y provecho
que de esto nos resulta; porque si aun acd en el
mundo tanto adelantamos en la ciencia y la vir-
tud tratando con hombres sabios y virtuosos,
dcuanto no serd nuestro provecho si tratamos
con Dios t»

2. El hombre siempre esti lléno de necesi-
dades y miserias, expuesto 4 innumerables cai-
das y rodeado de terribles enemigos, que sin
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descanso procuran su ruina: es grande su ig-
norancia en los caminos del Seiior ; su debili-
dad es asombrosa, y sus malas inclinaciones lo
acercan sin cesar al precipicio. Todo esto nos
descubre la necesidad que tenemos de pedir &
Dios socorro. Y si no hay tiempo ni negocio al-
guno en el cual no necesitemos del divino auxi-
lio, en todo tiempo y en todos los negocios de
la vida hemos de pedirlo al Sefior.

3. « Las gracias que Dios ha determinado
concedernos, las conseguimos por la oracion,
— dice Santo Tomas. » Y asi nuestro Sefior
nos dice en el Evangelio : « Pedid y se os dari;
buscad y hallaréis; llamad y os abriran; porque
todo el que pide recibe, v el que busca halla, y
al que llama se le abre *.»

4. Es la oracion la escala de Jacob, por la
cual suben nuestras oraciones al Seflor y bajan
sus divinas gracias. Es la llave del cielo, que
abre todas sus puertas y pone en nuestras ma-
nos los tesoros de Dios, Es un medio muy efi-
caz para conocer nuastra vida y arreglarla; por
esto dijo San Agustin : « Sabe vivir bien quien
sabe bien orar. »

5. Asi como el pan-alimenta al cuerpo, asi
laoracion alimenta al alma. Y bien lo vemos es-
to cuando al dejar la oracion sentimos que nues-
tra alma se enflaquece y debilita, y nos asalta la

1 Matth,, VII,
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tibieza, y perdemos el vigor y aliento para la
virtud, y empiezan luego a revivir nuestras an-
tiguas pasiones: la disipacion, la vanagloria, 1a
ira, la envidia y otras muchas.

6. La oracion es al alma lo que es al estd-
mago el calor natural ; sin éste no se conserva
la vida ni aprovecha el alimento ; asi también,
sin la oracion no se conserva la vida espiritual;
mas con ella viene el aliento, la fuerza y la sa-
lud, y e3 ademas el remedio para todos nues-
tros males, pues luego nos advierte de ellos y
hicenos volver sobre nosotros mismos é im-
plorar el auxilio del Sefior.

7. La oracién puede ser especialisima y ex-
traordinaria, que el Seitor da 4 quien le agrada;
6 bien comun y ordinaria, la cual podembds con
nuestros esfuerzos conseguir, ayudados de la
gracia de Dios, Y de ésta trataremos ahora.

8. El modo mas sencillo para su practica
consiste en hacerla mediante el ejercicio de la
memoria, del entendimiento y la voluntad: la
memoria recuerda el punto 6 el misterio sobre
que deseamos tener oracién; el entendimiento
edita y discurre sobre ese mismo punto, con-
siderando lo que mas pueda ayudarle a mover
la voluntad, la cual sigue después ejercitando
sus afectos; y—esto es lo principal —el fin de la
meditacién y el fruto que hemos de sacar de
los discursos del entendimiento, esmovernos al
deseo de lo bueno y aborrecimiento de lo malo,
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9. Esta practica es muy conforme 4 la na-
turaleza humana, que es discursiva y racional,
y se gobierna por la razén, y con ésta se con-
vence y se rinde. La voluntad es potencia ciega
y tiene que seguir lo que el entendimiento le
propone; por esto, cuando se quiere que mu-
demos de voluntad, se nos convence con razo-
nes de que nos conviene obrar de otra ma-
nera,

10. « Siendo el fin de la oracion el afecto y
las santas resoluciones de la voluntad, bien se
deja ver cuan necesaria es para esto la medita-
cion, sin 1a cual la oracion es tibia, — dice San
Agustin; — porque si el hombre no se ejercita
en conocer sus debilidades y miserias, andara
engaiiado y no sabra pedir lo que le conviene;
presumird de si mismo, lo cual no hiciera si se
conociese, y tratard en la oracidn de otras co-
sas, y no de aquellas que ha menester. Podrinse
impedir estos males ejercitindonos en conocer
nuestras faltas y miserias por medio de la me-
ditacién, que nos descubrira el punto principal
4 que hemos de atender, y los medios para con-
seguir lo quedeseamos. La meditaciénnos mues-
tra lo que nos falta, y la oracién nos lo alcanza;
aquélia nos descubre el camino, y ésta nos'lleva
por él; con la meditacion conocemos los peli-
gros que nos cercan, y con la oracién los evi-
tamos. »

11. Finalmente, «la meditacién, — dice
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San Agustin, — es principio de todo bien; por-
que quien considera la bondad de Dios y su
misericordia para con nosotros, y cuanto nos ha
amado, y lo mucho que ha hecho y padecido
por salvarnos, luego se enciende en su amor;
quien reflexiona sobre sus culpas y miserias, y
considera lo mal que ha servido 4 Dios y lo
mucho que le ha ofendido, luego se humilla y
se tiene en poco y siéntese digno de cualquier
castigo. De esta manera la meditacion enrique-
ce al alma con todas las virtudes, »

12. «Toda la tierra esta desolada, — decia
un Profeta, — porque no hay quien reflexione
en su corazon *. » Y, en efecto, gquién se atre-
veria 4 cometer un pecado mortal si conside-
rase que Dios murio por el pecado, y que un
solo pecado se castiga con penas eternas; si
pensara en aquel para siempre jamis en que,
mientras Dios fuere Dios, los pecadores arderin
en el infierno ?

13. Pero es indispensable meditar como de-
bemos, no superficialmente ni de corrida, sino
con empeiio, con mucha atencién y reposo;
hasta quedar muy desengafados y enterados de
las verdades que meditamos, y muy convencidos
y resueltos en Jo que nos conviene. Meditemos
muy despacio y con mucho sosiego en la breve-
dad de 12 vida, en la vanidad del mundo y cémo

1 San Jeenimo, Xil.



78 EJERCICIO DE PERFECCION

acaba todo con la muerte, para que asi menos-
preciemos todas las cosas de la tierra y ponga-
mos todo nuestro corazon en lo que ha de du-
rar para siempre,

14. Hay mucha diferencia de meditar 2 me-
ditar, y de conocer & conocer. « §Quién me ha
tocado ?» — dijo el Sefior cuando le tocd la he-
morroisa. San Pedro le contestd: « Maestro, la
gente te comprime y te molesta, y tu dices
dquién me ha tocado? — Alguno me ha toca-
do, — replicd el Sefior, — pues yo he sentido
que salié virtud de mi *.» Asi hemos de tocar
4 Jesucristo y sus misterios, de manera que sin-
tamos en nosotros su divina virtud; y para esto
importa mucho meditar con atencién y sosiego,
procurando penetrarnos cuanto sea posible del
objeto en que nos ocupamos, desmenuzando,
por decirlo asi, todas sus circunstancias.

s N

15. A la necesidad de 12 meditacién se afia-
de el gran provecho que consigo trae, y es que
de ella nace la verdadera devocién, la cual no
es otra cosa que una prontitud de la voluntad
para lo bueno. «La devociéon, — dice Santo
Tomads, - reconoce dos causas: una extrinseca

1 Luc, VIl
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o principal, que es Dios ; otra intrinseca de par-
te nuestra, que es la meditacion del entendi-
to, la cual, después de la gracia de Dios, es la
que mueve y enciende el fuego de nuestro co-
razon. » No esti la verdadera devocion.en la
dulzura y gusto sensible que se experimenta en
el trato con Dios, sino en la prontitud que te-
nemos para todas las cosas del divino servicio.
Y esta devocion es la que dura y permanece,
porque esta fundada en la verdad, que nunca
falta; verdad de la cual estamos convencidos
por medio de la meditacién. Al contrario, la
devocidn que se funda sélo en los gustos sen-
sibles, no dura mucho; mas tiene que concluir
en terminando éstos. «Inflamado senti mi co-
razon, — decia David, — y en. mi meditacién
se encendian llamas de fuego *.» Es, pues, la
meditacion el medio con que encendemos en
el alma e} amor de Dios; y si es medio no de-
bemos parar en él, sino en los efectos que pro-
duzca en nosotros ; pues si buscamos la virtud
es para practicarla, y bien sabemos que la vida
cristiana no consiste en los buenos pensamien-
tos y en la inteligencia de las cosas santas, sino
en las solidas virtudes a que nos debe inclinat
la meditacidn, cuyo fruto se halla en referirlo
todo a mosotros para aprovecharnosde ella. Y
como el sol no 4 todos los que alumbra calien-

1 Psalm, XXXVIIL
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ta, asi la meditacidn, aunque enseita lo que he-
mos de hacer, no mueve i todos 4 la practica
del bien; y como una cosa es tener noticia de
las riquezas y otra es poseerlas, y esto es lo que
nos hace ricos, no lo primero, asi también, no
¢l conocimiento de la virtud, sino su practica
nos hace felices. No nos quita el hambre que
nos aflige el tener delante una mesa cubierta
de manjares, sino el comerlos; de la misma
manera, poco nos aprovecharian las mejores
consideraciones si no las aplicamos & nosotros
mismos para practicarlas.

16. Que la meditacion, pues, nos lleve 4
los afectos y santos deseos de la virtud, los cua-
les & su tiempo se pongan por obra. Ezequie}
vié unos misteriosos animales que tenian ma-
nos de hombre debajo de las alas, dindose &
entender en esto que la meditacién que nos
eleva 4 Dios ha de ser para practicar la virtud,
sacando afectos y deseos de humildad, de pa-
ciencia en los trabajos, de dolor de los pecados,
propdsito de la enmienda, agradecimiento por
los beneficios recibidos, resignacién 4 la volun-~
tad de Dios é imitacion de Jesucristo.

17, Sila meditacién es un medio para des-
pertar y encender los deseos de la virtud, lue-
g0 que esto se haya conseguido debemos de-
tenernos y emplearnos con pausa y sosiego en
los deseos y afectos de la voluntad, hasta sa-
tisfacernos enteramente, En estos deseos y afec-
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tos consiste la perfecta oracién, y no en los
discursos del entendimiento. De aqui es que no
hemos de afligirnos si no podemos discurrir-en
la oraclén, con tal de que sepamos amar y re-
solvernos a vencer nuestras pasiones. Y no sélo
no debemos afligirnos, sino ademas podemos
considerar que ain hay mas: cuando una fuén-
te tiene diversos acueductos, cuanto mas salie-
re por uno de ellos, menos saldra por el otro;
y asi, cuanto mds nosotros nos derramemos en'
consideraciones y discursos muy elevados y su-
perfliios, menos afectos tendremos en la voluns
tad. David pedia al Sefior alas deé paloma para
volar 4 las alturas, y no alas de otra ave mis
ligera, porque sabia muy bien que para volar
a lo alto de la santidad son mejores las alas de
paloma, esto es, la humildad y sencillez de co-
razén, que las meditaciones elevadas y subli-
mes, porque Dios se comunica a los humildes
y sencillos,

18. La misma oracién no es tampoco fin,
sino ‘medio para alcanzar una perfecta mortifi-
cacion de nosotros mismos y de las pasiones y
apétitos que nos hacen-guerra. Asi como me-
temos el hierro en el fuego para que.se ablande
y podamos doblarlo con facilidad, isi también
sucede en la oracién; nos es . muy duro e} mor-
tificarnos y vencer la propia voluntad, y por
esto acudimos al fuego de la oracién para que
alli, con el ejemplo de Jesis y el auxilio de la

6
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gracia, se ablande el corazén y podamos incli-
narlo al -servicio de Dios, Moisés salié de ha-
blar con Dios llena de fortaleza, y aur el mis-
mo Jesucristo, confortado en la oracion, se puso
en manos de sus enemigos sin huir de la terri-
ble muerte que le preparaban.

19. Para obtener buen resultado de la ora-
cion es de mucha importancia .pensar de.ante-
mano en el ,fruto que deseamos sacar de ella.
Para esto consideremos muy despacio cuil sea
la_mayor necesidad de nuestras almas, lo que
masnos impideaprovecharé nos hace mis terri-
ble guerra; esto. ha de ser lo que pongamos de-
lante de.los ojos para insistir en ello.y sacarlo
de la oracion. Seria engaiio por lo mismo ir 4
ella sin tal preparacion , tomando lo que se ofre-
ciere casualmente 4 nuestra consideracion. Se-
tiamos como el cazador que tira sin apuntar y
que inttilmente gasta la pélvora. El enfermo
que va 4 la botica, no echa mano de lo primero
que encuentra, sino delo que ha menester para
su. enfermedad. Recordemos que el ciego del
Evangelio, cuando el Sefior le preguntd qué era
lo que queria que hiciese con ¢él, luego le re-
presentd su mayor necesidad, la falta de vista,
y deella pidio el remedio. Asi nosotros en la
oracién acudamos al socorro de lo que mis ne-
cesitemos, - insistiendo y perseverando en ello
hasta alcanzarlo.

20. Sin embargo,.lo que hemos dicho.no
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impide que 4 mis de nuestra principal necesi-
dad nos ocupernos en los actos y ejercicios de
otras virtudes; pero es indispensable insistir al-
gun tiempo con decidido empefio en lo que mis
necesitemos, y ocuparnos en ello una y otra
vez, y traerlo siempre delante de nosotros co-
mo el mayor negocio que ten:mos. Y nota.el
Angélico Maestro que la oracidn es tanto mejor
y mis eficaz cuanto mis se reduce 4 una cosa.
Por esto también es muy bueno aplicar el exa-
men particular al principal objeto de la oracién,
Jo mismo que las oracionés jaculatorias que
hagamos entre dia, y las penitencias y mortifi-
caciones que practiquemos.

21. La oracién es como una fuente de agua
eh medio de un jardin, que riega todas las flo-
res que se encuentran en é€l; pero entre éstas al-
gunas hay mas delicadas y preciosas que las de-
mas, y que son cultivadas con mayor esmero
y preferidas a las otras en el riego; asi, en nues-
tras almas todas las virtudes se han de regar y
conservar hermosas y lozanas por madio de la
oracién, pero entre éstas deben ser preferidas
aquellas de que téngamos mis necesidad.
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CAPITULO It

Concluye el anterior, — Medios para tener buena oraciénm
De las distracciones y sus remedios.

SEGON lo que deciamos en el capitulo anterior,
en la oracién podemos é&jercitarnos, no sélo en
aquello de que tenemos mayor necesidad, sino
también en lo menos necesario; pero hay que
advertir que aquello en que lleguemos & ocu-
parnos no lo hemos de ver superficialmente
y de corrida, sino muy despacio y con sosiego,
hasta quedar enteramente convencidos y del
todo resueltos; verbigracia: si nos ocupamos en
el dolor de nuestros pecados, debemos dete-
nernos en esto hasta sentir un horror y aborre-
cimiento tan grande del pecado que produzca
en el alma el propésito mis firme de primero
morir mil veces antes que ofender 4 Dios. —
Y lo mismo debemos hacer en el ejercicio de.
todas las demas virtudes, repitiéndolo una, dos
y mais veces; porque asi como son necesatias
muchas lluvias para que la tierra se empape y
penetre del agua, asi también es indispensable
repetir unos mismos afectos y consideraciones
en la oracién para quedar enteramente pene-
trados y convencidos de su verdad. Y asi como
unos mismos manjares se preparan de distinto
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modo, y de esta suerte siempre los tomamos
<on gusto, asi -también las mismas reflexiones
y afectos, presentados 4 nuestra aima- bajo di-
versos y nuevos aspectos, nos podran ocupar
sin causarnos fastidio, y si consuelo y alegria;
verbigracia: si tratamos de humildad, conside-
tTemos unas veces nuestras miserias y flaque-
zas, despreciandonos por ellas, y otras avive-
mos en nosotros los deseos de ser despreciados
de los hombres, teniendo su estimacion por
vatnidad, 6 bien hagamos por avergonzatnos
por las faltas que cada dia cometemos; otras
veces alabemos y admiremos la paciencia del
Seflor que nos sufre tanto, 6 démosle gracias
por habernos impedido cometer nuevos pe-
<ados; y otras, por Ultimo, descendamos 4 co-
sas particulares y practicas que probablemente
se nos han de ofrecer en aquel mismo dia. Y
esto es en gran manera importante, porque la
oracién se ha de encaminar & la prictica de la
virtud, ayudindonos & quitar dificultades y
vencer repugnancias y prepararnos para la vir-
tud. Los soldados, antes de la guerra, se dedi.
can al ejercicio de las armas para estar diestros
en ellas;.asi también nosotros debemos hacer lo
mismo en la oracién para alcanzar después vic-
toria sobre nuestros enemigos, pues mas ficils
mente podremos vencerlos estando de antema-
no preparados.

2. En el mismo ejercicio de las virtudes en
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que nos ocupamos durante la oracién, hay mu~
chos grados que subir para llegar a la perfecta
santidad; por ejemplo, en las adversidades te-
nemos que recibirlas con paciencia, y bendecir
4 Dios ‘por ellas y gozarnos en sufrirlas. Ask
también en la humildad, 1a pobreza y las otras
virtudes hay que ejercitarlas con prontitud, fa-
cilidad y alegria, y teniendo tanto contento en
tos desprecios como tienen los mundanos en la
éstimacion de los demis,

3. Para esto necesitamos mucho tiempo,
pues muy lejos nos hallamos de tanta elevacién.

4. Lo que hemos dicho tiene también lugar
en la consideraciéon de los divinos misterios;
esto es, que debemos detenernos en una mis-
ma cosa y profundizarld, sin pasar por ellos de
corridaj pues mas aprovecha un misterio bier
considerado que muchos por los cuales pasemos
sin gran detencion.

5. Reflexionemos, por tanto, una y otra
vez sobre este mismo misterio, para sentir en
€l mayor provecho. Jesucristo no curé en un
instante al ciego del Evangelio, sino que pri-
mero le puso saliva en los ojos, y el ciego em-
pezd & ver los hombres como arboles; volvié el
Sefior 4 ponerle las manos sobre los ojos, y en-
tonces el ciego vié con claridad y perfeccién.

6. Cuando entramos en un aposento obs-
curo, nada vemos al principio; pero detenién~
donos, vamos descubriendo poco a poco lo que
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en €l se encuentra. Higamos esto mismo en la
oracion; detengidmonos-en élla lo mas-que po-
damos, y vendri la luz del cielo y seran disi-
padas las tinieblas de nuestra alma, repitiendo
unos mismos afectos.

7. Para.conseguir el poder detenernos en
una misma reflexion, tengamos gran afecto
4 Dios nuestro Sefior. « Como yo amo en tanto
grado vuestra ley, joh Sefior!, no me canso de
pensar en ella todo el dia» , — decia David. Una
madre siempre esta pensando en el hijo que
ama; y si tanto puede el amor natural, ¢no po-
dra todavia mas el sobrenatural de Dios nuestro
Seifior, hermosura infinita y fuente de toda bon-
dad ? Todos piensan de buena gana en lo que
aman; tienen el corazén donde esta su tesoro;
pues amemos & Dios y pensaremos siempre en
El, y en El también tendremos nuestro co-
razon.

8. En nuestra mano esta, con la gracia de
Dios, tener siempre buena oracién y sacar pro-
vecho de ella; pues podemos ejercitar nuestras
potencias, el entendimiento con relaciones
analogas al asunto que tratamos, y la voluntad
con afectos y resoluciones particulares y muy
practicas; y si asl lo hacemos, aunque la seque-
dad y el desconsuelo nos hayan abatido, habre-
mos tenido buena oracion.

9. He aqui algunos medios para conseguir
esto con mis facilidad . Primero: Tratemos en
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la oracidn con nosotros mismos, con sinceridad
y sencillez, haciéndonos, por ejemplo, estas pre-
guntas ; 3 He adelantado en el camino de mi
salvacion, pues para esto me tiene Dios en el
mundo? §Qué grados he adquirido de kumildad
y mortificacion ? ¢ Cumplo mis obligacianes co.
mo debo segln la voluntad de Dios, gobierno
mi casa y familia tan ¢ristianamente que todos
sirvan & Dios, y sobrellevo con paciencia to-
das las mortificaciones y pesadumbres de mi
estado ?

10, Segundo: Presentémonos delante de
Dios- como 4 su madre se presenta un niiio ;
como el pobre, el ciego, el desnudo y el des-
amparado estan delante de los ricos pidiendo
limosna, Contemplemos la sencillez del nifio, y
la humildad, la paciencia y el respeto de aque-
llos necesitados, y de esta suerte descubramos
al Sefior nuestra pobreza y miseria, esperando
el remedio de su infinita bondad.

t1. Tercero: El abad Panuncio dijo &4 Tais
la pecadora después de convertida : « No mere-
¢es tomar en tu boca sucia el nombre de Dios;
tu oracion sera que, de rodillas y mirando al
Oriente, dirijas al Sefior estas palabras: « T
»que me formaste, ten misericordia de mi. »
Pues contentémonos con tener esta oracién, y
entendamos que no merecemos otra cosa.

12, Cuarto: Humillemos nuestras almas de-
lante del Sefior, y digamosle como alguno de
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sus servidores : « Sefior, yo soy una bestia y
no sé tener oracidn; ensefladme Vos 4 tenerla,»
Mucho alcanza 1a humildad con Dios nuestro
Sefar, y asi como ella es medio para la ora-
cion, también la oracién es medio para la hu-
mildad.

13. Quinto: Cuando las distracciones nos
combatan, arrojémonos 4 los pies del Sefior
para decirle : « Seiior, en cuanto es culpa mia
tener estas distracciones, me pesa mucho de
ellas ; en cuanto es vuestra voluntad, las aceps
to en castigo de mis pecados y me regocijo en
la cruz que me mandais. »

14. Sexto: Si nos hemos descuidado en la
oraciéon, procuremos aquel dia mortificarnos
mis y andar con mayor cuidado en todas nues-
tras obras,

15. Séptimo: No hagamos cosa contraria &
la oracion, y de esta manera nos comunicard el
Sefior muchas gracias.

16, Qctavo: Cuando no sintamos el reco-
gimientoy la devocion que quisiéramos tener,
deseemos con gran voluntad el tenerla, y asf
supliremos lo que acaso nos falta. Demos & Dios
todo nuestro corazdn, deseando los ardores de
los mas elevados serafines, y ofrezcimosle lo
que ellos hacen, y, sobre todo, unamos nues-
tras obras con las de Jesus y de su santa Madre,
supliendo con sus méritos todas nuestras faltas,
Yy presentemos al Padre la oracion que hacemos,



$Q EJERCICIO DE PERFECCION

y todo lo demis, en unién del amor y fervor
con que Jesus le amo y le alabd en la tierra, y
nuestros ayunos y penitencias con las suyas, y
con sus santisimas virtudes las nuestras, tan
flacas é imperfectas como son.

17. Con semejante oracion podemos estar
muy contentos, sin pretender elevarnos 4 otras
regiones, donde acaso no podriamos permane-
cer por mucho tiempo. Consérvenos-Dios en
su gracia sin dejarnos caer en culpa mortal, y
4 qué mejor oraciéon podemos querer que la que
tiene tal fruto ?

18. Respecto de las distracciones, de que
hemos hablado, tres son sus causas -principa-
les. Primera, nuestro descuido en guardar e}
corazon y en no dejar que se¢ derramen los sen«
tidos durante el dia. El remedio esti en nuestra
mano con la gracia del Sefior: ocuparnos en san-
tos pensamientos, guardar el corazén y recoger
los sentidos. La piedra de molino-muele lo que
se le echa, trigo, cebada 6 centeno; pero en ma-
nos del hombre estd echarle lo que él quiera;
asi nuestro corazén se ocupara en los pensa-
mientos y afectos que nosotros le procuremos,
de Dios 6 del mundo, de virtud 6 de pecado.

19. La segunda causa de las distracciones
proviene del demonio, que procura & todo tran-
ce impedir la oracidn, pues' muy bien sabe las
grandes ventajas que de ella nos resultan. E}
remedio contra este mal es invocar muy de
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2ras el auxilio del Seiior con algunas jaculato-
rias humildes y amorosas.

20, Latercera causa puede ser- alguna en-.
fermedad corporal 6 debilidad de cabezi. En
este caso tomemos por materia de oracién lo
mismo que padecemos, y conociendo nuestra’
miseria ofrezcamos 4 Dios la cruz que nos
manda,

21. A mas de estos remedios, he aqui -al-
gunos otros que nos dan los santos. Reflexio-
nemos que estamos'en la presencia del Sefior;
y si delante de los grandes de la tierra.procu-
ramos estar con atencién y respeto, § con cudn-
ta mayor razon debemos hacerlo asi delante de
Dios y de sus santos dngeles ?

22. Podemos hacer -también ‘nuestra ora-
¢ién delante del santisimo Sacramento; y si to-
davia no cesan las distracciones y el abatimien-
to del corazon, recordemos que e} ciego del
Evangelio, aunque la gente le decia que calla-
se, él lgvantaba mas y mas su voz diciendo ¢
«Jests, hijo de David, ten misericordia de mi;»
y hagimoslo asi nosotros, aunque el Sefior di-
simule y nos parezca que pasa de largo, y aun-
que la turba de las distracciones pretendz que
callemos. Demos mayores voces diciendo: «Se-
fior, ten pnedad de mi; fortalece mi corazén en
esta hora para que pueda pensar en Ti y perma-
necer en la oracidon.» Bueno serd que ayudemaos
nuestra flaqueza con breves oraciones vocales,
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23. Llevemos 4 la oracién bien preparados
los puntos en que hemos de meditar, para que,
en advirtiendo que estamos distraidos, tenga-
mos luego 4 la mano el objeto en que hemos de
pensar. « Antes de la oracidn prepara tu alma,
— nos dice el Espiritu Santo, — y no seas co-
mo el hombre que tienta & Dios *. »

24. Sia pesar de todo esto el corazén.se
nos va de entre las manos sin culpa nuestra,
tengamos paciencia; pero sepamos que el Se-
fior no se ofende por esto; antes se mueve &
compasion y misericordia de nosotros, pues
bien conoce nuestra miseria. Y si perseveramos
en la oracién & pesar de los pensamientos y
sequedades que sufrimos, serd muy agradable
1al oracidn a los ojos de Dios y alcanzari gran-
des favores para mejor servirlo y crecer en la
virtud.

25. Por lo mismo, no debemos dejar la
oracién por mis que en ella nos vengan tenta-
ciones y_trabajos, ni permitamos que, se nos
entre la tibieza; mas, al contrario, procuremos
mantener el corazén humilde y recogido en
todo lugar.

26. Entre otras tentaciones, la del suefiq
puede venir de causas naturales, y debe enton-
ces combatirse con remedios. también natura-
les. Si nace de nuestra tibieza 6 del demeonio,

¥ Eeel:, XV,
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procuremos disipar aquélia y acudir al auxilio
del Sefior,

CAPITULO 1iI

Cudnto couviene entregarnos mis & 1a oracion en algunas
€épocas del afio,

§1

¥h,0s hombres del mundo celebran fiestas y
espléndidos banquetes en distintas épocas del
aio, en las cuales mas particularmente, se
entregan & los goces y placeres de la vida; asi
también nosotros debemos tener nuestras fies-
tas y bapquetes espirituales para gozar en
ellos, sin tasa ni medida, la dulzura del Senor
y la abundancia de su gracia. Esto es sobre-
manera importante, no solo para adelantar en
la virtud; sino también para no volver atris;
pues siempre esti nuestra miseria inclinan-
donos al mal y entibiando el fervor con que
empezamos, y mientras mds se muitipliquen
nuestras ocupaciones exteriores, mas necesidad
tenemos de entregarnos en ciertas épocas al
refiro y la oracion, Andaban los Apdstoles muy
ocupados en la predicacién, y volviendo & dar
cuenta al Seflor de lo que habian hecho, su di-
vina Majestad les dijo : « Venid 4 retiraros con-
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migo 4 un lugar desierto, y reposad un- po-
co *. » Y silos Apostoles riecesitaban semejan-
te descanso, mucho mis, sin duda, lo necesita-
mos nosotros.

2. He aqui algunos tiempos y ocasiones en
que particularmente conviene entregarnos a la
oracién y 4 los ejercicios espirituales : cuando
sentimos que se entibia nuestro fervor; cuando
hemos aflojado en la oracién, examen y lece
cion espiritual; cuando ya no atendemos 4 co-
sas pequefias 0 no logramos vencernos en al-
guna pasién, pues muchas veces unos solos
ejercicios bastan, con la gracia del Sefior, para
renovarnos enteramente, y asi no se nos de-
biera pasar ningun aiio sin hacerlos.

3. En cuanto al fruto de estos ejercicios,
consiste principalmente en tres cosas: Primera:
En renovar el fervor de nuestro espiritu.para
hacer las obras que practicamos diariamente,
con la perfeccion que sea posible; en oir bien
la santa Misa, y tener con fruto la leccién espi-
ritual, y cumplir las obligaciones de nuestro
estado con fidelidad y exactitud.,

4. Segunda: Debemos tratar en los ejerci-
cios de vencernos y mortificarnos en la pasion
que mas nos domine, y que esla causa de nues-
tras frecuentes caidas 6 del escandalo de los
demis, y que tal vencimiento y mortificacion

1- Mare., VI,
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se deje conocer después en nuestras obras, co-
mo aquel joven antes perdido, de quien habla
San Ambrosio, que encontrindolo una mala
mujer, le dijo : « Yo soy aquélla, » Y él le con-
testé : « Pues yo no soy aquél, » Venia cam-
biado,. y era ya otro. Asi hemos también de
cambiar de vida, para poder decir que ya no
vive .en nosotros el hombre antiguo, sino el
nuevo, Jesucristo nuestro Sedor.,

5. Tercera: En lugar del vicio  pasion que
procuremos extirpar en los ejercicios, hemos
de plantar en el alma la virtud contraria; pero
esto debe hacerse con empefio y decididamen-
te y poniendo los ojos-en lo mais elevado de la
misma virtud; verbigracia: en unahumildad que
llegue hasta hacernos gozar en los desprecios;
en una resignacion perfecta en los manos de
Dios que .no nos deje gusto sino en cumplir su
santa voluntad; en servir 4 Dios por complacer-
le, por puro amor de su bondad infinita, Y asi
de las otras virtudes.

6. Antes de los. ejercicios espirituales debe-
maospensar muy despacio en las necesidades que
nos aquejan, para conocer nuestra pasion domi-
nante y lo que mas nos impide el adelantar en
la.virtud, 6 qhié es lo que escandaliza al proji-
mo en nuestra conducta, y éste sea el fruto que
saquemos de ellos y-lo que hemos de tener de-
lante de Jos ojos mientras duraren.

7. Después de la oracién podemos exami-
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nar c6mo la hicimos, para ver si llevamos ade-
lante el propdsito que nos ha llevado 4 ejercie
cios y afirmarnos mais en él. Semejante exa-
men siempre conviene que lo hagamos para
descubrir nuestros defectos y poder corregirlos.
Y asimismo convendria escribir nuestros bue-
nos deseos y propositos & fin de conservarlos
mas en la memoria y reanimar nuestro fervor
con su frecuente lectura.

g1l

8. Ya que hablamos de lectura, diremos
alguna cosa sobre la importancia de leer diaria=
mente en algun libro espiritual, & fin de apro-
vechar en la-virtud. San Pablo decia a su disci-
pulo Timoteo: « Atiende a la leccién. » Y San
Atanasio aseguraba que ninguno habia que tra»
tase.de veras en su aprovechamiento que no
se diese 4 la lectura espiritual. En la oracién
hablamos con Dios, y cuando' leemos Dios nos
habla, no sdlo para revelarnos su santa volun-
tad, sino también para que la cumplamos,

9. Nos hemos de ocupar en la lectura de
libros espirifuales como si fueran cartas venidas
de nuestra patria, que es el cielo; aquellos li-
bros serin para nosotros como espejos en los
cuales veamos nuestro interior, pues nos des-
cubren el bien y el mal que hacemos, y si ade-
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lantamos 6 desfallecemos en la virtud. A veces
nos recuerdan los hechos admirables de los san-
tos, y también las faltas que algunos cometie-
ron, para que éstas nos llenen de temor de Dios
y aquéllos nos animen y conforten més en las
sendas de la perfeccion.

10. He aqui las principales reglas para ha-
cer con provecho la leccion espiritual, Primera:
No leamos muy aprisa, sino con sosiego, espa-
cio y atencién, y parémonos un poco al encon-
trar algiin pensamiento que nos mueva 6 nos
llame la atencién, para meditar sobre él un ins-
tante,

11. Segunda: No busquemos tanto el saber
como el sabor y gusto de la voluntad, pues no
es lo mismo leer para saber que leer para apro-
vecharse, leer para otros que leer para si mis-
mo. Lo primero es estudio; lo segundo leccion
espiritual,

12. Tercera: No leamos de una vez muchas
cosas, ni pasemos en la lectura muchas horas,
para no fatigar el espiritu y 4 fin de aprovechar
lo que nos convenga; no sustenta al cuerpo la
demasiada comida, sino la buena digestién; ni
aprovecha al alma.lo mucho que ha leido, sino
el reflexionar y detenerse en eso.

13 Cuarta: Debemos conservar en la me-
moria lo que mis nos haya movido, 6 lo que
mis bien se refiera 4 la necesidad de nuestras
almas, para andar después pensando en aquello

7
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y no en cosas impertinentes; pues como el
manjar se toma para que sustente y nos dé fuer-
zas en lo restante del dia, la lectura tiene tam-
bién el mismo objeto respecto de nuestra alma:
sustentarla y darle fuerzas para que no desfa-
llezca en el camino de Dios.

14. San Agustin entré en una ocasién en
un huerto, y llorando, exclamé una y otravez:
« Sefior, ghasta cuindo, hasta cuando? gPor
qué hoy no he de dar fin a mis torpezas?» Y
oyo una voz que le dijo: « Toma, lee; toma,
lee. » Y tom6 un libro de la Santa Escritura y
empez6 aleer en él, y el Seiior le infundié una
gran luz; y dejando él todas las cosas del mun-
do, se entregd enteramente al servicio de Dios.



TRATADO V

DE LA PRESENCIA DE DIOS Y EXAMEN DE LA
CONCIENCIA

CAPITULO PRIMERO

Excelencia del ejercicio de 1a preseacia de Dios, = Sus gras-
des bienes, y en 1b que consiste.

§1
EEETuscAD 4 Dids con fortaleza y con per-
2 ;: severancia; buscad siempre su ros<
~Z4 tro * . El rostro de Dios es su presen-
cia, y buscamos ese rostro divino andando en
la presencia del Eterno, convirtiendo al Seiior
el corazon con el deseo y el amor,

2. Este ejercicio es como el principio de la
gloria, pues la gloria consiste en contemplar &
Dios sin perderlo de vista; y ya que en la tie-
rra no lo vemos claramente, procuremos suplis
esta vista por medio de la fe; y asi como-los
ingeles de nuestra guarda se ocupan en defen-
dernos y ampararnos sin perder 1a vista del Se-

—————

1 Psalm. CIV,
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fior, asf también nosotros, en los negocios tem-
porales, debemos clevar 4 Dios el pensamiento,
y dirigirle nuestro amor y cumplir su santa vo-
luntad.

I

3. He aqui los bicnes del ejercicio de la pre -
sencia de Dios. No hay siervo que delante de
su sciior no ande bien, ni hay ladrén que se
atreva & robar delante de su juez. Ahora bien:
Dios es nuestro juez y Seiior, y en todas par-
tes estamos delante de sus ojos, y 4 toda hora
y en cualquier lugar puede castigarnos; y si la
presencia de un juez 6 de un gran sefior aci en
Ia tierra nos contiene, gcémo no nos contendri
también Ja presencia del Eterno?

4. «La memoria de Dios, — decia San Je-
ronimo, — destierra los pecados; y si conside-
ramos que Dios nos ve y esta presente, nunca
nos atreveremos 4 ofenderle. Y, por el contra-
rio, el olvido de Dios trae consigo el pecado.»
« No tiene & Dios delante de sus ojos, — decia
David, — y por esto sus caminos estin man-
chados en todo tiempo *.»

5. De aqui es que la presencia de Dios es
un gran remedio contra todas las tentaciones,

1 Psa'm. IX.
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un gran alivio en los trabajos de la vida y un
compendio de la perfeccién, « Anda delante de
mi,— dijo Dios & Abraham , — y seras perfec-
to*.» Y asi como no hay momento ni lugar
en que no gocemos de la bondad de Dios , asl
€s razén que siempre lo tengamos presente en
la memoria para servirle y amatlo.

g1

6. El ejercicio de la presencia de Dios con-
siste en dos actos: uno del entendimiento, y otro
de la voluntad. Por el primeto consideramos
que Dios esti aqui y en todo lugar, como lo
ensefia la fe, y esta dentro y fuera de nosotros,
y mas presente 4 nuestro corazén que nosotros
mismos, porque en El vivimos, nos movemos
y existimos.

7. Para esta presencia no es necesario nin-
guna representacion corporal, sino solamente
un acto de fe, pues Dios es espiritu puro. Y en
cuanto & nuestro Sefior Jesucristo, si bien po-
demos representarnos su santa humanidad é
imaginar que esta junto 4 nosotros, 6 en el
huerto, 6 atado a la columna, 6 crucificado;
pero esto, ni debe hacerse con esfuerzo, ni es
para todos, y facilmente lastima la cabeza, La

1 Gén,, XXII.
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presencia de Dios, en cuanto Dios, no tiene es-
tos inconvenientes; basta creer que estd pre-
sente, sin querer saber c6mo lo esta. En la no-
¢che, y sin luz, podemos platicar con un amigo
y gozarnos en estar con él aunque no le vea-
mos;vendra la mafiana, y entonces le veremos;
asi también 4 Dios, cuando aparezca el dia de
la dichosa eternidad, lo veremos en si mismo;
y entretanto, aca en la tierra, nos consolamos
con estar en su presencia, aunque sea entre
sombras y al través de los velos de la fe sa-
grada.

8. Los actos de la voluntad que se refieren
al ejercicio de la presencia de Dios son los vi-
vos deseos de nuestra alma, que quiere unirse
al sumo Bien; son los inflamados afectcs, los
ardientes suspiros con que le llamamos, los p1a-
dosos movimientos con que intentamos volar &
su divina Majestad y unirnos 4 El con santo
amor. Estos deseos y afectos se llaman aspira-
¢iones, y son en realidad oraciones muy breves
y ardientes que con frecuencia mandamos al
seno de Dios. Debemos estimarlas en gran ma-
nera y usarlas mucho, pues ni cansan la cabeza
por su brevedad y se hacen con fervor.

9. He aqui algunas que nos podrin servir
Yy que nos proponen los santos: « Dios mio,
atiende 4 mi ayuda; apresurate & socorrerme,
— jOh Serior, quién nunca os hubiera ofendi-
do! — Bondad infinita, yo os amo con todo mi
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corazon. — Seitor, ¢qué queréis que haga p—
Mi amado para mi, y yo para El.»

10. Entodo loque hagamos procuremos le-
vantar el corazon a Dios con la mayor frecuen-
cia, diciendo: «Por vos, Seiior, hago esto; por
agradaros y contentaros, porque asi lo queréis.
Vuestra voluntad es la mia y vuestro contento
es el mio, y no tengo que querer ni que desear
sino agradaros y cumplir vuestra santa vo-
luntad. »

11. Perseveremos concuidadoenestos afec-
tos y deseos, y muy pronto nuestro corazén
sera mudado, adquiriendo el afecto de Dios y
¢l desprecio del mundo.

12. Semejantes afectos y deseos los hemos
de hacer como quien habla con Dios presente y
que esta dentro de nosotros mismos. Y no hay
que olvidar esta presencia, pues los afectos que
ella nos inspira son un medio para ejecutar bien
todo lo que hacemos, y con tanta perfeccion
que todas nuestras obras puedan parecer delan-
te de sus ojos.
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CAPITULO I

Del examen de concicncia. — Su importancia. — Su materia
y modo de hacerlo,

§1

No de los principales y mas eficaces medios
para aprovechar en la virtud es el examen de
la concienicia, muy recomendado por los san-
tos, entre los cuales San Criséstomo nos dice
que nos sirve para el presente dia, porque al
pensar que nos hemos de tomar cuenta y re-
prender 4 nosotros mismos, procuramos repri-
mirnos. Y nos sirve también para el dia si-
guiente, porque habiéndonos examinadoy arre-
pentido, y habiendo propuesto la-enmienda,
todo esto es como un freno para no faltar el dia
siguiente. Y como los comerciantes llevan to-
dos los dias cuenta de pérdida y ganancia, y pro-
curan reparar aquélla cuando la hay, nosotros,
por medio del examen, debemos reconocer
nuestras faltas, y luego tratar de remediarlas.

gn

2. Si somos descuidados en examinarnos,
nuestra alma scra como la vina de que nos ha-
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bla Salomén : «Pasé, —- nos dice, — por el
campo de un perezoso y por la viia de un in-
sensato, y vi que todo estaba cubierto de orti-
gas y la superficie llena de espinas, y arruinada
la cerca de piedras *.»

3. El gran San Ignacio de Loyola estimaba
mis en cierta manera el examen que la oracion,
porque con el examen se pone por obra lo que
se saca de la oracion: la mortificacion de las
pasiones y extirpacion de los vicios.

§

4. El examen puede ser 6 particular 6 ge-
neral: el primero se hace de una sola cosa; ei
segundo de todas las faltas del dia. Respecto
del primero, debemos antetodoreconocernues-
tra pasion dominante y aplicar 4 ella el exa-
men particular, porque tal pasién es la que
nos pone en mayores peligros y nos hace caer
en mayores faltas; y una vez vencida ésta, con
mas facilidad venceremos las otras.

5. Demos cuenta a nuestro confesor de todo
el estado de nuestra conciencia para conocer
con mais seguridad cuil es la pasién que mas
nos domina, porque es de suma importancia el
conocerla. Si descubrimos el verdadero princi-

1 Prov., XXIV.
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pio y raiz de nuestros males, con facilidad po-
dremos aplicarles el conveniente remedio. Pero
es necesario que advirtamos dos cosas: Prime-
ra: que si hay faltas exteriores que ofendan 4
nuestros préjimos, procuremos quitarlas con el
examen particular, ocupindonos en ellas antes
que en las otras que tengamos. Segunda: que
no debemos emplear toda la vida en el examen
particular de las cosas exteriores, sino dedicar-
nos 4 adquirir las virtudes y adelantar en ellas
sin descanso, y esto mismo nos servird para
disminuir las faltas exteriores.

6. El examen particular debe ser sobre una
sola cosa, pues de otra manera no podriamos
aprovechar sus resultados con tantas ventajas
como ocupandonos en un solo objeto. Decia
Moisés 4 los israelitas: « El Seiior ird consumien-
do a tu vista estas naciones poco 4 poco y por
partes. No podras acabar con ellas de un golpe
juntamente '.»

7. Aun el examen particular de una sola
‘virtud conviene dividirlo en varias partes para
obtener con mas facilidad el resultado que de-
seamos. He aqui el modelo de esta division res-
pecto de las virtudes siguientes:

8. De la bumildad. — 3He dicho palabras
en mi alabanza?gMe he complacido cuandoseha
hablado bicn de mi en vez de humillarme? gHe

1 Deut., VIl
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obrado por respetos humanos? gMe excuso
cuando se me culpa 6 he inculpado & otro?
dHe rechazado prontamente los pensamientos
de soberbia? gTengo a los demis por supeno-
res, exterior é interiormente? sLlevo las ocasio-
nes que se me ofrecen de humillarme con pa-
ciencia, con prontitud y facilidad, con gozo y
alegria? ¢Cuantos actos de humildad he practi-
cado hoy por la maiiana y por la tarde?

9. Dela caridad. — jHe dicho las faltas del
préjimo, aunque sean ligeras y publicas? j He
andado con chismes? gHe dicho palabras pican-
tes? gHe porfiado? gHe tratadoa todos con amor
en las palabras y en las obras ? § He sofocado
mis aversiones particulares, mostrando distin-
guido aprecio a los que no simpatizan conmigo?
¢He juzgado 4 otros?gExcuso sus faltas?s Tengo
gran aprecio de todos ?

10. De la mortificacion. — gMe he mortifi-
cado en las ocasiones que Dios me envia 6 me
vienen de los hombres, llevindolas bien ? ¢He
combatido las faltas que me impiden hacer bien
las obras ordinarias ? § He sido modesto en la
vista y en la lenguar ¢ Me he mortificado nopre-
guntando lo que no me importaba, no viendo
alguna cosa curiosa? En la comida, en el estudio
y en otras ocupaciones semejantes, ¢he repri-
mido mi ansiedad, haciéndolo todo por Dios?

11. De la abstinencia. — g He comido antes
dela hora debida? jMis de lo que pide la tem-
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planza? 3 Con mucha prisa? g Sin modestia?
4Dejindome llevar de la gula? gHe combatido
los pensamientos de este vicio ©

12. De la paciencia. — jHe mostrado im-
paciencia en las palabras? dEn las obras? g En
el semblante? ¢O he reprimido los movimien-
tos contrarios? ¢ Me he indignado? ¢He deseado
vengarme? ¢ He visto la mano de Dios en todo
lo que se me ofrece? §Cuantos actos de pacien-
cia he practicado hoy por la maiiana y por la
noche ?

13. De la obediencia. — ¢ Cumplimos con
prontitud lo que nos manda ¢ indica el supe-
rior? ¢Con gran voluntad? gCautivamos nues=
tro juicio sin murmurar ni aun en lo interior?
2 Sin buscar otras razones que el ser aquello la
voluntad de Dios? ¢ Tenemos en cumplirla todo
nuestro gusto?

14. De la castidad. — 3 Somos recatados y
puros en la vista? ¢En lo que oimos y en lo que
hablamos? gDesechamos con prontitud los ma-
los pensamientos? ¢ Tocamos 4 otra persona sin
necesidad 6 por ligereza? ¢ Con nosotros mis-
mos somos recatados y modestos?

15, Sobre las obras ordinarias que practica-
mos diariamente. — 3Omitimos nuestros ejerci-
cios de piedad sin suficiente motivo?.¢4Hacemos
la oracion y los exdmenes con fervor y diligen-
cia, 6 por costumbre? gLa Misa, el Rosario, la
leccion espiritual, las penitencias y las obliga-
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ciones de nuestro oficio ? § Cometemos de pro-
posito alguna falta? gHacemos caso de cosas pe-
queiias ?

16.  Sobre el bacer todas las cosas por Dios.—
Nuestras obras, glas hacemos por respetos hu-
manos? gLas referimos 4 la gloria de Dios? ¢ Al
despertar en la maiana? g Al principio de cada
obra ¢ durante ella? gLas practicamos como
quien sirve 4 Dios y no 4 los hombres, gozan-
donos en cumplir 1a voluntad divina?

17. De la conformidad con la voluntad de
Djos. — Todo lo que se me ofrece, grande y
pequefio, y venga de donde viniere, glo tomo
como venido de la mano de Dios, con pacien-
cia, con prontitud, con gozo y alegria? gHe de-
jado de hacer alguna cosa que entiendo que es
la voluntad de Dios ?

18. Debemos escoger para el examen par~
ticular la virtud de que mais necesidad tenga-
mos; pero no hemos de cambiar ligeramente la
materia escogida mientras no hayamos adqui-
rido lo que pretendemos, ni antes que el vicio
contrario esté tan débil y decaido que al asal-
tarnos podamos luego reprimirlo. Y para no
errar-en esta materia, consultemos con el con-
fesor.

19. E! examen particular se hace de Ja ma-
nera siguiente: Al levantarnos por la madana,
tenemos que proponer guardarnos del defecto
que queremos corregir; al medio dia, recorde-
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mos las faltas cometidas hasta alli,, implorando
para esto la gracia del Sefior; luego nos arre-
pentimos, pedimos perdén y proponemos la
enmienda. De noche, antes de acéstarnos,
repetimos el examen en los mismos términos
que al medio dia, renovando nuestro dolor y
propésito. Podemos comparar la tarde con la
maiiana, el dia de hoy con el de ayer, y la pre-
sente semana con las anteriores, para humillar:
nos con el descuido yflojedad con que servimos
al Sefior.

20. Lo mis importante en este examen, lo
mismo que en el general, es el arrepentimien-
to y dolor de nuestras faltas y el propésito de la
enmienda; pues poco nos aprovechara el exa-
minarlas si no procuramos corregirlas, y en este
dolor y propésito debemos emplear la mayor
parte del tiempo que destinamos al examen,
que puede ser un cuarto de hora.

21. Para que el examen sea mas eficaz 'y
abundante en frutos, afiadamosle algunas peni-
tencias corporales por nuestras faltas, como lo
hacian los santos, y con lo cual el Sefior mis
pronto y facilmente oird nuestros ruegos.

§1V

22. Elexamen general de la concienciacon-
tiene cipco puntos. Pimero, dar gracias 4 Dios
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por sus beneficios; segundo, pedirle su gracia
para conocer nuestras faltas; tercero, exami-
narnos en pensamientos, palabras y obras; cuar-
to, arrepentirnos y pedir a4 Dios perdén de nues-
tras faltas; quinto, proponer la enmienda con
su gracia y concluir con un Padrenuestro.

23. Este examen se hace juntamente con el
particular; por la mafana, ofreciendo todas las
obras de aquel dia 4 maycr gloria de Dios y pro-
poniendo no ofenderle en nada. Lo mismo se
practica al medio dia y por.la noche; debiendo
advertirse en este examen lo mismo que diji-
mos hablando del particular: que toda su efi-
cacia consiste en el dolor y confusién de nues-
tras faltas y-en el propésito de la enmienda.

24. Notemos, por tltimo, que al examinar
nuestra conciencia no veamos solamente nues-
tras faltas, sino mucho mas su raiz, procuran-
do conocer las causas .y ocasiones que tuvimos,
para prevenirnos y guardarnos de ellas y no
caer en adelante.

25. El examen de la conciencia no debe
practicarse por costumbre, sino por verdadero
deseo de aprovechar y de poner en practica con
su auxilio todos los otros medios y avisos que
se refieren al provecho espiritual de nuestras
almas.
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CAPITULO 11l

De la claridad de conciencia que se ha de tener con el direc-
tor espiritual. ~ Importancia y necesidad de esta claridad.
Grandes bienes que trae consigo.

§1

gos Padres antiguos , — dice Casiano , —
mandaban que las personas que entrasen en el
servicio de Dios descubrieran desde luego 4 los
superiores sus tentaciones y malos pénsamien-
tos y todo lo que pasase en su alma, y nada mis
racional que tal disposicion, porqueteniendolos
superiores que dirigir la concicncia de sus sGb-
ditos, debian conocerlos; y esto, gcomo conse-
guirlo si los sibditos no manifiestan su inte-
rior?» Porlo cual dijo el Sabio: «Quien encubre
sus pecados no podra ser dirigido *. » La Medi-
cina no cura lo que no conoce; es por lo mis-
mo indispensable manifestar todas' las enfer-
medades del espiritu 4 nuestro director, que es
el médico que Dios nos ha dado para curar
nuestras almas. Sin esa manifestacién, sus medi-
cinas podrian acaso mas bien daiiarnos que ser-
nos de provecho.

2. Cuanto mas nos conociere el director es-

1 Prov., XXVII¥, 13,
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piritual, mas acertada sera su direcciéon. Cono-
ciendo en particular nuestras miserias, las in-
clinaciones que tenemos, las faltas cometidas
y la mucha 6 poca virtud que tengamos al pre-
sente, nos tratara con mayor cuidado y alejara
de nosotros ciertos inconvenientes 6 peligros
que pudieran sernos muy funestos, los cuales
no habrian llamado su atencién si no hubiera
tenido un conocimiento muy exacto y minucio-
50 de nuestra conciencia. Tal conocimiento ser-
vira también para que no nos mande sino aque-
llo que podamos cumplir en provecho del alma,
y para que tengan en cuenta al mandar, no sélo
las circunstancias que acaso nos rodearen, sino
principalmente las muy particulares y secretas
de cada uno.

3. Una vez dada entera cuenta de nosotros
mismos al director espiritual, si él en seguida
nos manda alguna cosa, la cumpliremos llenos
de paz y de consuclo; tengamos gran confian.
za en que Dios nos ha de ayudar y llevar feliz-
mente en todas nuestras obras. Por el contra-
rio, si no hemos revelado nuestro corazén con
la sencillez y la sinceridad de un nifto, gcémo
no temer un peligro en lo mismo que se nos
manda? Y las faltas y demas inconvenientes que
ocurran en nuestra conducta, Jcémo no atri-
buirlas 4 ese silencio tan perjudicial conque aca-
s0 ha sellado nuestros labios la vergiienza ¢ al-
g0n otro motivo nada honroso?

8
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g1

4. Muchas son las ventajas que trae consi-
go la claridad de la conciencia; entre otras, no-
temos siquiera las siguientes: Es gran consuelo
tener un amigo fiel a quien podamos descubrir
enteramente nuestro corazén. El amigo fiel es
una defensa poderosa; quien le halla, ha encon-
trado un tesoro. Nada hay comparable con el
amigo fiel, ni hay peso de oro ni plata que sea
digno de compararse con la sinceridad de su
fe; €l es un balsamo de vida y de inmortalidad
para nuestras almas *. Pues el director espiritual
es ese fiel amigo, que esta llamado 4 hacernos
todo bien; lleno de celo por la gloria de Dios y
la salvacion de nuestras almas, hara todo es-
fuerzo por conducirnos al Sefior, sera para nos-
otros un padre amoroso, un hermano afable y
compasivo; sus entrafias serdn mas tiernas que
de madre; tomara sobre si, como si fueran pro-
pias, nuestras miserias y dolencias. Pues he
aqui ahora el consejo del Sefior: « Si hallamos
semejante amigo, acudamos & él, frecuente-
mos su casa, consultando y comunicando con
él todos nuestros negocios *.» En él hallaremos

1 Eeel,, V1, 14, 16,
2 Idem, vers. 36,
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el consuelo, el consejo y el remedio que nece-
sitemos, como lo halla el enfermo al declarar
sus dolencias al buen médico que lo ha decurar.

5. Siaun las artes mecénicas, tan humildes
de por si, no se aprenden con exactitud si no
es siguiendo 1a direccion del maestro y sujetan-
dose 4 la ensefianza, la ciencia del espiritu, tan
elevada y oculta que, no sélo no se la ve con los
ojos del cuerpo, sino que aun se escapa i los
del alma cuando ésta no tiene una gran purezay
un fondo de rectitud muy grande, § podremos
aprenderla sin la ensefianza del director espiri-
tual? Y las ventajas de tal ensefanza las cono-
ceremos reflexionando sobre qué materias se
nos ha de dar; la oracion, el modo con que en
ella nos debemos portar y el fruto que de ella
hemos de sacar; el recogimiento de los sentidos,
el asunto de la leccion espiritual , nuestras ten-
taciones y coémo las habemos de resistir; el ejer-
cicio de la obediencia, la humildad y las demas
virtudes. Sin duda que con sélo saber que he-
mos de dar cuentade lo dicho andaremosentodo
con mayor diligencia y cuidado.

6. Otra gran ventaja que trae consigo la
claridad de la conciencia, es la mayor facilidad
para vencer las tentaciones; pues ya el demonio
no pelea solamente con nosotros, tal vez inex-
pertos en los combates del espiritu, y de ordi-
nario halagados por el placer, turbados por la
niebla que produce en el alma la tentacion, é in-
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clinados 4 sucumbir bajo el peso de nuestra mi-
seria, Eldirector espiritual, fuera de todo riesgo,
en el sosiego de la paz y con la luz del ciclo,
ve nuestros peligros, nos da la mano, y al mis-
mo tiempo que nos inspira aliento y firmeza,
6 nos sostiene para que no caigamos, 6 nos le-
vanta si acaso hemos caido. Pero si no le hemos
confiado los secretos de nuestra alma con toda
claridad y sencillez, si en realidad estamos so-
los con nosotros mismos, muy triste sera nues-
tra suerte. « | Ay del solo! que no tiene quien
le ayude para que no caiga, ni quieri le dé la
mano para levantarse *, »

7. San Macario se encontré una vez con el
demonio, al cual pregunté cémo le iba con los
monjes. El demonio le respondié que muy mal,
pues que ellos descubrian todos sus pensamien-
tos al superior; « pero uno de esos monjes,
« afiadié, == es grande amigo mio, lo tengo
en mi mano y hago de €l lo que quiero. » San
Macario, informado del nombre de ese monje,
pasé con €l 4 examinar su conducta, y encon-
tré que no daba cuenta de sus tentaciones al
director espiritual ni se regia por lo que éste
le mandaba. El Santo le exhortd 4 no fiarse de
su propio juicio y 4 manifestar su conciencia
con toda claridad. Y volviendo 4 ver al demo-
nio, le pregunté cémo le iba entonces con aquel

Tt Ecel,, IV, 10,
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monje su amigo. « Ya no es mi amigo, — res-
pondid el demonio, — sino mi enemigo.» Y en
efecto, era ya su enemigo, pues declarando su
conciencia al superior, éste lo llevaba con acier-
to por el buen camino.

8. Muy agradable es al Sefior la humildad
de aquel que revela al director sus tentaciones
y caidas para obtener el remedio; y sucede mu-
chas veces que basta tal declaracion para que
las tentaciones hyyan de nosotros. «1d y pre-
sentaos 4 los sacerdotes, — dijo Jesucristo a los
diez leprosos. » Y sucedié que’antes de llegar
a presentarse quedaron limpios. Asi también
suele acontecerque, estando resueltos a declarar
nuestras tentaciones al director, el Seiior pre-
mia nuestra humildad dandonos la paz de la
conciencia y la victoria en los combates.

CAPITULO IV

Dificultades que ofrece la claridad de la conciencia. — Su
resolucion.

(ﬁucms personas saben perfectamente los re-
‘medios que hay para combatir las tentaciones,
lo mismo que conocen cuil debe ser la direc-
cién de las almas en los diferentes grados de
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virtud, y los medios que conviene emplear
para volverlas al buen camino si de é] se han
extraviado, Tales personas, ¢ por qué razén
deben manifestar al director espiritual con toda
claridad el estado de su conciencia? Porque
ninguno es buen juez en sus propios negocios.
Ademds, las tentaciones ciegan los ojos del
alma, y ésta no atina con el remedio que en-
tonces le conviene: ellas la enflaquecen é incli-
nan al pecado. En tales circunstancias, un con-
sejo, una palabra del director, le vuelven la
vista y son como rayos de luz que la iluminan,
como una fuerza que la alienta y vigoriza, como
un panal de miel que lallena de dulzura, y
como anuncio, en fin, de vida y esperanza que
la alegra y la inunda de consuelo.

2. Cuando San Doroteo queria manifestar
al superior las tentaciones que le molestaban,
le ocurria esta otra: « Ya sé lo que me ha de
decir; ¢ para qué molestar al superior ? » Pero
el Santo se indignaba contra su propio juicio,
y decia: « Apirtate de mi," Satanis ; anatema
y maldicién sobre ti. » Luego iba con el supe-
rior para decirle todo lo que pasaba, y aquél
tal vez le contestaba lo que el Santo habia pen-
sado, y con tal respuesta volvia la tentacion.
San Doroteo decia entonces: « Ahora es bueno
el remedio, ahora es del Espiritu Santo ; cuan-
do salia de mi, era sospechoso y no podia yo
tenerle por seguro. »
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3. Tal vez las cosas que nos ocurren son
de poca monta, y alglin secreto amor propio nos
esta inclinando 4 callarlas, diciéndonos que
es verglienza ir al director no llevindole otra
cosa, He aqui la respuesta i lo que hemos dicho:
Tratamos de perfeccion, y por lo mismo no hay
queaguardar que sea grave ni de obligacion lo
que tengamos que comunicar al director, sino
que hemos de atender a lo que fuere mejor y
mids perfecto. Ademids, muchas veces las faltas
no son tan leves; mas la vergienza y repug-
nancia que sentimps en decirlas son las que
quieren persuadirnos a2 que no son nada, y por
lo mismo, la sola verghenza y repugnancia de-
ben bastarnos para desconfiar y hacernos en-
tender que conviene decir aquellas faltas. Por lo
demis, no olvidemos que esti escrito : « Toda
iniquidad cerrari su boca . »

4. Las faltas pequefias suelen aumentarse,
y por lo mismo, mejor es manifestarlas desde
el principio, pues entonces ficil es el remedio,
y después acaso no lo sea,

5. Si acudimos con frecuencia al director,
podremos cansarlo y llegar 4 fastidiarlo, y & fin
de evitar este mal, s6lo rara vez trataremos con
€l los negocios de nuestra alma. Este es un en-
gaflo que nos ciega y un agravio que hacemos
4 nuestro director, que animado del deseo de

t Psaim. CVI, 42
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nuestro bien espiritual no sélo habri de llevar
con paciencia, sino también con agrado, seme-
jantes molestias, pues asi lo pide la gloria del
Seitor y el bien de las almas que él dirige.

6. El abad Serapion, de joven era muy ten-
tado de gula: todos los -dias después de la co-
mida escondia un panecillo, que se comia él en
la tarde sin que nadie lo supiese; pero después
le remordia la conciencia por aquella falta, y,
sin embargo, diariamente volvia 4 cometerla y
no se atrevia a declararla al superior ; cuando
al fin lo hizo, salié de su seno como un fuego
que llend toda la celda de un hedor infernal y
abominable; el abad Teonas, que era su supe-
rior, le dijo entonces : « El demonio ha huido
de ti en virtud de tu confesién, pues no pudo
sufrir que manifestasen sus enredos, y asi no
temas que venga otra vez @ molestarte. » Lo
cual asi sucedio, pues ya nunca tuvo Serapién
en toda su vida aquella molestia.

7. Muchas veces quisiéramos dejar de de-
clararnos con el director espiritual por el tra-
bajo y la dificultad que en esto sentimos; pero
pongamos la mano en nuestra conciencia y co-
noceremos que al ocultar nuestras faltas son
mayores las molestias que padecemos. } Oh,
cuantas congojas y remordimientos y sobresal-
tos nos afligen entonces !
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g1

8. La conciencia por una parte nos remuer-
de, y por otra el amor propio quiere acallar la
voz de la conciencia ; quisiéramos declararnos
para tener descanso, y no nos determinamos
porque la vergenza nos detiene, la turbacién
nos atormenta y una penosa y triste inquietud
se apodera de nosotros. ¢Queremos la paz y se-
renidad de la conciencia? Pues no seamos pu-
silinimes; rompamos nuestro funesto silencio
declarando al director con sencillez y claridad
todas nuestras faltas, y nos vendrin la luz, el
descanso, el consuelo que habiamos perdido, y
ya entonces no tendremos que decir estas pa-
labras : « Por no haber confesado mi pecado,
por una detestable vergllenza, vi aumentarse
mi desdicha y consumirse - mis huesos *. »

9. Si descubrimos nuestras faltas con toda
claridad al director espiritual, perderemos el
buen concepto que con €l teniamos y ya no nos
tratara con el carifio de antes, Con lo siguien-
te queda tal dificultad desvanecida. Perdemos
nuestro buen concepto con el director, y en ge-
neral con todos los superiores, cuando no pro-
cedemos con claridad y franqueza, porque en-

1 Psalm. XXXI, 3.
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tal caso sospecharan de nosotros muchas faltas,
pues no saben si como encubrimos una culpa
encubrimos otras. La claridad y franqueza, por
el contrario, descubriendo humildad y venci=-
miento de nuestras pasiones, manifiestan que
nada ocultamos en nuestro interior.

10, Cuando conoce el director que le ha-
blamos con claridad sin ocultarle cosa alguna,
descubre nuestro amor, sabe entonces que lo
estimamos como 4 padre y que le tenemos en
lugar de Dios, pues asi nos entregamos en sus
manos ; esto Je roba el corazén y le obliga 4
amarnos con especial afecto; mas si él observa
nuestro silencio, ni podra conocer aquel amor
ni la estimacién que de él hacemos, y esto sin
duda resfriara su cariio.

11. Por grandes y vergonzosas que sean
las tentaciones que nos acometen, no perdere-
mos nuestro buen concepto con descubrirlas a
quien es debido; porque esta escrito: « Hijo, al
entrar al servicio de U)ios... prepara tu alma
para la tentacién 1. » Asi ‘que no es extrafio
que vengan. No perderemos nada con descu-
brirle esas nuestras faltas, porque de hombres
es caer; somos de barro, y el director conoce
por si mismo la humana flaqueza; él eslo
mismo que nosotros, de una misma masa, ni
tiene que espantarse por las ajenas faltas, sino,

v Ee, 1.
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al contrario, edificarse de la humildad que
mostramos al descubrirlas. Y nuestro deseo de
aprovechar y ser remediados debe inclinarlo
hacia nosotros; pues si todos procuramos ayu-
dar y consolar a cualquiera que sufre, aunque
sea un extrafio, ¢qué tendra que hacer el padre
espiritual tratindose del bien de sus hijos? Por
lo demas, para evitar una vergenza de funes-
tas consecuencias recordemos estas palabras:
Hay una confusién que trae consigo pecado, y
ésta es la que nos hace ocultar nuestras faltas;
y hay otra que trae consigo gracia y gloria, y
ésta es aquella que nos hace decirlas *.

12. El no declararnos con la debida fran-
queza es un triste indicio de no querer la en-
mienda, y revela muy poca humildad en nos-
otros; pues esta -virtud no sélo hace que co-
nozcamos nuestra vileza y nos tengamos en
poco, sino ademas nos colma de alegria cuando
los otros conocen lo que somos y nos despre-
cian.

13. Derrama tu corazén como el agua de-
lante del Seiior *. Esta comparacion de los
libros santos declara bien la manera con que
debemos manifestar nuestra conciencia, Cuan-
do se derrama un vaso de aceite 6 de miel,
algo se queda en el vaso; y si es de vino 6 de

1 Eel, 1V, 25.
2 Jer,lt,9.
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vinagre, queda & lo-menos el olor; mas no te-
niendo sino agua, no queda ni olor, ni sabor,
ni cosa alguna. Pues de esta manera hemos de
declararnos al director de nuestra conciencia,
‘manifestando enteramente el-alma, sin ocultar
cosa alguna en que hayamos ofendido al Sefior,
y sobre todo los principales defectos, y no sélo
lo presente, sino también lo pasado, para que
asi se nos conozca y gobierne con mejor acierto
y quedemos nosotros.con mis tranquilidad.



TRATADO VI

DE LA CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD DE DIOS

CAPiTULO PRIMERO

Debemos conformarnos con 1a voluntad de Dios.—Grandes
bienes que hay. en esto. — Medios que nos facilitan y ha-
cen agradable esta conformidad. ~ Ejemplos,

g1

= FsucrisTo descendi6 del cielo, no para
| hacer su voluntad, sino la del Padre,
X J que lo envid. El mismo Jesucristo nos
ensennd que pidiéramos al Padre que se hiciese
su voluntad en la tierra,como se hace en el
cielo. Y en el Huerto dijo 4 su Padre: « Padre
mio, si es posible, que pase de mi este caliz;
pero no se haga mi voluntad, sino la tuya. »
2. El ejemplo y la doctrina del divino
Maestro, seglin estamos viendo, nos manifies-
tan que debemos conformar nuestra voluntad
con la de Dios,
3. La perfeccién cristiana consiste en el
amor de Dios; y cuanto mas amemos al Sefior,
seremos mas perfectos, Ahora bien: lo mas
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elevado y puro de ese amor es la conformidad
de que tratamos; porque el tener un mismo
querer y no querer con el amado, constituye
la verdadera amistad, y por lo mismo, tal con-
formidad trae consigo la perfeccién y el amor
de Dios; y cuanto mas conforme estuviere
nuestra voluntad con la de Dios, serd mas per-
fecto aquel amor.

4. Ninguna cosa, fuera del pecado, sucede
en el mundo sino por voluntad del Sefior. Los
biertes y los males, la vida y la muerte, la po-
breza y la riqueza, las manda el Seiior *. Ni
aun un pajaro cae en el lazo sin la voluntad
del Padre celestial. Las suertes se ponen en la
urna, pero el Seiior dispone de ellas *.

y. .Veamos, pues, todas las cosas como
venidas de la mano del Seftor, sin atender &
que nos lleguen por mano de los hombres 6
de otras criaturas; asi dejaremos de irritarnos
con éstas, reflexionando que Dios las manda.
El perro muerde. la piedra que lo ha herido,
pero no ve la mano que se la ha tirado; mas
nosotros pensemos en Dios que quiere castigar-
nos y afligirnos por medio de las criaturas, no
atendiendo & la malicia de éstas, sino solamente
i 1a voluntad de Dios. —David decia de Semei:
«Dejadlo, que el Seitor le mandd que me mal-

1 Eecl, XI.
3 Prov., XVL.
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dijese. gQuién hay que se atreva 4 preguntar
por qué lo ha hecho asi '?» Esto es, lo ha to-
mado por instrumento para afligirme y casti-
garme. — Job, en medio de sus padecimien-
tos, decia también: «E!l Sefior melo did, el Se-
fiorme lo quit6: jbenditosea su santo nombre!s
No dijo: Lo que el Sefior me dié, me lo ha
quitado el demonio; mas todo lo atribuyo lue-
go al Seiior, porque el demonio no puede ha-
cer sino lo que Dios le permite.

6. Grandes son los bienes que consigo trae
la conformidad con la voluntad de Dios. Es el
primero la paz del alma, porque quien en todo
se conforma con el divino querer se pone en
las manos' de Dios como un poco de barrp, y ya
no desea ni procura otra cosa sino que en él se
cumpla la divina voluntad en lo préspero y ad-
verso, en lo triste y en lo alegre, y esti igual-
mente dispuesto & recibir de manos del Sefior
el trabajo y el descanso, el consuelo y el dolor,
bendiciendo 4 Dios por todo. ¢Qué cosa, pues,
podrd turbar 1a paz del que asi se conforma
con la voluntad de Dios?

7. Nuestra propia voluntad y las malas in-
clinaciones no nos dejan conformarnos con la
voluntad de Dios; y por esto, cuanto mas nos
hayamos aventajado en esa conformidad, tanto
mas habremos adelantado en el vencimiento

1 B Reg,, XVI.
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de esas inclinaciones y en el ejercicio de todas
las virtudes.

8. Conformando nuestra voluntad con la
de Dios, ofrecemos 4 su divina Majestad el mas
agradable sacrificio, pues en las otras mortifi-
caciones le damos, por decirlo asi, parte de nos
otros mismos; verbigraeia: en la modestia, en
la templanza, en la paciencia; pero al confor-
marnos con su voluntad le ofrecemos un holo-
causto perfecto para que Dios haga de nosotros
lo que quisiere, cuindo y como quisiere, sin
exceptuar ni reservar cosa alguna.

9. Y debemos hacerlo asi para agradar &
Dios; porque si nosotros, miserables criaturas,
no nos. contentamos sino con poseer a Dios
enteramente, gsu divina Majestad quedara con-
tento de nosotros si sélo le damos una parte
de un corazén tan pequeiio y miserable como
el nuestro ?

10. Si recibimos todas las cosas como ve-
nidas de la mano del Sefior y nos conrma-
mos del todo con su divino querer, obten ire-
mos gran felicidad en este mundo, vivicndo en
un gozo y alegria continua, y nada habri que
nos turbe y acongoje, pues los mismos trabajos
y pesares se convierten luego en consuelos y
delicias, porque en ellos vemos la santa volun-
tad de Dios, que tanto amamos, y que quere-
mos se cumpla en nosotros.

11, He aqui el secreto de la alegria que los
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santos han gozado en este mundo: padecieron
grandes trabajos, enfermedades y aflicciones,
pero estaban enteramente conformes con la vo-
luntad de Dios, y en cumplirla tenian todo su
gozo. « Ninglin acontecimiento podra contris-
tar al justo», — nos dijo Salomén *.

g1l

12, Bienaventurados los pacificos, dijo el
Sefior, ‘porque serin llamados hijos de Dios,
porque no hay en ellos cosa que resista ni con-
tradiga 4 la divina voluntad; y esto es lo que-al-
canzamos al conformarnos con el divino que-
rer: quitamos esas resistencias y contradiccio-
nes que siempre nos inquietan, y afianzamos
en nuestra alma aquella paz de Dios, cuyas
santas delicias exceden todo sentido.

13. Los que conforman su voluntad con la
divina, participan de la inmutabilidad y fir-
meza de ella, pues nadie puede quitarles el
objeto de su amor, No sucede lo mismo si
ponemos el corazén en las criaturas, pues en-
tonces nos mudamos con ellas'y nunca obtene-
mos la paz. « De hoy en adelante no serviré
jamas 4 sefior que se pueda morir, —decia San

Sy ep——

1 Prev., Xii.
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Francisco de Borja al ver el cadaver de la rei-
na Isabel. » Y si nosotros no queremos sufrir
con la pérdida de los objetos amados, amemos
solo 4 Dios, que nunca muere, y siempre es-
taremos contentos.

14. Un santo andaba siempre riéndose; y
preguntandosele por qué motivo, contestd:
« Porque nadie puede quitarme &4 Dios, » Go-
cémonos también nosotros en el Sefor seglin
el consejo de David, no en los bienes tempora-
les, ni en la ciencia ni en la estimacién del mun-
do, sino en cumplir la voluntad de Dios, pues
sélo ella nos da verdadero contento. Todo lo
demis fuera de Dios, puede ocupar el alma,
pero no llenarla; excitar el hambre, pero no sa-
tisfacerla. «El avaro no se llenari con el dine-
ro, — dice el Espiritu Santo t, — porque las
riquezas no son el alimento natural del alma,
como no lo es el viento para el cuerpo; aqué-
llas podrin hincharnos, pero no sustentarnos;
porque el pan del alma es la justicia, y sélo los
que tienen hambre de ésta- quedarin satisfe~
chos. » Nos cri6-el Seftor para gozarlo, y solo
con su posesion seremos dichosos.

15. Sinos conformamos con la voluntad de
Dios, haremossiempre nuestra propiavoluntad,
pues que entonces deseamos y queremos lo
mismo que Dios quiere.

1 Ecel., V.
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16, Los mundanos, por ganancias tempo-
rales hacen como suya la voluntad ajena; pues
.Jqué mucho que hagamos nosotros por conse-
guir la gloria lo que ellos hacen por alcanzar
una corona corruptible ?

17. ;Qué grande seria nuestro contento si
al fin llegasemos 4 hacer nuestra la voluntad de
Dios, y quisiéramos en todas las cosas lo mis-
mo-que Dios quiere!

18. Muchoagradaa Dios nuestro Sefior que
nos conformemos con su‘santa voluntad ; por
esto, cuando asi lo hacemos, nos colma de fa-
vores. El mismo Sefior dijo 4 Santa Gertrudis:
«Cualquiera que desee que yo venga libremen-
te 4 morar en €I, me ha d= entregar la llave de
su propia voluntad’, y no volvérmela mis & pe-
dir. »

19. Esta conformidad nos dispone ademas
para recibir los favores de Dios, porque quita
de nuestra alma las malas aficiones y deseos
que pudieran impedirlos, y obliga 4 Dios 4 que
mire por nosotros y nos socorra, supuesto que
nos hemos entregado en sus manos para cum-
plir en todo su santa voluntad.

20. Las virtudes se adquieren con el ¢jer-
cicio de sus actos, y conformandonos con la vo-
luntad de Dios tendremos sin duda alguna
que ejercitar todas las virtudes, y asi vendre-
mos 4 adquirirlas todas; unas veces se nos ofre«
cerdn ocasiones de humildad, otras de pobre-
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za, 6 de paciencia 6 de obediencia, y asi de
otras virtudes,

21. Tengamos, pues, siempre en el cora-
z0n y en los labios esta palabra de San Pablo:
«Sefior, Jqué queréis que haga? » Palabra bre-
ve pero llena, y que todo lo comprende.

22. Laconformidad con la voluntadde Dios
sirvenos también para vencer las tentaciones. A
veces imaginamos que otro nos injuria, 6 que
sucede tal y cual cosa que.nos desagrada, y nos
preguntamos: g qué responderiamos 6 qué ha-
riamos en tales circunstancias ? Podemos con-
testar que lo que fuese voluntad de Dios, y que
hariamos lo que Dios quisiese, remitié ndonos
en todo a su santa voluntad.

23. Ejemplo. Refiere Cesireo de un monje
que hacia muchisimos milagros sin que resplan-
deciese en €l ninguna virtud singular; su abad
le llamd y le preguntd por qué causa le habia
concedido el Seiior el don de los milagros; el
monje contestd que no lo sabia; pero que por su
parte sélo podria decirle que én todos los acon-
tecimientos guardaba la paz, recibiéndolos con
igual accion de gracias y conformandolos siem -
pre con la divina voluntad.

24. Un teélogo pregunté a un pobre que
llevaba una vida muy santa, cémo habia adqui-
rido la perfeccion; éste le respondié: « Procuré
unirme y conformarme con {a voluntad de Dios
de tal suerte, que cuanto Dios quiere lo quiero
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yo; si el hambre me fatiga 6 el frio me moles-
ta, alabo 4 Dios; si el tiempo esta sereno 6 tetn-
pestuoso, alabo a Dios; lo que El me da ¢ per-
mite que me venga, prospero 6 adverso, dulce
damargo, lo recibo de su mano con grande ale-
gria como cosa muy buena y resignado todo en
El con humildad, sin hallar descanso sino en su
santa voluntad, »

25. Muchas personas se encomendaban a
las oraciones de Santa Gartrudis; pero 4 veces
la Santa se olvidaba de pedir 4 Dios por ellas,
y con todo venian 4 darle las gracias por los fa-
vores recibidos: la Santa se confundia por esto,
y una vez se quej6 amorosamente con el Se-
for, y su divina Majestad le dijo: « El dia que
me diste tu voluntad, te di yo la mia; y aunque
no me pidas nada particularmente, sé lo que
quisieras de mi, y por esto lo hago. »

26, Un labrador recogia siempre abundan-
tes cosechas de sus campos, lo cual no lograban
sus compaiieros; y preguntidosele por la cau-
sa de esto, respondid: « Yo nunca quiero otro
tiempo sino el que Dios quiere; y como siem-
pre quiero que se cumpla su santa voluntad,
el Sefior me da los frutos como yo los quiero.»
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CAPiTULO 1l

De 1a confianza filial que debemos tener en 1a divina Provi-
dencia, =~ Conformidad con 1a voluntad del Sedor. — Ejem-
plos,

L Seflor, == decia David, — nos ha cubierto
por todos lados con su benevolencia como con
un escudo impenetrable *. » « Me tuvo escon-
dido en su taberr.aculo, — decia también, — y
en los dias aciagos me puso & cubierto en lo
mis recéndito de su pabellon *. » {Oh! Si acaba-
semos de conocer cuan tierna y amorosa es la
providencia que el Seitor tiene de nosotros, sin
duda que pondriamos en El toda nuestra con-
fianza y siempre andariamos llenos de consue-
lo. El hijo de un padre muy rico y favorecido
del rey, seguro esta de que en todos sus ne-
gocios su padre le ha de proteger; pues 2 con
cuinta mayor razén debemos nosotros confiar
en aquel Padre en cuyas manos esta el poder
del cielo y de la tierra, y sin cuya voluntad na-
da nos puede suceder? En comparacién de este
amorosisimo Padre no merecen los otros lla-

1 Psam, V,
3 ldem XXVI.
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marse padres, porque no hay entrafias tan lle-
nas de amor y de ternura como las de Dios. Es-
temos, pues, seguros que cuanto nos enviare
sera por nuestro bien, porque el amor que nos.
tiene en su unigénito Hijo no le dejara que haga
otra cosa sino colmarnos de santas bendiciones
y gracias celestiales,

2. «El Sefior me ha tomado por su cuenta,
y nada me faltara, Yo, en verdad, soy un men-
digo; pero el Sefior anda solicito y cuidadoso
de mi 1. » 3 Quién no se consolara ¢ dejard de
derretirse en amor de Dios? Vos, Dios mio, te-
néis tanto cuidado de mi como si no hubiera en
el cielo ni en Ja tierra otra criatura objeto de
vuestros cuidados.

3. Lo dicho debe imprimirnos una confian-
za sin limites en Dios nuestro Sefior, porque
no hay padre ni madre tan tiernos y amorosos
como lo es su divina Majestad. Nos trae en sus
manos, nos lleva en su seno y no nos puede
olvidar un solo instante.

4. Los santos, que estaban penetrados de
estos sentimientos, en medio de sus trabajos y
peligros vivian siempre alegres y seguros, por-
que sabian que sin la voluntad de Dios nadie
podria tocarles, Los demonios se aparecian 4
San Antonio Abad en figura de espantosos ani-
males, amenazandole y procurando intimidar=

1 Palm, XXXIX,
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le; pero el Santo se burlaba de ellos, diciendo:
« Dios os ha quitado las fuerzas, y por esto os
juntais mucha canalla para poder intim idarme.
Si el Seflor os da poder sobre mi, despedazad-
me; pero si no, ¢ para qué trabajiis nutil-
mente 2 »

5. El Sefior dijo a Santa Gertrudis: « La se-
gura confianza que el hombre tiene en mi, cre-
yendo que realmente puedo, sé y quiero ayu-
darle fielmente en todas las cosas, me atraviesa-
el corazén y hace tanta fuerza 4 mi piedad, que
en cierta manera no- puedo favorecerlo por el
contento que recibo al verle colgado de mi, y
por aumentar su mérito; ni dejar de_favorecerle
por ser yo quien soy y por lo mucho que lo
amo.» Y a Santa Matilde dijo el Sefior: « Mucho
contento me da que los hombres confien en mi
bondad, y yo favoreceré en esta vida, y en la
otra haré mas bien que el que merece al que
pusiere en mi toda su confianza, »

6. Veamos, pues, todo lo que nos pase co-
mo venido de la mano del Seiior; tal es la en-
seflanza que nos dan los libros santos. ¢ Qué es
lo que Dios ha hecho con nosotros? Asi se ex-
presaban los hermanos de José que volvian a su
tierra cuando encontraron el dinero en los sacos
de trigo que traian de Egipto.

7. El mismo José hablaba en estos términos
4 sus hermanos: «No queriis temer por haber.
me vendido para estas regiones, pues por vues-
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tro bien dispuso Dios que viniese yo antes que
vosotros 4 Egipto... No he sido enviado aci por
designio vuestro, sino por voluntad de Dios *.»

8. Cuando se perdieron las pollinas de Cis,
fué enviado Saul & buscarlas; y no sucedié sin
la voluntad de Dios aquella pérdida, y el que
fuese enviado Saul y no las encontrase, y el
consejo que le dié6 su compaiero de ir 4 pre-
guntar por ellas 4 Samuel, pues todo eso tuvo
lugar para que el mismo Saul fuese ungido rey
de Israel. « Maiiana te enviaré al que has de un-
gir por Rey », — dijo Dios a2 Samuel °.

9. Satl tenia una vez sitiado a David de tal
manera, que en lo humano no tenia éste salida;
pero vino -un correo avisando que los filisteos
habian penetrado en las tierras de Israel, y Sadl
tuvo que acudir 4 la defensa, y David quedé
libre.,

10. Estos y otros ejemplos, y los que ex-
perimentamos cada dia, han de ir aumentando
y fortaleciendo en nosotros la filial confianza
que tenemos en Dios; y cuanto mayor sea ésta
mas seguros estaremos, y sélo con ella tendre-
mos verdadera paz y reposo de corazén.

¥1.  [Oh Seitor! Vos me amasteis hasta en-
tregaros por mi en manos de crueles sayones
para que hiciesen en Vos loque quisieran; gqué

t - Gén., XLV,
2 1 Reg., IX.
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mucho que yo me ponga enteramente en vues-
tras manos, no crueles, sino piadosisimas, para
que hagais de mi lo que quisiereis?

12. Dijo el Seftor 4 Santa Catalina de Sena:
« Olvidate de ti para acordarte de mi, y yo pen-
saré siempre en ti y tendré cuidado de todas
tus cosas.» Hagamoslo asi nosotros, y veremos
que el Sefior nos cuida con tierna y muy amo-
rosa providencia, y que nos acompaiia en to-
dos los caminos de la vida, y en nuestros peli-
gros esta con nosotros para defendernos.

13. Para gozar los favores de la providen-
cia del Seitor nos es muy necesaria la conformi-
dad con su voluntad , principalmente en las ad-
versidades y cuando se nos ofrecen cosas difi-
cultosas y contrarias a nuestra carne.En tiempo
de paz muestra el rey lo que quiere a sus sol-
dados en las gracias que les hace, y en tiempo
de guerra los soldados descubren el amor que
tienen & su rey, peleando y muriendo por él,
Tobias, después de grandes trabajos, perdio la
vista, pero no la felicidad ni la obediencia, pues
antes daba gracias al Seiior lleno de paz y de
consuelo porque le afligia segin su voluntad.

14. Esta conformidad con la voluntad de
Dios debemas procurarla, no sélo en general,
sino en cosas particulares y muy pequeiias, que-
riendo antes sufrirlas que ofender & Dios, re-
cibiéndolas de buena voluntad por su benepla-
cito y llevandolas con prontitud y facilidad; y
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no solo esto, mas también alegrindonos mu-
cho con ellas y deseandolas por contentar &
Dios. Asi los Apdstoles volvian llenos de gozo
después de ser azotados, porque habian sido
dignos de padecer afrentas por Jesucristo.

15. Lavoluntad de Dios ha de ser para nos-
otros tan amada, que nos haga dulces y apete-
cibles los trabajos y sinsabores que-su divina
Majestad se digne enviarnos, sin tener otrocon-
suelo que cumplir en todo el divino querer. Y
hemos de estar tan resignados en ella, que todo
nuestro empeiio sea conocerla para cumplirla
fielmente.

16. Debemos por lo mismo estar entera-
mente conformes con los dones del Seiior, y no
tener tristeza porque otros nos aventajen en el
talento y en la honra que se les tributa, Y para
evitar la tristeza es indispensable tener mucha
humildad, pues de su falta nace todo el senti-
miento que tenemos porque otros adelantan y
son tan honrados y tienen mas inteligencia que
nosotros. Nuestros primeros padres desearon
tener mas de lo que el Sefior les did. « Seréis
semejantes & Dios sabiendo el bien y el maly,
dijo el demonio 4 Eva, y cayeron, perdiendo
los dones del Seiior. « Por esto nosotros debe-
mos pedir al Sefor, — dice San Agustin, —
que nos dé un corazon desinteresado y fielmen-
te inclinado 4 cumplir su voluntad.»

17. ¢ Sabemos, pof ventura, lo que seria
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de nosotros si tuviéramos una elevada inteli-
gencia 6 si el mundo nos colmase de honras y
fayores ? Si con lo poco que sabemos andamos
tan contentos de nosotros mismos y nos prefz-
rimos tal vez 4 los demas, gqué seria si el Se-
flor nos hubiera dotado de maravilloso enten-
dimiento? Si conociéramos, pues, los peligros
que hay en esas ventajas, dariamos infinitas
gracias al Sefior por habernos negado lo que
acaso seria ocasion de nuestra ruina. {Oh si
acabasemos de caer en la cuenta de que todo es
vanidad sino hacer la voluntad de Dios, y pusié-
ramos todo nuestro contento en el contento del
Seiior! Si con menos inteligencia y menos ho-
nores agradamos mas 4 Dios, gpara qué quere-
mos todo eso? Que si para algo lo habriamos
de querer seria para agradarle, y si Dios se
agrada de que seamos de humilde inteligencia,
dcoémo tener pena si nos la ha negado mayor ?

18. Lo mismo que en el teatro, acaen la
vida los hombres representan diferentes pape-
les; y no esta el mérito de cada uno en el pa-
pel que representa, sino en la perfeccion con
que sabe desempefar aquel que le ha tocado.
Desempefiemos, pues, debidamente el que te-~
nemos y nos ha tocado, y agradaremos mas &
Dios.

19. También debemos conformarnos con la
divina voluntad en las enfermedades que el Se-
fior nos manda, pues son un don de sus divi-
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nas manos para probarnos, corregirnos, hacer
que conozcamos la vanidad del mundo, despe-
gar nuestro corazon de las criaturas y enflaque-
cer nuestras pasiones, «Hijo,—decia un antiguo
padre a uno de sus discipulos, que estaba enfer-
mo, — no te entristezcas con la enfermedad;
antes da muchas gracias 4 Dios por ella, porque
si eres fierro, con el fuego perderas el orin; y
si eres oro, con el fuego quedards probado. »

20. Santa Clara estuvo enferma veintiocho
aftos, y nunca se quejaba de sus males; mas
siempre daba gracias al Sefior por ellos, y de-
cia : « Desde que conoci la gracia de mi Seitor
Jesucristo, por su siervo Francisco, ninguna
enfermedad me fué dura, ninguna pena mo-
Jesta, ninguna penitencia pesada. »—La virgen
Ludivina sufrié treinta y ocho afios gravisimas
y extraordinarias enfermedades y dolores, y
daba continuamente gracias al Sefior porque
se cumplia en ella su santa voluntad,

21. San Criséstomo dice que merecié mas
¢l santo Job en bendecir 4 Dios y conformarse
con su voluntad en sus enfermedades y traba-
jos, que en las limosnas y bienes que antes
habia hecho ; porque es mas perfeccidn llevar
con paciencia las enfermedades y trabajos que
ocuparse en obras muy buenas; pues Dios no
tiene necesidad de nosotros, y si habiamos de
desear la salud, era para emplearla en su servi-
cio y agradarle mas; pero recibiendo con pacien-
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cia la enfermedad y los trabajos, le servimos y
agradamos seglin su voluntad, que es lo me-
jor y lo que mis nos conviene,

22. Si no tenemos quien nos cure, ponga-
mos en Dios nuestra confianza ; y si tenemos
y sanamos, debemos atribuirlo todo a Dios,
que nos volvié la salud por ‘medio de los mé-
dicos ; y si éstos yerran, tomemos aquel yerro
por acierto de Dios, y digamos : El Sefior ha
sido servido que asi sucediese : bendito sea su
santo nombre,

23. De esta manera la enfermedad del
cuerpo no impide la pureza del corazén, sino-
antes bien la ayuda llevandola como se: debe.
Pero no olvidemos que entonces es necesario
estar muy prevenidos para no perder el mé-
rito de la paciencia; pues por una parte los
dolores y la tristeza, y por otra el demonio,
nos incitan & quejarnos demasiado y 4 mos-
trarnos delicados é impacientes si no se nos
trata con esmero y atencion,

24. Aparecidse el Sefior 4 Santa Gertrudis,
trayendo en su mano derecha la salud y en la
izquierda la enfermedad, y le dijo que esco-
giera lo que quisiese. La Santa contesté : « Lo
que yo deseo de todo corazén es que no mi-
réis mi voluntad, sino que se haga en mi vues-
tra mayor gloria y contento, »

25. Un enfermo pidié 4 Santo Tomas Can-
tuariense que le alcanzase de Dios la salud;
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pero después de haberla conseguido, aquel en-
fermo pidi6 de nuevo al Santo que le volviese
la enfermedad si asi le convenia para su salva.
cion, y asi sucedid; y el enfermo quedé muy
consolado porque ésta era la voluntad del Seitor.

26. Un santo monje tenia el don de mila-
gros, y curaba con sélo el tacto de su mano 6
con ungir aceite 4 los enfermos; pero €l estaba
hidrépico y tan hinchado que no podia salir
por la puerta de su celda, donde estuvo hasta
su muerte sin entristecerse ni quejarse, y di-
ciendo & sus hermanos: «Rogad 4 Dios por mi
alma, y no cuidéis de mi cuerpo, que cuan-
do estaba sano de nada me servia.»

CAPITULO

De 1a conformidad con la voluntad de Diosenla vidayenla
muerte.— En los trabajos y calamidades. —Mecdios para
llevarlos provechosamente.—En las sequedades y descon-
suelos que tenemos en la oracién.

§1

EBEMOS conformarnos con la voluntad de
Dios, asi enla vida como en la muerte, Porque
si vivimos, vivimos para el Sefior; y si mori.
mos, morimos para el Sefior, esto es, para
honrarle y darle gloria, cumpliendo en todo su
santa voluntad.

2. La muerte nos es muy amarga porque
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estamos muy apegados al mundo : amamos las
riquezas, los deleites, los honores, y al pensar
que tarde 6 temprano tendremos que dejar tan
caros objetos, nuestro corazdn se llena de tris-
teza.

3.- Nuestra mala conciencia, nuestros mu-
chos pecados son otros motivos por los cuales
tememos la muerte. El remedio contra estos
temores y amarguras consiste en desapegar el
corazdn de los bienes de la tierra, reflexionando
que no hemos nacido para el mundo, y que
nada alcanzariamos con ganar todas las cosas
perdiendo nuestras almas. — Debemos tam-
bién apartarnos del pecado y llorar los que he-
mos cometido, y nuestra penitencia calmara
nuestros temores y endulzara las penas de la
vida, y entonces aceptaremos la muerte con
una santa conformidad con las 6rdenes de Dios.

4. Mas pasemos adelante, y veamos cdmo
la muerte puede ser objeto de nuestros des:os.
Podemos, en efecto, desearla por huir los tra-
bajos que trae consigo la vidd, porque es me-
jor la muerte que la vida amarga y trabajosa.
Muchos pecan en esto por la impaciencia con
que toman los trabajos, y por la manera con
que piden 4 Dios la muerte con quejas é im-
paciencias ; mas si la pedimos con paz y suje-
cion: « Seiior, si sois servido, sacadme de estos
trabajos; bastame lo que he vivido», no sera
pecado.
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5. También podemos desearla por no ver
la persecucion de la Iglesia y las continuas
ofensas que se hacen contra el Seiior. Asi la
deseaba Elias en tiempo de Acaz y Jezabel,
quienes destruyeron los altares y dieron muerte
a los profetas de Dios.

6. Otro motivo para desear y pedir la muer-
te, es el vernos libres y seguros del-pecado,
pues mientras vivimos podemos ofender 4 Dios;
y si por no pecar aiin puede desearse no haber
nacido, dcuanto mas podra morir? Porque peor
cosa es el pecado que el no ser, y mejor fuera no
ser que haber pecado. Digamos, pues, a Dios:
«Sefior, no permitais que yo me aparte jamas de
Vos. Si os he de ofender, llevadme antes que
esto suceda, que no quiero la vida sino para
serviros; y si no os he de servir con ella, nola
quiero. »

7. Y aun por evitar los pecados veniales
es bueno desear la muerte, lo mismo que por
vernos libres de tantas faltas é imperfecciones,
tentaciones y miserias como cada dia experi-
mentamos.

8. Una Santa decia que si pudiese escoger
alguna cosa escogeria la muerte, pues por su
medio ya no tendria el peligro de pecar. Y el
Padre Maestro Avila aftadia que cualquiera que
se halle con mediana disposicion -debe antes
desear 1a muerte que la vida, por el peligro en

que se vive y que cesa con la muerte,
10
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9. Pero el motivo de mayor perfeccién para
desear 1a muerte es por estar con Jesucristo.
Cuando el amor que sentimos és tan encen-
dido que creemos no poder vivir sin” el Se-
fior, entonces la vida nos causa un santo fas-
tidio y suspiramos por la muerte con un vivo
deseo. Gozar de Dios, quedar libres de todos
los males de este mundo, conseguir nuestro fin
soberano en la preciosa herencia de los hijos
de Dios, todos estos bienes alcanzamos por
medio de una buena muerte. Por esto los san-
tos suspiraban por ella, y lo mismo debiéra.
mos hacer nosotros.

10. Vivia un leproso en lo interior de un
bosque, y estaba cubierto de asquerosas llagas
que exhalaban un hedor insoportable; y con
todo, estaba lleno de alegria y cantaba con una
voz muy dulce. Uno le pregunté cémo podia
alegrarse y cantar en medio de tantos dolores,
y el leproso le contestd : & Entre Dios mi Se-
fior y yo no hay otrn medio que esta pared
de lodo y podredumbre; y cuando ésta caiga,
iré a gozar de Dios ; y como veo que esto se va
acercando cada dia. porque mi carne se cae i pe-
dazos, estoy muy alegre, y canto porque al
morir iré al Sefior. »

11. También en los trabajos y diversos
acontecimientos, ya de cada uno de nosotros,
ya generales, como hambres, guerras, enfer-
medades, pestes, muertes y otros semejantes,
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debemos conformarnos con la voluntad de
Dios. Todo esto tenemos que sentirlo como
mal de nuestro préjimo; péro en cuanto es vo-
luntad del Seiior y ordenado para su mayor
gloria y provecho nuestro, podemos confor-
marnos con su santisima y divina voluntad ; y
serd mayor perfeccién, no sélo sufrir con pa-
ciencia estas cosas, sino amarlas y quererlas
en cuanto son su voluntad y beneplacito, como
{o hacen los bienaventurados en el cielo, que
en todo se conforman con el divino querer;
pues querer lo que Dios quiere y por la misma
razén y fin porque lo quiere, es siempre muy
bueno,

12. Creamds que la bondad y misericordia
infinita de Dios no envia ni permite semejan-
tes cosas sino para sacar mayores bienes. Dios
quiere lievar al cielo por este camino 4 muchos
que de otra suerte s¢ perderian. g Cudntos hay
que con los trabajos, las humillaciones 6 las
enfermedades se vuelven al Seftor de todo co-
razén, y mueren con verdadero dolor de sus
pecados, que de otra suerte se condenarian?
Por lo mismo, aquellos castigos eran para tales
personas grandes misericordias del Sedor.

13. El Seiior se aparecid a Santa Catalina de
Sena presentandole una corona de oro y pie-
dras preciosas y otra de espinas, para que esco
giera. La Santa le dijo: «Sefior, ha mucho tiem-
Po que yo he negado mi voluntad por seguir
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la tuya: a2 mi no me pertenece escoger ; pero
si quieres que responda, te digo que en esta
vida prefiero 4 todo lo demas conformarme 4 tu
santisima Pasién, abrazando por tu amor to-
das las penas para consuelo mio.» Y dicho esto,
tomd la corona de espinas y la puso en su ca-
beza con toda su fuerza.

g N

14. Para conformarnos con la voluntad de
Dios en todos los trabajos de que hablamos,
entremos en nuestro propio corazén, recorde-
mos nuestros pecados y consideremos cuin
merecidos tenemos por ellos todos esos casti-
gos, menores, con mucho, 4 lo que hemos
merecido. Y si sentimos como debemos el
pecado, poco 6 nada se sentira la pena exterior;
asi como el enfermo que tiene una llaga gan-
grenada se pone de buena gana en manos del
cirujano para que obre y corte por donde le
parezca, asi nosotros, sintiendo de veras las
llagas y enfermedades que nos causé el pecado,
también de buena gana recibiremos los traba-
jos, humillaciones y mortificaciones con que
Dios quiera curarnos.

15. Los santos deseaban todo esto para sa-
tisfacer al Sefior en esta vida mas bien que en
1a otra. «Sefior, —le decia San Agustin,—aqui
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quema y corta, y no me perdones nada en esta
vida con tal que me perdones en Ia otra,»

16.: Si conociéramos y ponderiramos bien
la gravedad de nuestras culpas, todo castigo
nos pareceria pequeiio; porque, ¢qué deshon-
ras,-qué injurias y desprecios no recibird de
buena voluntad para satisfacer sus pecados
quien pensare que por ellos debia estar en los
infiernos para siempre jamas ?

17. Los santos atribuian 4 sus pecados los
trabajos que Dios enviaba 4 su Iglesia, y asi se
conservaban en la humildad y en el temor de
Dios. Imitemos su ejemplo, ya que con mis
razén podemos creer que nuestras culpas han
provocado las iras divinas. Por lo demas, mu-
chas veces castiga Dios 4 todo un pueblo por
el pecado de uno solo. Asi castigd a los israe-
litas por los pecados de Acam y de David.

18, Traigamos, pues, delante de los_ojos
esta consideracion por una parle, y por otra
el beneplacito de Dios, y facilmente nos con-
formaremos con su voluntad en los trabajos
que se digne enviarnos. Es Dios quien lo quie-
re, Dios lo hace, Dios lo envia; venga en hora
buena; bendito sea su santo nombre.

19. Debemos asimismo conformarnos con
la voluntad de Dios en las sequedades y des-
consuelos que tengamos que sufrir en la ora-
¢ién, porque & ésta no vamos por consolar-
nos, sino por cumplir la voluntad de Dios; y
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poresto, si el Sefior nos da consuelos, debemos
recibirlos con accion de gracias, pues sirven en
gran manera para fortalecernos en la virtud,
para quebrantar la propia voluntad y vencer
nuestros apetitos y pasiones y llevar alegres
la cruz del Seior. Pero no debemos parar en
ellos ni desearlos por sélo nuestro gusto, que
esto seria ya un mal, sino por las ventajas que
hemos dicho y por la mayor gloria de Dios. Y
tales deseos no deben ser demasiado ardientes,
de manera que turben nuestra paz y sosiego,
pues mejor que todo es la voluntad de Dios y
conformarnos con ella.

20. Lo mismo decimos del don de oracion
y de la entrada que deseamos tener en ella,y de
la quietud interior de nuestras almas; pues mu-
chas veces estamos como una piedra delante
del Seitor, muy distraidos aun 4 pesar nues-
tro, y tan llenos de malos pensamientos que
nos parece que no vamos a la oracién sino
para ser tentados. Muchas veces el Sefior prue-
ba 4 sus escogidas con tales trabajos, y para
aprovecharnos de ellus conformémonos con
su voluntad, con fortaleza de espiritu, dicien-
do: « No se haga, Sefior, lo que yo quiero,
sino lo que Vos queréis, » Que no esta la per-
feccién en los consuelos, sino en unir nuestra
voluntad con la de Dios.

21. «En todas las cosas que os vinieren, —
decia San Pablo,—dad gracias 4 Dios, porque
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ésa es su voluntad *.» Pues si ésa es la voluntad
de Dios, ¢ qué mds tenemos que desear ? Por
que la vida es tan sélo para agradarle, y por lo
mismo, si El nos lleva por obscura y estrecha
vereda, no hay que suspirar por otra luminosa
y apacible. Todas las cosas del cielo y de la
tierra no son para desear si de ellas se aparta
la voluntad del Seiior ; y al contrario, no hay
cosa, por pequeila y amarga que sea, que con
la voluntad de Dios no se haga preciosa y muy
amable.

22, Tal vez-creeremos que las distraccio-
nes.y sequedades que padecemos en la ora-
cion sean por nuestra culpa, y en creerlo asi
no hay inconveniente ; mas no por esto debe-
mos quejarnos ni perder la paz, sino .confor-
marnos con la voluntad divina, En efecto; si
conocemos que por nuestra faita merecemos el
castigo, y que cualquiera que el Sefior nos dé
en la vida sera muy pequefio .para quien ha
merecido el infierno, y tal castigo es un indi-
cio de que no quiere castigarnos para siempre,
pues nos castiga en este mundo, debemos re-
cibir los castigos que Dios nos manda en la
oracién, conformandonos con su santa volun-
tad y dindole nril gracias porque asi se porta
con nosotros, pues bien merecen tal castigo
todas nuestras culpas ; castigo lleno de justicia

t Tim., V.
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y de misericordia; de justicia, porque si tantas
veces hemos cerrado a Dios las puertas de
nuestra alma, resistiendo sus inspiraciones,
justo es que, ahora que llamamos, no nos res-
ponda ni nos quiera abrir 1a puerta. Y es cas-
tigo harto pequeiio y lleno de misericordia,
pues mucho mas mereciamos, y por otra parte,
su divina Majestad lo encamina 4 nuestro bien,
Por 1o mismo conformémonos con la voluntad
divina, y no nos atrevamos a pedir consuelos
y regalos ; baste que el Seiior nos tenga en su
casa y nos deje entrar en su presencia, y esto
serd para nosotros un beneficio muy grande.

23. Si por nuestras culpas vienen esas se-
quedades, digamos al Sefior que mucho nos
pesa de nuestras faltas ; mas en cuanto aqué-

“llas sequedades son por su voluntad y en cas-
tigo de nuestros pecados, las aceptamos con
todo nuestro corazon, ofreciéndonos & llevar
esa cruz todos los dias de vuestra vida, bendi-
ciendo siempre su sagrado nombre.

24. El hijo sufrido-y callado que se confor-
ma con la voluntad de su Padre celestial en
todo lo que le envia, aunque sea muy trabajo-
so y pesado, le agrada mis que el delicado y
quejoso y que anda con disguSto porque no le
dan lo que quiere. — El pobre que aguarda &
la puerta del rico con paciencia y sin quejarse,
mueve mas a que le den limosna y que le ten-
gan compasion, que otro que se impacienta y
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se queja porque le hacen esperar: éste mais
bjen indigna y enfada. Lo mismo es respecto
del Sefior: nuestra huinildad y paciencia-lo in-
clinan a favorecernos, mas no lo contrario.
25. Cuando, pues, su divina Majestad nos
mande sequedades y tentaciones en la oracion,
si nos conformamos con su voluntad haremos
grandes actos de paciencia, porque sufrimos
con resignacion esos trabajos ; y de amor de
Dios, pues los llevamos por su causa; y de hu-
mildad y conocimiento propio, porque estamos
palpando, por decirlo asi, lo muy indignos que
somos de estar en la presencia del Seiior, ya
que, siendo El quien es, tan bueno y tan pia~
doso, nos niega sus consuelos. Y si todo esto
sacamos de las sequedades y desconsuelos que
sufrimos en la oracion, ¢ qué mejores frutos

podemos desear?

CAPITULO 1V

Concluye el anterior, — Conformidad con {a voluntad de Dios
en las virtudes y doncs sobrenaturales que hemos recibido

de su mano,
g1

mucms veces las sequedades y desconsuelos
en la oracidn no son castigo de nuestras cul-
pas, sino efecto de la providencia altisima del
Sefor, que reparte sus dones como El es ser-
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vido y segun nos conviene. Tal vez, si se nos
diera una oracién muy alta y llena de consue-
los, no nos conservariamos en el temor de Dios
y en la humildad. San Pablo nos dice que dfin
de que las grandezas de sus revelaciones. no le
ensoberbecieran, se le did el estimulo de su
carne, un angel de Satanas que le azotase *, Y
si esto podia temer San Pablo, ¢ qué no ten-
dremos que temer nosotros? Pero no teniendo
sino desamparos y -desconsuelos, andaremos
siempre confundidosy pospoeniéndonos 4 todos.

2. La pena y amargura que sentimos por
no tener tan bien la oracién como la quisiéra-
mos, nos debe servir de consuelo, en cuanto
nos indica que amamos al Sefior; pues no hay
dolor sin algin amor, ni pesar de no servir
bien sin propésito y voluntad de lo contrario.
Mala sefial seria que nada se nos diera de aque-
llas sequedades ; pero sentir pena y dolor por
parecernos que todo lo hacemos mal, es un in-
dicio que debe consolarnos y hacer que nos
conformemos con la voluntad de Dios y le de-
mos gracias porque asi se porta con nosotros.

3. Por lo dicho podri conocerse que es un
engafio dejar la oracion 6 no darle todo el tiem-
po acostumbrado, por parecernos que nada ha-
cemos 6 que perdemos el tiempo. — Cuando
el Seiior nos llena de consuelos y favores, no

t 11 Cor., XI,
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es mucho que perseveremos en la oracion;
mas no dejarla 4 pesar de que en ella tenga-
mos scquedades, amarguras, tentaciones, es
de mucho mérito y descubre la grandeza 'y
fidelidad 'de nuestro amor ; porque los verda-
deros amigos se prueban en los trabajos y
aflicciones , y entonces se conoce si buscamos
la voluntad y contento de Dios; y por lo mis-
mo hemos de perseverar con humildad y pa-
ciencia, permaneciendo en la oracion aun algo
‘mas del tiempo 3eiialado,

4. El Sefor hacia grandes gracias y favo-
res 4 uno de sus siervos, y éste, con humildad
y por el deseo de agradarle mas, le pidi6 que, si
eraservido, le quitase todo aquello; el Seiior es-
cuché su oracién, y durante cinco afios lo dejé
entre desconsuelos, tentaciones y angustias; y
como este hombre estuviese una vez llorando
amargamente, se le presentaron los ingeles
queriendo consolarlo; pero £l les dijo: «Yo no
pido consuelo, porque lo tengo en que se cum-
pla en mi la voluntad de Dios. »

5. Santa Brigida estaba muy afligida por
malos pensamientos que no podia echar de si,
y muy temerosa del juicio de Dios, y su divi-
na Majestad le dijo: « Teme mi juicio con mo-
deracion y discrecion, y confia.en mi, que
soy tu Dios. Los malos pensamientos & que el
hombre resiste y da de mano, son purgatorio
y corona del alma. Si no los puedes impedir,
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sufrelos con paciencia y resistelos con tu volun-
tad; y aunque no los consientas, teme por ellos
para que no te venga alguna soberbia y caigas;
pues al que estid en pie sélo le sostiene mi
gracia.

6. Debemos conformarnos con la voluntad
de Dios en todas las gracias y virtudes que re-
cibimos de su mano. Es verdad que siempre
hemos de desear el ser mejores, el ir adelante
en la virtud ; pero de tal manera que no per-
damos la paz si no llegamos 4 ser tan humildes
como San Francisco, tan-mansos como David
y tan pacientes como Job. Por eso que nos fal-
ta debemos andar confundidos y humillados,
pero no sin sosiego ni reposo, ni mucho me-
nos quejandonos de lo que sufrimos. Los san-
tos siempre deseaban ser mejores de lo que
eran, no por su inclinacion y amor propio, sino
por Dios, y nunca perdian su paz; antes bien
estaban contentos con aquella medida de gra-
cias y favores con que el Sefior se dignaba en-
riquecerlos.

7. Es necesario que seamos muy diligen-
tes y sumamente cuidadosos en adquirir las
virtudes: esto es indudable; pero ese cuidado
y diligencia deben conformarse en todo y por
todo con la-voluntad de Dios. Hagamos lo que
es de nuestra parte; y si 4 pesar de esto noso-
mos como giuiséramos y caemos en faltas, no
nos admiremos, que somos hombres y no 4n=
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geles, ni desmayemos por esto, pues Dios cc-
noce nuestra miseria y esta dispuesto 4 soco-
rrernos si entonces nos humillamos como
debemos.

8. En lo que hemos dicho solamente te-
nemos que evitar un peligro: la tibieza que
quiera entrar en nuestras almas, por ver que
nunca seremos tan perfectos como los mayores
santos, Sirvamos a Dios con toda diligencia y
fervor, y por lo demis tengamos entendido
que mas e agradan la paciencia y humildad en
las flaquesas que las inquietudes y congojas
por no ser tar perfectos como quisiéramos. Y
no olvidemos que muchos sirven mas & Dios
sin tener la virtud y el recogimiento que de-
sean que si lo tuviesen; porque viven en hu-
mildad, andan con mas cuidado, procuran ade-
lantar y acuden 4 Dios con frecuencia, lo cual
tal vez no hicieran teniendo el recogimiento y
la virtud porque suspiran; se volverian tibios y
dejarian de trabajar, estando ya contentos con
lo que habian conseguido.

gl

9. Debemos también conformarnos con la
voluntad de Dios respecto de los bienes tempo-
rales, pues todo nuestro gozo debe referirse al
divino beneplicito, al agrado y contento de
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Dios, con preferencia a nuestros proplos inte-
reses : la voluntad del Sefior y el amor de su
honra deben sobreponerse a todo Ig demais, y
en esa honra y voluntad debemos alegrarnos
mas que en todos los beneficios que $u divina
Majestad nos haga. Este es el gozo de los santos
en la gloria, mas suave y delicioso por el cum-
plimiento de la voluntad divina que por su pro-
pia dicha; y de aqui viene que se hallen tan
contentos con el grado de gloria que tienen, y
que no deseen mas, ni les pese de la mayor que
tengan los otros; pues transformados en Dios,
quieren como El; y viendo que tal es su con-
tento y beneplacito, éste es el mismo que ellos
tienen. Hagamoslo asi nosotros, y cumpliremos
en la tierra la voluntad de Dios como se cum-
ple en el cielo ; pensando que si tenemos que
apartar los ojos aun de la misma gloria, por
decirlo asi , para ponerlos en la voluntad y con-
tento de Dios, con mis razén debemos pospo-
ner 4 esta misma voluntad todos 1os bienes de
Ia tierra.

10. Para conformarnos practicamente con
la voluntad de Dios recordemos que uno -de
los principales efectos del amor es hacer que
los que se aman tengan una misma voluntad
Y estén continuamente unidos entre si; y cuan-
to fuere mayor esta unién, serd también ma-
yor el amor y mas conforme la voluntad de
los amantes. Veamos esto en los santos que
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reinan con Dios en el cielo. La voluntad de
Dios y su amor sumo y perfectisimo, es de su
misma gloria y de su Ser sumamente perfecto
y glorioso, y esta misma es la voluntad y el
amor de los santos. Aman y quieren con todas
sus fuerzas que Dios sea quien es, tan bueno,
tan glorioso y digno de honra como loes; y
viendo en Dios todo esto, tienen un gozo ine-
fable y son muy dichosos con tal vista, Pues
esto es lo que hemos de procurar aci en Ja
tierra para que se haga la voluntad de Dios
como se hace en el cielo. Estando en la ora-
cién, consideremos el Ser infinito de Dios, su
eternidad, su omnipotencia y la infinita sabi-
duria, hermosura y gloria que tiene, y regoci-
jémonos en esto y tengamos complacencia y
la mas viva y santa alegria, porque El es el Ser
perfectisimo y no tiene necesidad de nadie
porque es omnipotente y esti lleno de glorja,
Y asi de sus demas atributos.

11.  No hay amor mas perfecto que el que
Dios se tiene 4 si mismo, ¢l de su Ser perfec-
tisimo € infinitamente dichoso, ni puede haber
mejor voluntad que ésta; y por lo mismo,
nuestro amor serd mas y mas perfecto cuanto
mas se asemeje al que Dios se tiene 4 si mis-
mo, y de la propia manera serd mas perfecta
nuestra voluntad cuanto mais se una y confor-
me con la suya.

12. El mayor bien que podemos querer al
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Seitor, es el que tiene en si mismo, su Ser in-
finito, su bondad, su sabiduria y sus demis
perfecciones; y amar es querer bien & quien se
ama, y asi nuestro gozo en el Ser de Dios y su
divina gloria es un acto de amor muy perfecto.
Por esto lo vemos tan recomendado en la divi-
na Escritura.'«Gozaossiempre en el Seiior,~nos
dice San Pablo,—otra vez os digo, gozaost.» Y
nuestra querida Madre, en su hermoso cantico:
«Se alegré mi espiritu en Dios mi Salvador.» Y
del divino Maestro esta escrito que se regoci-
jo en el Espiritu Santo 2,

13. Este amor de complacencia, este ale-
gre y suavisimo gozo de nuestra alma pode-
mos ejercitarlo con la humanidad de nuestro
Seftor Jesucristo , alegrindonos sobremanera
de su perfeccion y grandeza, de la unién que
tiene con la persona del Verbo, de la plenitud
de su gracia, de la elevacion de su gloria, de
ser ella el instrumento de Dios en la santifica-
cién y glorificacion de los escogidos y en todo
lo demis que le corresponde,

14. Estos mismos afectos podemos ejerci-
tar respecto de la santisima Virgen y de los
otros santos, gozandonos de sus excelencias y
virtudes y de la gloria con que el Seiior los
ha premiado.

t  Filip., IV,
Luc., X.
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15. Siendo Dios infinito, no podemos que-
rer para El algin bien que no tenga; pero Dios
puede crecer exteriormente en sus criaturas,
siendo mas conocido y amado por ellas; y asi
podemos ejercitarnos en este amor consideran-
do cuan digno es de ser amado y honrado de
todos, y deseando que el mundo entero le co-
nozca, le ame, le alabe y glorifique en todas las
cosas.

16. De aqui hemos de descender & desear
y procurar por nuestra parte el cumplir en
todo la voluntad de Dios y su mayor gloria,
estando firmemenre resueltos 4 agradarle en
todas nuestras obras, sin olvidar lo que esta
escrito: - «El que dice que conoce & Dios y no
guarda sus mandamientos, miente y no hay
verdad en él; pero quien guarda sus manda-
mientos, en ése verdaderamente la caridad de
Dios es perfecta 1.»

17. No es bastante para amar 4 Dios y con-
formarnos con su voluntad la complacencia
que tenemos por su gloria y los deseos de que
todas las criaturas le conozcan y le sirvan, sino
que es indispensable ofrecernos y dedicarnos
del todo al cumplimiento de su voluntad, co-
menzando & hacer en la tierra lo que por una
eternidad tendremos que hacer en el cielo,

1 1 Joana,, II.



TRATADO VII

DE LA MORTIFICACION

CAPITULO PRIMERO

 Debemos unir 1a mortificacidn con la oracié

§!

REoaes) UENO es unir la mortificacion con el
@% ¢l ayuno, dijo el arcangel San Rafael 4 To-
(&2 bias ', Por nombre de ayuno entende-
mos todo género de penitencias y mortificacio-
nes de la carne, Veamos, pues, la necesidad
que hay de juntarlas con la oracion para poder
adelantar en la virtud.

2, Las amigas de la Esposa decian en los
Cantares: «3Quién es la que va subiendo por el
desierto, como una columnita de humo forma-
da de perfumes de mirra y de incienso y de
toda especie de aromas®? » El incienso y la
mirra, simbolos de la oracion y mortificacién,

1 Job, XIL.
2 Job, 1L
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siempre nos han de acompaiiar,—dice San Ber-
nardo,—pues ellas nos elevan a Dios, y la una
sin la otra poco 6 nada aprovechan. La morti-
ficacion sin la oracién nos podra hacer sober-
bios; y si oramos, pero no queremos mortiti-
carnos, se nos podran decir estas palabras:
JPor qué me llamiis Sefior, Seiior, y no ha~
céis lo que os digo ' »

3. Asi como en el templo de Salomén ha-
bia un altar fuera, donde se mataban los ani-
males que se habian de sacrificar, y otro den-
tro del Sancta Sanctorum, donde se quemaba et
incienso, asi también en nosotros debe haber
dos altares: uno en el corazén, donde ofrezca-
mos 4 Dios nuestras oraciones, y otro en el
cuerpo, donde mortifiquemosnuestrasdesorde-
nadas pasiones y la rebeldia de todos nuestros
apetitos.

4. La mortificacidn dispone y es medio ne-
cesario para la oracién, porque las pasiones no
mortificadas ciegan 1a razén y disminuyen la
libertad y turban el alma; y tales impedimen-
tos, que no nos dejan entrar en la oracién,
los quitamos mediante 1a mortificacién cristia~
na, El amor propio desordenado, el deseo de
cumplic nuestros gustos y la estimacion de los
hombres, embarazan nuestro corazén y no nos
dejan tener recogimiento ni quietud, antes bien

v lLue, VI,



Y VIRTUDES CRISTIANAS 165

nos quitan la suavidad y los consuelos que pu-
diéramos tener en conversar con Dios, Mortifi-
quemos, pues, nuestras pasiones,

5. En el agua turbia no vemos nuestro
rostro; y asi también, si no estd purificado el
corazén y limpio de los afectos terrenos que lo
turban ¢ inquietan, ni esti sosegado de vanos
cuidados, tampoco veremos en ¢él el rostro de
Dios. A Moisés se le prohibio llegar a la zarza
hasta que se descalzase; ¢y nosotros queremos
ver & Dios y tratar con El, llenos de pasiones y
afectos de la tierra?

6. La oracion es también medio para al-
canzar la mortificacion, y ésta el fruto de aqué-
lla; pero asi como para labrar el hierro no bas-
ta ablandarlo con el calor de la fragua, sino que
es necesario el golpe del martillo, de 1a misma
manera para alcanzar la virtud es indispensable
afadir la mortificacion de las pasiones al santo
fuego de la oracion.

7. Segun lo que vamos diciendo, se enten-
dera en qué consiste la mortificacion: en arre-
glar y moderar nuestras pasiones y malas incli-
naciones y el amor desordenado de nosotros
mismos. « El que quiera venir en pos de mi,
—dijo Jesucristo,—niéguese a si mismo, tome
su cruz y sigame '. « El hombre se niega 3 si
mismo cuando se hace casto si antes no lo era,

1 Matth,, XVI.
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humilde si era soberbio, y asi de las olras pa-
siones. Y notemos que primero dijo el Senor
que NOS neguemos a nosotros mismos, y des-
pués que lo sigamos; pues si no quebrantamos
de antemano ruestra voluntad, ni mortifica-
mos las pasiones, a cada paso tendremos es-
torbos que nos impidan seguir a Jesucristo.
Por esto debemos allanar el camino por medio
de la mortificacion. Esta es la cruz que hemos
de llevar siempre con nosotros; ésta la guerra
continua que debemos hacernos a nosotros
mismos para poder unirnos al Sefior.

8. De esto seinfierecuanterrible eselcastigo
que el Sefior nos manda cuando permite que
nos entreguemos al goce de nuestras pasiones,
pues éstas nos llevan de precipicio en precipi-
cio, hasta dar con nosotros en la Gltima y eter-
na desgracia, la condenacion de nuestras almas.
Por esto debemos pedir al Seitor que no nos
abandone. «;Oh, Sedor, Dios de mivida! Nome
entreguéis a este apetito tan desvergonzadoy
tan desenfrenado, ni permitais que me lleve en
pos de si, pues ésta seria una terrible senal de
tu furor '.»

9. Cuando el médico deja que el enfermo
coma lo que quiera, tenemos 4 éste por desa-
husiado; y si Dios nos deja seguir en todo
nuestros malos deseos, temamos y temblemos,

1 Eecl., XX1I,
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no sea que también nos tenga por incurables
y se cumplan en nosotros estas terribles pala-
bras: «Ninguno puede corregir 4 quien Dios ha
dejado de su mano *.»

10. Si pensamos bien lo que hemos dicho,
se engendrara sin duda en nuestro corazén un
odio santo de nosotros mismos, sin el cual no
podremos ser discipulos de Jesucristc; porque
conoceremos que nuestra propia carne es el
mayor enemigo que tenemos, que anda bus-
cando, por decirlo asi, cdmo dar muerte, y
muerte eterna, 4 quien le da de comer y be-
ber, y en nada tiene irritar 4 Dios y echar el
alma al infierno por contentar sus pasiones. Si
se nos dijese que uno de nuestra casa, que con
nosotros come y vive, nos quiere hacer traicién
Y que es tan grande el odio que nos tiene que
se entregara a la muerte con tal de matarnos,
sin duda alguna estariamos siempre llenos de
temor y sobresalto; y al descubrir quién era el
infame, le tendriamos un odio muy grande y
nos vengariamos de él. Pues ese traidor es
nuestro cuerpo, que come y duerme con nos-
otros, y que, haciendo mal al alma, se lo hace
también 4 si mismo; y, sin embargo, por nada
se detiene al seguir sus pasiones, Tenemos,
pues, mucha razén para aborrecerlo. ; Cuintas
veces nos ha hecho ofender a Dios! jde cuantos

1 Eeel., VUI.
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bienes espirituales nos ha privado, y‘cuidntas
veces ha puesto en peligro nuestra salvacion,
encaminando al infierno nuestras almas!—Abo-
rrecemos al demonio porque es nuestro enemi-
go y por los males que nos hace; pues mayor
enemigo es nuestra carne, y mayores son tam-
bién los males que ella nos causa.

11. De aqui nacia el odio y aborrecimiento
que los santos tenian contra si mismos, y el
espiritu de penitencia para castigar su cuerpo y
tenerlo sujeto y rendido. San Doroteo se morti-
ficaba mucho, y uno le pregunté por qué ator-
mentaba tanto 4 su cuerpo; €l respondid: «Por-
que mi cuerpo me da la muerte.»

12, Andemos, por fo mismo, como los san-
tos, mortificando y humillando nuestra carne;
y asicomo de ésta se sirve el demonio para ha-
cernos guerra, sirvimonos nosotros también de
ella para vencerlo, mortificindola y contradi-
ciéndola; pues quien castiga su cuerpo vence
al diablo, dice San Agustin.

g1l

13. Es de tanta importancia la mortifica-
cion, que San Jerénimo nos dijo que aprovecha-
remos en la virtud segun la fuerza y violencia

que nos hiciéremos. Y San Francisco de Bor-
ja, cuando le alababan a alguna persona como
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perfecta y santa, decia: « Lo serd si es mortifi-
cada. » El cristiano mortificado es como un
hermoso racimo de uvas que esta ya en sazon,
blando y suave al gusto, y el no mortificado
es un racimo de agraz, duro, desabrido y
amargo.

14. Es verdad que nuestra perfeccion con-
siste en el amor de Dios; pero la mortificacion
quita los obstaculos que no nps dejan poseer
ese mismo amor, y por esto es de tanta impor-
tancia en la vida espiritual,

is. «Elciervo,—dice San Agustin,—mata
las serpientes, y después siente una sed muy
grande, y corre con ardor y ligereza & las fuen-
tes de las aguas. Ahora bien: si nosotros no te-
nemos una ardiente sed y un deseo muy vivo
de la perfeccion, es porque aiin no hemos dado
muerte, como el ciervo, 4 las serpientes de
nuestros vicios.»

16. La mortificacion y penitencia es de
dos maneras: una corporal, que castiga y aflige
al cuerpo y se llama exterior, como disciplinas,
ayunos, cilicios, mala cama, comida pobre,
vestido aspero. Otra espiritual 6 interior, que
consiste en regir los movimientos de nuestro
apetito, en pelear contra los vicios y malas in-
clinaciones, negando siempre la voluntad, que-
brantando el propio juicio, venciendo la ira,
reprimiendo la impaciencia, refrenando la gula,
los ojos, la lengua y todos los sentidos y mo-



170 EJERCICIO DE PERFECCION

vimientos. Esta es la violencia con que escala-
mos el cielo, y éstos son los esfuerzos con que
hemos de alcanzarlo,

17. La mortificacion interior es la mas ex-
celente, pero también la mas dificil ; y con todo
eso, menos podemos excusarnos de ésta que
de la exterior, pues podran faltarnos las fuer-
zas para ayunar y hacer otras penitencias cor-
porales, pero es{o no se necesita para ser pa-
cientes y humildes, obedientes y rendidos.

18. Esta mortificacion de que tratamos no
es odio, sino verdadero amor, no sélo del alma,
sino también de nuestro cuerpo; pues lo que
aborrecemos son los vicios de la carne y sus
malas inclinaciones, y no la misma carne; como
el médico no aborrece al enfermo, sino la en-
fermedad, y contra ésta pelea. Amar a uno es
desearle bien; y quien mortifica su cuerpoy
reprime sus apetitos desordenados, le deseay
procura el sumo bien, que es la gloria eterna; y
al contrario, quien le deja seguir sus malas in-
clinaciones le procura el mayor mal, que es el
infierno para siempre jamis, y asi éste es en
realidad quien le aborrece.

19. Si un enfermo come y bebe lo que
gusta, y rehusa tomar las medicinas amargas
por no sufrir un poco, sin duda .quierc menos
su vida que otro que se abstiene de todo ali-
mento nocivo y que toma las medicinas que se
le dan, por amargas que seari. « Quien amare
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desordenadamente su vida, la perdera, — nos
dijo el Seftor, — y quien la aborreciere por mi
amor, la hallard en la vida eterna . »

20. No se deja de amar una cosa por amar
otra cosa mis que aquella. Dejamos que nos
corten un brazo por conservar la vida, pero
tenemos amor al brazo que vamos a perder. El
avariento ama su dinero; mas con todo eso, lo
gasta para comprar lo que ha menester. Asi
también nosotros no dejamos de amar nues-
tra carne con mortificarla, sino que amamos
mas el alma y la vida eterna, y para alcanzar
ésta y salvar aquélla es necesario mortificar y
humillar nuestra carne.

21, La vida mortificada nos hace semejan-
tes 4 los angeles, que tratan con Dios y se ocu-
pan en las cosas del cielo; y la otra, en que nos
entregamos a los gustos de los sentidos, nos
da la semejanza de las bestias, que se entregan
al cumplimiento de sus apetitos.

22. JQué diriamos si viésemos que una
bestia, enfrenando 2 un hombre, lo llevaba a
donde queria, rigiendo a quien debia regirla?
Pues esto sucede cuando dejamos que las ma-
las inclinaciones de la carne nos dominen y es-
clavicen.

23. Para animarnos a la mortificacién, re-
flexionemos lo siguiente: Es mayor trabajo

§  Matth., XV.
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huir de ella que mortificarnos. Todo desorden
inquieta y molesta; asi, el hueso dislocado cau-
sa grandes dolores, y el elemento fuera de su
lugar decimos que sufre violencia. Ahora bien:
el hombre, siendo racional, tiene que vivir, por
su misma naturaleza, conforme & la razon; y
por lo mismo, si no obrare de esta suerte,
tendra que sufrir y padecer. Muy bien dijo el
santo Job: « $Quién jamas resisti6 a Dios y
tuvo paz * ? » Que no la puede haber viviendo
de esta suerte; y asi San Juan' nos dice que
los que adoraban la bestia no tenian descanso
de dia ni de noche 2. Si nosotros servimos a la
bestia de nuestra carne y sensualidad, tampoco
tendremos sosiego ni descanso.

24. Después que nos hemos dejado llevar
de la ira 6 la impaciencia, 6 hemos proferido
palabras descompuestas, nos llenamos de tris-
teza, nos turba la inquietud, y a pesar nues-
tro tenemos que probar una amargura muy
grande; y semejantes sufrimientos y trabajos
son mayores sin duda que la pena que hubié-
ramos sufrido al mortificar las pasiones.

25. Unsoberbio que se ve despreciado y hu-
millado se llena de inquietud; la ira le atormen-
ta y le llena de furor, y es en verdad comu un
verdugo que lo lleva al suplicio ; y si, por el

1 Job, IX
2 Apoc., XIV.
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contrario, es honrado y preferido 4 los demis
porque sus tramoyas han surtido efecto, toda-
via no cesa su tormento, pues bien conoce sus
malos procederes; su conciencia le remuerde y
no lo deja descansar. Mas el que vence sus pa-
sionesy trata de mortificarse en todas ellas,
puede con verdad decir: « Trabajé muy poco,
y he adquirido mucho descanso *. » La sereni-
dad de la. conciencia, la alegria del triunfo, el
contento que ha dado a Dios nuestro Seiior, le
Hlenan de paz y santo consuelo. «Yo cercaré su
camino con espinas,—dijo Dios,~hablando de
los pecadores *». Y puso en los deleites tristes
remordimientos de conciencia, en los pasatiem-
pos amarguras, y en seguir nuestra mala vo-
luntad tormento y dolor. Al contrario, el cami-
no de los justos esllano y sin tropiezo alguno 3.
Rebosan de paz, y la alegria mas pura se halla
pintada en su semblante. « Ningan aconteci-
miento podra contristar al justo, — nos dice el
Sefior; — mas los impios estaran llenos de pe-
sadumbres ¢,

1 Ecel., LI, 35.
T Oseas, I,

2 Prov, XIV,

3 Prov., XII, at,
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CAPITULO Il

Importancia y practica de Ia mortificacion.
§1

g: al ser molestados por alguna pasién 6 mala
inclinacién condescendemos con ellas dejando-
nos vencer, la pasion se hard muy fuerte, y
mas arraigada quedara la mala inclinacion; pero
si resistimos con valor, perderin mucho de su
fuerza y serin menores las molestias que en
adelante nos causen, Por lo mismo importa
mucho resistir 4 los principios , para no tener
después un trabajo mayor en vencernos a nos-
otros mismos.

2, Estemos profundamente convencidos, y
nunca lo olvidemos, que el hombre éxterior,
nuestra carne y sensualidad, es el mayor ene-
migo que tenemos, y que anda siempre pro-
curando nuestro mal, Este convencimiento nos
descubrira los peligros y los males que debe-
mos evitar en nuestras inclinaciones y apetitos,
sin fiarnos de nosotros mismos; porque §quién
se fiara de su enemigo? Y esto servira para re-
sistirle y mortificarnos.

3. Situviésemos que cuidar de algin en-
fermo, le negariamos lo que hace dafio aunque
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lo pidiese con lagrimas y suplicas, y le hariamos
tomar la medicina por mas que fuese gmargay
repugnante. Pues nuestro cuerpo es ese enfer-
mo qu: el Sefior nos tiene encomendado; si
no fe negamos lo que nos pide y le hace dafio,
$qué responderemos al Sefior? Y si no hacemos
que tome la medicina de la mortificacién, que
restaure la salud, gno seremos responsables de
su muerte ?

4. Podemos ejercitarnos en 1a mortificacion
comenzando: primero, por las ocasiones que
se nos ofrecen, ya vengan de los superiores, 6
de nuestros hermanos 6 de cualquiera otra
parte. Recibimoslas con buena voluntad; asi
es necesario para conservar la paz y dar buen
ejemplo. Estas ocasiones se presentarin, ya en
la mala comida, 6 en el vestido pobre 6 enla
casa que habitamos. Algunas veces se nos re-
prendera sin culpa, no haran caso de nosotros,
y asi de lo demiés. Todo esto debemos llevarlo
con paciencia, sin volver por nuestra causa y
teniendo gran contento en sufrir por Dios.

5. Por nuestraparte, hay que mortificarnos
en todo lo que nos impida guardar los manda-
mientos; y asi, por la mafiana podemos pensar
en todas las obras del dia para descubrir y evi-
tar las dificultades que puedan ocurrir contra
fa observancia de la Ley del Sefior, y resolver-
nos <on valor a no faltar en nada.

6. El Sedor nos llena de buenos deseos de
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virtud, y, sin embargo, faltamos muchas veces
porque no nos resolvemos 4 servirle con firme-
za, como es nuestro deber.

7. Podemos también mortificarnos en las
cnsas licitas y aun en las que es necesario prac-
ticar ; verbigracia: no volver la cabeza cuando
quisiéramos hacerlo. g En 1a conversacion nos
ocurre decir alguna cosa que nos parece muy
buena para agradar 4 los otros?, no la digamos;
¢ 6 preguntar 1o que no es necesario?, no lo
preguntemos. — Paseandonos por un jardin,
quisiéramos coger una flor que nos agrada,
mas por mortificarnos como es debido nola to-
quemos.

8. Alsanto duque de Gandia le agradaba
mucho la caza, y al volar una garza, cuando el
halcén hacia su presa, el Santo bajaba los ojos,
y por amor del Sedior se privaba de aquel gus-
to que habia buscado todo el dia.

9. En las cosas necesarias podemos morti-
ficarnos de la manera siguiente. Antes de comer
refrenemos la gula, deteniéndonos un poco y no
comiendo porque nos agrada, sino por cum-
plir sélo la voluntad de Dios, que nos lo man-
da. Antes de estudiar contengamos el deseo
del estudio, y después estudiemos, no por
nuestra voluntad y gusto, sino porque Dios lo
manda. Asi en todo lo demis; acostumbrin-
donos en todas las cosas 4 hacer la voluntad de
Dios y no la nuestra, y 4 gozarnos en ellas, no
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porque sean conforme a nuestra inclinacion,
sino segun la divina voluntad.

10. San Francisco de Borja, en una ocasién
llegd muy de noche 4 una casa de la Compaitia;
nevaba mucho y hacia un viento muy frio; es-
tuvo un gran rato llamando 4 la puerta, y na-.
die le abria; y cuando por fin lo hicieron, e]
Santo dijo a las personas, que se avergonzaban
de aquella tardanza en abrirle, lo siguiente: «No
os mortifiguéis, pues yo os aseguro que el Se-
fior me ha regalado mucho en el tiempo que
os he estado aguardando; porque pensaba que
su divina Majestad era quien tiraba los copos de
nieve y enviaba aires helados sobre mi, y que
todo lo que obra lo obra con infinita alegria y
gusto suyo, y que debia yo regocijarme consi-
derando el gustodeDios en castigarme y afligir-
me, y alegrarme del gozo que E! tenia en esto;
pues se despedaza un leén U otro animal delan-
te de un gran principe sélo por darle contento.»

11. En cuanto a la materia de la mortifi-
cacion, lo principal en que debemos mortifi -
carnos es en el vicio 6 pasion que mas nos
domine y nos haga caer en mayores faltas.
Saul, contra la orden de Dios, perdoné al rey
Agag y 4 los mejores rebafios de ovejas, y 4
todo lo que era precioso y de valor; pero Sa-
muel lo reprendié y dié muerte 4 Agag, se-
gan l1a orden de Dios. Pues asi lo hemos de ha-
cer nosotros; sacrificar al Seitor lo que mas

12
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trabajo nos cueste y lo que mas amamos con
perjuicio de su santa ley. No pongamos todo
nuestro cuidado en lo exterior, sino én lo mis
sublime y precioso, que es la mortificacion in-
terior. De otra suerte seriamos como los fari-
seos, que tenian mucho cuidado con la lim-
pieza exterior-de los platos y vasos en que co-
mian y bebian, y por dentro estaban llenos de
inmundicia; y también come los sepulcros
blanqueados, que parecen por de fuera muy
hermosos, y dentro estin llenos de huesos de
muertos y de toda inmundicia.

12. Pero de tal manera hemos de atender
& las cosas principales que no dejemos las me-
nores. Conviene atender 4 las primeras, mas
no por esto se han de dejar las segundas. Y he
aqui la razén: estas pequeias mortificaciones
son muy agradables al Seitor, que no atiende
tanto 4 la obra que hacemos como a que en
ella neguemos nuestra voluntad, que es propia-
mente. mortificarse y negarse 4 si mismo. Y
algunas veces nos cuesta mas trabajo el negar-
nos en lo pequefio que en lo grande. David
hizo un sacrificio muy agradable al Sefior al
ofrecerle un jarro de agua que le trajeron de la
cisterna de Belén, y también le agradé sobre-
manera cuando, olvidando su dignidad, dan-
zaba delante del Arca, mereciendo mas con
esto que con vencer 4 Goliat, pues mas es
vencerse & si mismo que a los otros.
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13. Mucho dafio nos hariamos al menos-
preciar la mortificacién en cosas pequeiias;
porque no hemos de atender.tanto a estas mis-
mas, sino 4 que no queremnos quebrantar nues-
tra voluntad por amor de Dios ni aun en lo
pequeiio, y aquella propia voluntad se va for-
taleciendo y aumentando para resistir en cosas
mayores. Al principio es un leoncito muy pe-
quefo; después sera un leén indémito y terri-
ble, que acaso nunca lleguemos a vencer.

14. El demonio procura vencernos en cul-
pas pequeias, para de aqui pasar & las mayo-
res; justo es, por lo mismo, que nosotros le
resistamos en aquéllas para no ser vencidos en
éstas.

15. Hay otro bien en estas mortificaciones
de cosas pequeiias, y es que evitaremos muchos
combates y tentaciones en cosas grandes; y si
acaso algunas veces salimos vencidos en aqué-
llas, no perderemos mucho; cuando, al contra-
rio, en las mayores, si fuéremos vencidos, es.
taremos perdidos.

16, En la materia que tratamos debemos
atender 4 puestro temple y condicién particu-
lar. Hay personas que sienten gran repugnan-
cia y dificultad para las obras de virtud; mas
no deben por esto entristecerse ni afligirse. El
mismo San Pablo sentia esa repugnancia en los
miembros de su cuerpo, y ast no hay que exs
traiar que también la sintamos nosotros. El mal
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no.esti en sentir esa repugnancia y esos movi-
mientos contra la razén, sino en consentirlos y
obrar conforme a ellos. Mugian las vacas que
llevaban el arca del Testamento; pero con todo,
iban camino derecho de Betzames, sin declinar
ni 4 la diestra ni 4 la siniestra; asi nosotros si-
gamos el camino de la virtud, por mas que las
pasiones de la carne vayan mugiendo como
aquellas .vacas.

17. La diferencia entre el hombre espiri-
tual y el carnal no esti en sentir 6 no sentir
contradicciones de la carne, sino en que éste
las consiente y aquél las resiste. El pez vivo va
agua arriba, y el muerto agua abajo ; esto nos
dira si somos espirituales ¢ carmales. Si resisti-
mos y mortificamos nuestras pasiones, éstas
mismas nos elevaran al cielo y seran como una
escala que nos lleve 4 Dios; en caso contra-
rio, ya sabemos hacia donde vamos descen-
diendo.

18. Hay otras personas de tan buen tem-
peramento, que todo es para ellas en la vida
cristiana muy facil y ligero. Tales personas no
deben tenerse en mas que aquellas que no tie-
nen tan buena condicidn, sino antes deben hy-
millarse, conociendo que en nada se han ven-
cido, mientras que los otros tienen que pelear
continuamente y andar sobre aviso y con te-
mor de Dios, cuando a ellas su buen natural
les es ocasién de continua tibieza y descuido.
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Esto servird para humillarlas y para que esti-
ten 4 las demas.

19. Hay, en fin, algunos que ho sienten re-
pugnancia ni contradiccién de sus pasiones ni
rebeldia en su carne ; pero es porque en todo
siguen sus apetitos, y si tienen paz no es lade
Dios, sino otra engafiosa y funesta, y que, sin
duda, los arrastra a la muerte. Pues si nosotros
no sentimos esta guerra ni los combates de la
carne, bueno es que nos examinemos y vea-
mos nuestra conducta, no sea que estemos mi-
serablemente engafados.

20. Mas aunque hayamos progresado mu-
cho en la mortificacion nunca debemos dejarla,
dice San Bernardo, porque lo podado vuelve 4
brotar, y lo que parece ya muerto vuelve 4 re-
vivir ; y asi, no basta podar y cortar una vez,
sino muchas, y es indispensable mortificar con-
tinuamente nuestras pasiones y malas inclina-
ciones, Por esto nos dijo el Salvador: « El que
quiera venir en pos de Mi, lleve su cruz cada
dia y sigame '.» No debe pasirsenos dia ningu-
no sin quebrantar en algo nuestra voluntad.
Decia San Francisco de Borja que le seria muy
amarga la comida el dia gque no castigase su
cuerpd con alguna penitencia 6 mortificacién,
y que viviria desconsolado si hubiese sabido
que su muerte habia de ser en algin dia en

1 Luec, IX, 23.
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que no se hubicra mortificado. Suplicaba af Se-
fior que los regalos le sirvieran de tormento y
cruz, y los trabajos de regale, y de todas las co-
sas se servia para mortificarse: si el sof le fati-
gaba en el éstio, andaba muy despacio, y solla
decir: « {Oh, cuinto nos ayuda este buen ami-
go! » Lo mismo decfa del hielo, del aire, dela
luvia en el tigor del invierno, de sus enferme-
dades y de los que le perseguian y mutmura-
ban de é1; a todos lamaba sus amigos, porque
le ayudaban & vencerse y & mortificar su cuer-
po, al que tenia por capital enemigo. En sus
enfermedades tomaba las bebidas amargas muy
despacio, y &n todo procuraba aumentar sus
mortificaciones, llegando de esta suerte 4 ad-
mirable santidad,

CAPITULO 11l

Medios que nos haran ficil y suave el ejercicio de 1a
mortificacion,

§1

%ARA inclinarnos at ejercicio de la mortifica-
tién nos proponen los santos los medios si-
guientes :

Primero. Debemos implorar con fervor y
confianza la divina gracia, pues ella todo lo sua-
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viza y dulcifica. El yugo del Seftor es suave, y
sy carga ligera : sus Mandamientos na son pe-
sados, y los que esperan .en su divina Majestad
mudaran su fortaleza; porque si eran por si mis-
mos.incapaces del bien, todo lo podran con la
gracia del Seftor,

2. Elsegundo medio es el amor de Dios, ya
que no hay cosa tan eficaz ni que tanto aligere
y facilite cualquier trabajo como el amor, por-
que quien ama no trabaja. A Jacob le parecian
breves y faciles los trabajos de catorce aiios para
conseguir la mano de Raquel. La Esposa de los
Cantares dijo que su Amado era para ella como
un manojito de mirra, porque todos sus traba-
jos le parecian muy pequeiios-atendida la gran-
deza de su amor. Pues amemos mucho a Dios,
y las mas penosas mortificaciones serin tam-
bién para nosotros muy suaves y ligeras.

3. El tercer medio para facilitar la practica
de 1a mortificacion es la esperanza del premio.
Los peligros del mar no desalientan 4 los mari-
neros y comerciantes, ni las tempestades 4 los
labradores, ni las heridas y aun la misma muer-
te 4 los soldados, ni los golpes y caidas a los
lidiadores, cuando piensan en la ganancia, en
la cosecha y en la victorid ; pues quien espeta
el reino de los cielos,. ¢ desmayara con la vista
del trabajo y de la mortificacion que.se le pide
para conseguirlo © Aquellos hombres trabajan
por conseguir una corona corruptible, mieatras
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nosotros trabajamos por alcanzar la éterna re~
compensa. Justo es por lo mismo que trabaje-
mos con valor y denuedo hasta el fin de la ca-
rrera; que nada es lo que se nos pide compa-
rado con el inmenso_precio de la gloria que el
Seftor nos tigne prometida,

4. El gran San Francisco de Asis, estando
fatigado de graves y continuos dolores y de las
mas terribles tentaciones del demonio, en tanto
grado que parecia no haber fuerzas humanas
que pudieran sobrellevar aquellas cruces, oyé
una voz del cielo que le dijo que se alegrase,
pues por aquellos trabajos habia de alcanzar en
la gloria un tesoro tan grande que, aunque toda
la tierra se convirtiese en oro, y todas las pie-
dras en perlas preciosas, y todas las aguas en
balsamo, nada seria comparable con el grande
y preciado galardon que habia de recibir 4 causa
de sus trabajos; con lo cual el Santo se llené de
un consuelo tan grande que ya no sentia sus
dolores y tribulaciones.

5. El cuarto medio que nos facilita el ejer-
cicio de la mortificacion es el ejemplo de nues-
tro Seilor Jesucristo, lo que sufri6é por nosotros
en su santisima Pasion. 3 Quién hay que al re-
cordar que Jesis, con. ser Dios de majestad y
de grandeza infinitas, sufridé Jos mas horribles
dolores, el tormento de la cruz, la misma muer-
te por salvarnos, no se determine 4 mortifi-
carse y padecer por su amor? El recuerdo de
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los padecimientos de Jests endulzara las amar-
guras-de la penitencia y mortificacion que to-
memos por su causa, Moisés arrojé un madero
en las aguas de Mara, tan amargas que no se
podian beber, y luego se volvieron dulces y
agradables; y si nosotros ponemos el recuerdo
de la cruz en nuestras mortificaciones y traba -
jos, se volveran también muy dulces y saluda-
bles para nuestras almas.

g

6. Podemos y debemos adelantar cada dia
en el ejercicio de la mortificacion. Para esto; he
aqui lo que tenemos que hacer:

7. Pensemos que somos peregrinos en este
mundo, que no tenemos aqui ciudad perma-
nente,; que buscamos la patria celestial, y que
mientras estemos en el cuerpo nos hallamos
separados del Sefior. Ahora bien: un peregrino
va camino derecho de su patria; procura excu-
sar todos los rodeos, y nada le interesan los ne-
gocios de los otros; se contenta con un vestido
ligero, y procura no ir cargado para no-can-
sarse. Asi debemos habernos nosotros, no to-
mando las cosas de este mundo sino de paso,
como los peregrinos, y tomando solamente lo
que sea necesario para caminar.

8. Esto servird para no poner el corazén en
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el mundo, ni amar sus placeres, ni codiciar sus
riquezas, ni procurar sus honras. Y aunque este
grado de virtud nos eleve mucho, debemos pa-
sar adelante; porque el peregrino algunas veces
se detiene, y se alegra de ver y oir lo que pasa
4 su alrededor, y asi tarda mas en llegar ; por
esto hay que considerarnos como muertos; por-
que el muerto oye, por decirlo asi, igualmente
4 los que le vituperan y 4 los que le alaban, 6
mejor dicho, no oye a nadie, no ve, no habla,
no siente, no se envanece ni se irrita; por lo
cual, si nosotros tenemos 0jos para ver y juz-
gar lo que hacen los demas; si hacemos senti-
mient o cuando nos humillan y reprenden 6 no
hacen caso de nosotros, no estamos muertos,
sino muy vivos en nuestras pasiones; porque
el que esta muerto, aunque le desprecien, le
pisen y no hagan caso de él, nada siente.

9. Aunque este grado es de mucha perfec-
cidn, con todo, hay otro mis perfecto, y es e}
que-San Pablo nos indica en estas palabras: «E}
mundo esta crucificado-para mi, y yo para e}
mundo *. » Quiere.decir: Todo lo que el mun-
do ama, los placeres de la carne, las honras,
las riquezas, las alabanzas de los hombres, todo
eso es cruz y tormento para mi, y como tal lo
aborrezco : lo que el mundo tiene por cruc y
tirmento, eso es lo que yo amo y abrazo ; las

1 Galst,, VI, 14.
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humillaciones'y désprecios, los trabajos y do-
lorés,

1o. Segun lo que hemos. dicho, si quere-
mos saber si aprovechamos'en la mortificacion,
si somos perfectos en ella, veamos cual es nues-
tro gozo y alegria cuando otros quebrantan
nuestra voluntad y nos niegan lo que les pedi-
mos, y nos desprecian 6 nos tienen en poco, y
cuil es nuestra pena y afliccion cuando nos
honran y estiman. Y por cierto que mucho.ten-
dremos de que avergonzarnos si sobre esto nos
examinamos con madurez y sinceramente, co-
mo es razén que lo hagamos.
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DE LA MODESTIA Y SILENCIO

CAPITULO PRIMERO

Necesidad de 1a modestia cristiana.

§1

A modestia de que ahora tratamos con-
] siste en que sea tal la compostura de
| nuestro cuerpo y fa guarda de nuestros
sentidos, nuestro trato y conversacién, y, en fin,
que todos nuestros movimientos sean tan cone
certados que edifiquen 4 nuestros préjimos,

2. Los hombres no ven lo interior, sino
solamente lo de fuéra: esto es lo que los edifi-
ca 0 los escandaliza ; por lo mismo, si somos
verdaderamente modestos en nuestras palabras
y acciones y en todo lo exterior, los edificare-
mos con semejante conducta. En el caso con-
trario los escandalizaremos,

3. La modestia ayuda en gran manera para
nuestro propia aprovechamiento espiritual, por
Jla correspondencia y armonia que existe entre
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el cuerpo y el espiritu, pues lo que hay.en el
uno se comunica luego al otro; ‘asi, si el espi-
ritu estd compuesto, luego se compone el cuer-
Po, y si el cuerpo anda inquieto y descompues-
to, comunica luégo al espiritu su inquietud y
descompostura,

4. La modestia y guarda de los sentidos
ayuda en gran manera 4 la guarda del corazon,
al recogimiento interior y 4 conservar la devo-
cion; porque los sentidos son como las puertas
del alma; si estin cerradas y bien guardadas,
todo lo demids estd seguro; mas si estan abier-
tas y sin que nadie las guarde, podra entonces
entrarsenos la muerte por ellas, segin la ex-
presion del Profeta. Por esto el Sabio nos amo-
nesta que guardemos nuestro corazén con toda
diligencia, porque de €l procede la vida *. Y
San Gregorio nos dice que para tener puro
y limpjo el corazén necesitamos guardar los
sentidos con mucho. cuidado.- Y los antiguos
monjes del Egipto decian también que para
alcanzar la perfecta pureza y el recogimiento es-
piritual debiamos ser sordos, ciegos y mudos,
no haciendo caso de lo' que oimos, np dejando
que nuestro corazon se incline 4 las vanidades
de la tierra, sino despidiéndolas luego de nos-
otros.

5. De San Bernardo se dice que tenia su

1 Prov,, IV.
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eorazon tan puesto en Dios, que viendo no veia,
y oyendo no oia, pues parecla que no usaba
de sus sentidos; no sabia si el techo de su cel-
da era-de béveda 6 de madera, ni si habia tres
ventanas 6 una sola en la iglesia de su monas-
terio: una vez, caminando casi todo el dia por
la orilla de un lago, no lo eché de ver. Si de
esta manera fuéramos nosotros modestos.y tu-
viéramos ocupado el corazén en Dios, noim-
pedirfa nuestro aprovechamiento espiritual nin-
guna cosa que oyéremos 6 viéremos.

6. Ciertamente la perfeccién esencial estd
en el amor de Dios, y no en estas cosas exte=
riores; pero sin duda no la alcanzaremos sin el
recogimiento de los sentidos, la modestia y
compostura eaterior; pues por medio de todo
esto se adquiere y crece aquella perfeccion, di-
ce San Buenaventura. Y San Basilio afiade que
entre el alma recogida y la distraida hay la-di-
ferencia que entre la mujer honesta y la livia-
na: aquélla esti siempre en lo interior de su
casa y rara vez se deja ver, mas la otra esti
casi de continuo en la ventana, viendo 4 todos
los que pasan, llamando al uno y entreteniendo
al otro; y aunque la honestidad 6 liviandad de
la mujer no consiste en asomarse 6 no 4 la ven-
tana, con todo, la quelo hace da muestra de
ser inmodesta y liviana, Asi pasa-en lo que va-
mos diciendo; la falta de recogimiento descu-
bre-1a imperfeccién de nuestras almas,
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7. Asicomo lo exterior ayuda 4 conserver
lo interior,.asi lo interior compone luego lo ex-
terior; porque donde esta Cristo, dice San Gre-
gorio, esta también la. modestia. Y antes nos
habia dicho San Pablo que cuando era nifio
hablaba, sabia y pensaba como nifo; pero lle-
gando a ser hombre, dejo las cosas de nifio .
Y si nosotros no dejamos todavia Jas cosas de
los nihos; si derramamos nuestros sentidos,
ocupando los ojos en ver las vanidades de este
mundo, y los oidos en escuchar todo lo que pa-
sa, y la lengua en conversaciones impertinen~
tes, alin somos nifios € imperfectos. El varén
espiritual desprecia todas esas cosas, asi como
el que ha llegado a la perfecta edad no se ocu-

pa ya en los juegos y entretenimientos de los
nifios,

CAPITULO Il

Del silencio y sus ventajas espirituales. — Reglas que
dcbemos. guardar cuando hablamos.

§1

€51 .

@AM alcanzar la virtud y aprovechar en la
perfeccion es muy util refrenar y mortificar la
lengua; lo contrario nos causa grande daio, El

1 Cor., X1l 13,
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apdstol Santiago nos ha dicho : « El que guar-
dare bien su lengua y no pecare con ella, sera
var6n perfecto.» Y también: «Si alguno piensa
que es hombre religioso y no refrena su lengua,
se engafia, que vana es su religién '.»

2. Si damos por bien empleados los largos
aftos que gastamos en aprender otras ciencias,
razén serd también que hagamos lo mismo
cuando tratamos de aprender la ciencia de ha-
blar, 1a cual no se alcanza sino callando y ejer -
citindonos en el silencio, porque estamos acos-
tumbrados 4 hablar lo que queremos y sin las
circunstancias que debieran acompafiar & nues-
tras conversaciones; y el silencio hace que se
nos olvide aquel lenguaje, y nos da tiempo y
lugar de aprender el buen modo de hablar; por
esto, el primer documento que daba Pitigoras
4 sus discipulos era que callasen durante cinco
aftos, para que con tan largo silencio olvida-
senlo que mal sabian, y oyéndole a él, apten-
diesen cdmo y cuindo debian hablar,

3. Elsilencio nos ensefia 4 hablar con Dios
en la oracién, y engendra en el alma santos y
elevados pensamientos, Yo llevaré el alma 4 la
soledad, y le hablaré al Sefior por Oseas * « Y
esta soledad es la espiritual, —dice San Bernar-
do; — pues poco aprovecha la del cuerpo si no

S ——

1 Jac, 111,311, 26,
2 Oseas, I, 4.

13
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se tiene la del corazén.» Quiere Dios que ten-
gamos en lo interior de nuestras almas una mo-
rada secreta donde tratemos con su divina Ma-
jestad. Recogidos en ella, conservaremos la
devocion y tendremos mucho tiempo para en-
tregarnos 4 Dios.

4. He aqui, por el contrario, los males que
causa la falta del silencio : Del mucho hablar
viene la miseria; mas el que guarda su boca
guarda también su alma, nos dice el Espiritu
Santo '. El vardn deslenguado no aventajard
en la tierra *. Quien habla mucho, hari daiio &
su alma 3. En el mucho hablar no faltara nece-
dad ni pecado 4. El que no puede contenerse
en hablar, es como una ciudad abierta y sin
muros %, la cual esti muy expuesta & ser sa-
queada de los enemigos. El hombre descuida-
do y entretenido en diferentes cosas, ficilmen-
te puede ser engaiiado, Esto no sucede con el
que esti sobre aviso; el cual, merced al silen-
cio, que no le distrae en otras cosas, puede ad.
vertir por donde viene el mal y evitarlo.

5. Un vaso. destapado esta dispuesto i reci-
bir cualquier inmundicia y 4 llenarse de polvo
y suciedad, y por esto era tenido por inmun-

Prov., XIV, 23-13-3.
Psal:n. CXXXIX, 13,
Eceli., XX, 8.

Eccles., V, 2; Prov,, X, 19
Prov,, XXV, 28,

WM -
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do en la antigua ley ¢, Asi también, el que no
guarda silencio esta como dispuesto 4 llenarse
de imperfecciones y pecados.

6. Mas débese advertir aqui que el silencio
y el recogimiento de que hablamos no produ-
cen tristeza ni melancolia, sino antes gusto y
consuelo; y tal vida es mas dulce y alegre que
la de los mundanos, cuanto es mas agradable
tratar con Dios que con los hombres; y los que
guardan silencio, aunque andan como tristes,
siempre rebosa en ellos el contento, pues la
verdadera alegria esta en el corazén, en tener
buena conciencia, en despreciar las vanidades
del mundo y disfrutar 1a paz del Sefior.

g

7. He aqui las reglas que deben acompafiar
nuestro lenguaje: Primera, nunca debemos ha-
blar contra la.verdad 6 la caridad del préjimo,
y para evitarlo tengamos presentes las palabras
de Santiago: « Todo hombre sea pronto para
escuchar y detenido en hablar . » La palabra,
primero hade ir & la lima que-4 1a lengua; de-
biendo reflexionarse si lo que queremos decir es
conforme 4 la razon, a la justicia y a la caridad,

e—————

t Num,, XIX, 15,
2 ac, 1,19,



196 EJERCICIO DE PERFECCION

6 si no lo es, para que callemos en este Gltimo
caso. Los necios tienen sy corazon en la lengua,
porque hablan todo lo que se les viene. dla bo-
ca; pero los sabios tienen la lengua en el cora-
zon, porque hablan con reflexion. y madurez.
«Debemos, por lo mismo, tener tanta dificultad
en abrir la boca para hablar, — dice San Vi-
cente, — como en abrir 1a bolsa para pagar. »

8. Segunda. Al hablar es indispensable
atender al fin para que hablamos, el cual fin
debe ser la gloria de Dios, la utilidad de nues-
tras almas y el bien de nuestros préjimos.

9. Tercera, Es necesario también conside~
rar quién es el que habla, 2 quién y delante de
quién habla, para ver el respeto, las atenciones
y cautelas que debemos emplear.

1o. Cuarta, Debemos pensar sobre el tiem-
po en que se ha de haplar, porque el hombre
sabio y prudente callard hasta su tiempo, pero
el imprudente no aguarda tiempo ni coyuntu-
ra’, La palabra dicha 4 su debido tiempo es
comio manzana de oro en canastillo de plata,
Mas de la boca del necio no es bien recibida ni
aun la palabra sentenciosa, porque no la dice
4 su tiempo *. Por esto no hay que interrum-
pir 4 nadie cuando habla, porque no es tiempo
de hablar cuando otro estd hablando. Ni tene-

1 Eccli., XX, 7.
2 Eccli,, XX, 23.
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mos que responder antes de oir lo que se nos
dice; de otra suerte, mostrariamos ser insensa-
tos y dignos de confusién .

11. Quinta. Elmodo y tono de la voz es
también una circunstancia 4 que debemos aten-
der cuando hablamos. Que no sea afectada, si-
no grave, pero que no decline 4 la aspereza. Y
aunque siempre es necesario guardar buen mo-
do en el hablar, este - modo principalmente te-
nemos que observarlo cuando hay que amones-
tar 6 representar, porque el aviso y la amones-
tacion deben hacerse sin ira ni aspereza.

12, Sexta, Evitemos en nuestras palabras
la afectacion con que deseamos parecer discre-
tos, y hablemos siempre con sencillez.

13. Finalmente, no olvidemcs esta senten-
cia de San Jerdnimo : « La palabra que sale de
la boca, es como la piedra que sale de 1a mano:
que no 1a podemos recoger ni evitar los males
que tiene que causar; y por esto es indispensa-
ble, antes de hablar, pensar muy bien lo que.
vamos a decir, »

1 Prov., XVII, 13,
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CAPITULO il

De ia murmuraciéa.

0 murmuréis unos de otros, nos dijo el apds+
tol Santiago. Y San Pablo : « Los murmurado-
res son aborrecidos de Dios . » Y el Sabio di-
ce qué lo son también de los hombres *, Esto
basta para aborrecer y huir la murmuracién;
porque 3 qué mayor mal que ser aborrecidos de
Dios y de los hombres ? Consiste la malicia de
la murmuracién en que obscurece 6 quita la
fama del préjimo, que es bien de mayor precio
que la hacienda y las riquezas temporales,

3. Murmurando de nuestros prdjimos fal-
tamos 4 nuestro deber, ya por dejarnos llevar
de la mala inclinacién gque tenemos 4 criticar-
los, sin atender & la materia en que lo hacemos
6 4 las circunstancias de las personas de quie~
nes hablamos, 6 bien por el escandalo que pro-
ducen nuestras palabras. Pero he aqui una ex-
celente regla que da el setifico Doctor para evi-
tar éstos males ! « Nunca digamos del ausente

3 Cor,, IV, 11; Rom,, 1, 30.
2 Ecdi, V, 17,
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lo que no pudiéramos decir delante de él sin
faltar & la caridad. Esta regla abraza las cosas
graves y las leves, las ocultas y las publicas.
Tengamos 4 todos por buenos, virtuosos y dig-
nos de honra, y sepa el munda que por nos-
otros nadie ha de perder nisertenido en menos.»

3. «Sisabemos alguna falta de nuestros her-
manos, sepultémosla en nuestro pecho, que
no hemos de reventar si asi lo hacemos, — nos
dice el Eclesidstico; — y no seamos como el
necio, que padece dolores de parto por causa
del secreto que se le ha confiado t.» Y antes
bien la caridad nos obligue a ocultar todos los
defectos de nuestros hermanos.

4. Mas no sélo debemos hablar mal de
nuestros préjimos, sino que es necesario evitar
que otros murmuren en nuestra presencia, pues
el Espiritu Santo nos ha dicho : « Pon una cer-
ca de espinas & tus orejas, y no des oidos & la
malalengua *. » Y en esto seriamos mis culpa-
bles si fuésemos causa de que otros murmura-
sen, ya moviendo 4 ello, 6 preguntando, 6 ma-
nifestando cuinto nos agrada el que murmu-
ren. Todo esto es muy contrario 4 la caridad
que debemos tener con nuestros préjimos.

5, Para evitar estas faltas, huyamos luego
al punto de los que murmuran. « Si oyeres

—————

1 Ecli., XIX, 1011,
2 Eccli., XXVIIE, 38,
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murmurar & alguno, huye de él como de una
serpiente », nos dice San Jerénimo. Y cuan-
do esto no se pueda, ya por el respeto 4 las
personas que murmuran 6 por otras circuns-
tancias, mostremos en el semblante e] desagra-
do que tales pliticas nos causan; porque el
viento Norte disipa las Jluvias, y un semblante
severo reprime la lengua snurmuradora®, Y con
la tristeza del semblante se corrige ¢l dnimo del
que peca *,

6. También podemos mudar tal conversa-
cion con otra buena, no esperando muchas co-
yunturas ni que venga 4 propdsito lo que de-
seamos, porque de esta manera se conocera
mas bien nuestro interior; si hacemos lo con-
trario, esperando el fin de.la platica 6 que lle-
guen algunas coyunturas, que quizd no llega-
ran, no evitaremos el mal, y nuestras palabras
entonces seran acaso inoportunas.

7. Muchas veces al murmurar de nuestros
projimos, decimos 1o que no es verdad, y en
tal caso es mas grave nuestra falta,« Precedad
todas tus obras la palabra de verdad, — nos di-
ce el Espiritu Santa *, » Nadie ignora cuin in-
digna es de un cristiano la mentira, Para evi-
tarla debemos recordar que entre las cosas que

L

1 Prov, XXV, 23.
e Eccles,, V11, 4.
$ Ecel, XXXV, 20,
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Dios abortece, Ia segunda es 1a lengua menti-
rosa.

8. Miéntese también diciendo mis de fo
que es; y por lo mismo, para no cometer esta
falta, huyamos de exageraciones y encareti-
mientos, pues muchas veces encarecemos Yy
exageramos las cosas mas de lo justo.

9. No afirmemos nunca con demasiada cer-
tidumbre y pertinacia, pues esto nos lo prohi-
ben la modestia y humildad cristianas, ni este-
mos muy fiados em nuestro propio parecer; an-
tes bien, siguiendo el ejemplo de los santos,
desconfiemos de nosotros mismos.

g Il

10, No sélo debemos hablar siempre con
verdad, sino también con sencillez, sin doblez,
sin usar de palabras equivocas. «El que habla so-
fisticamente, con doblez, fingimiento y equivo-
caciones, se hace odioso, — nos dice el Espiri-
tu Santo; — se quedari con las manos entera-
mente vacias, saldri mal en todo .» Y San
Agustin dice « que toda simulacién y duplici-
dad es mentira ». Si en algin caso es licito ha-
blar con palabras equivocas 4 fin de ocultar lo
que no conviene que se sepa, esto no debe ha-

ntr————

1 Eccli., XXXV, 23.
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cerse ordinariamente, pues destruiria la con-
fianza social y el dulce sentimiento de comuni-
cacidn fraternal que debe existir entre los cris-
tianos.

11. En nuestras conversaciones no usemos
de palabras juglares y ridiculas, ni mezclemos
las burlas y retruécanos, que desdicen de la gra-
vedad cristriana .y lastiman muchas veces el
amor de nuestros préjimos; no conviene a quien
trata:de- santificarse el hacerse chocarrero. Y
tenemos de procurar-que.no salgan tales dichos
de nosotros, ni tampoco de nuestros projimos,
valiéndonos para esto de la virtud de Ja pru-
dencia.

“12. Sobre todo no usemos de palabras pi-
cantes que mortifican al préjimo, y que son
tanto mas perjudiciales cuanto se dicen con ma-
yor gracia, y asi se imprimen mas en los que las
oyen.

13. No olvidemos nunca esta doctrina del
Apostol : « No salga palabra mala de vuestra
boca; sino todas vuestras pliticas sean siempre
buenas para edificacion de Ja fe, que den gra-
cia é inspiren piedad 4 los oyentes®, que los
inflamen y enciendan en el amor de Dios y en
deseos de la virtud .y perfeccién. »

14. Para poder practicar con' mas facilidad
Yo que vamos diciendo, nos ayudard mucho

—————

3 Ephes., IV, 29.
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acostumbrarnos & hablar, asi en el seno de nues-
tra familia como con:nuestros amigos y.cono~
cides, de- cosas  buenas y- espirituales. El gran
San Francisco de Asis mandaba 4 sus hijos que
lo hicieran asi, y el Sefior se aparecié en medio
de éstos en forma de un hermosisimo joven,
dindoles la bendicion ¢ indicando cuidnto le
agradaban semejantes platicas.

15. Amemos mucho 4 Dios y tengamos
gran afecto a las cosas espirituales; pues de esta
suerte no nos cansaremos de hablar de Dios;
antes tendremos mucho gustd en ello, porque
nada consuela tanto.como hablar de lo que se
ama, Por esto el comerciante habla con gusto de
sus negocios y ganancias, el labrador de sus co-
sechas y el pastor de. sus rebafios. «Ellos son
del mundo,—decla San juan, =y por esto ha-
blan de las cosas del mundo: . » Seamos, pues,
de Dios, y hablaremos siempre de su amor y
de su santa gloria, y de esta suerte nos inflama-
Jemos mas y mis en ese mismo amor, Los dis-
cipulos que iban al castillo de Emais, hablando
con ellos el Seiior, decian después: «gNo es ver--
dad que sentiamos abrasarse nuestro corazén
mientras Jesis nos hablaba por el camino, y
nos explicaba las Escrituras® ? »

16. Todas las conversaciones de Santo To-

3 Joann,, 1, 4-5.
3 Luc., XXIV, 33.
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mas de Aquino eran de cosas santas y prove-
chosas a la salud de las almas, y por esto, des-
pués de haber hablado, vdlvia con mucha faci-
lidad 4 la oracién.

17. Por el contrario, si nuestro trato y con-
versacion no es de Dios, correremos gran peli-
gro-de manchar nuestro corazon, pues facil-
mente haremos lo que oimos y tratamos.

18. Cierto es que debemos acomodarnos &
todos por medio de la suavidad, del buen trato
y de una amable condescendencia; pero esto ha
de ser para levantarlos y salvarlos, y no para
perdernos. Quien da la mano para levantar al
que esta caido, no se arroja al suelo; se inclie
na solamente para poderlo hacer sin su propia
desgracia.

19. Finalmente, portémonos en esta mate-
ria de tal manera que todos los que nos vieren
G oyeren se edifiquen con nuestra conducta y
puedan decir:- «He aqui un verdadero cristiano
que nunca falta en sus palabras. »



TRATADO IX

DE LA VIRTUD DE LA HUMILDAD

CAPITULO PRIMERO

Excelencla y necesidad de Ja bumildad. ~Es el fundameato
de las otras virtudes. — Sus grados. — E] propio conoci-
fhiento. — Supractica, — Falsa humiidad. ~ Bienes del pro-
plo conocimiento. —Males que -hay en no conocernos, —
Ejemplo de los santos, — Como debemos ocuparnos duran-
te la oracion en el propio conocimiento. — A qui€nes ton-
viene,

§ I

APRENDED de Mi, que soy manso y hu-
%1 milde de corazdén, y hallaréis descan-

53y $0 para vuestras almas *, » Jesycristo,
Maestro de todas las virtudes., lo fué especial-
mente de la humildad, que nos ensefié con su
ejemplo y doctrina. Toda su santisima vida fué
un continuo ejercicio de esta virtud: descendid
de los cielos abatiendo su infinita grandeza, na-
ci6 en un pesebre y murié en las ignominias de
una cruz, para enseftar al hombre 4 no ensober-
becerse, Y si el Hijo de Dios, igual al Padre,
toma la forma de siervo y quiere ser humilla -

1 Matth,, X1, 29,
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do, ¢sera razon que el hombre, que es polvo y
ceniza, busque la grandeza, la estimacién y la
gloria ?

2. El Sefior nos dijo que aprendiésemos de
El, no 4 fabricar los cielos y la tierra, ni 4 sanar
los enfermos y resucitar los muertos, sino a
imitar lJa mansedumbre y humildad de su divi-
no corazén.

3. No sélo es muy excelente la humildad,
sino también muy necesaria, pues todas nues-
tras obras deben ir precedidas y acompaiadas
de esta virtud; de otra suerte, 1a vana compla-
cencia y la soberbia las arruinaran del todo:
querer reunir virtudes sin humildad, es como
levantar un montdn de polvo, que se lleva el
aire.

4. La humildad es 1a raiz y el fundamento
de todas las virtudes ; y asi como la raiz sus-
tenta 4 la flor, y cortada aquélla ésta se mar-
chita, asi las otras virtudes reciben su savia de
la humildad, y si ésta se corta, aquéllas se se-
can muy presto. ~— La raiz estd debajo de la
tierra, la pisamos con facilidad y no descubre su
hermosura; y con todo, para que el arbol crez-
ca y dure mucho tiempo, es necesario que la
raiz entre en la tierra mis profundamente, y
asi también, para que la virtud se levante 4 ma-
yor elevacidon y sea mas duradera, el hombre
tiene que ir descendiendo 4 cada paso hasta lle-
gar al abismo de su propia nada.
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5. La humildad es el cimiento de todas las
virtudes, Dos cosas se necesitan para fundar bien
una casa: abrir los cimientos y echar fuera todo
lo movedizo, hasta llegar 4 la firmeza; después
de esto se asientan las piedras del cimiento.
Ahora bien : « en el edificio espiritual, — dice
Santo Tomas, — la humildad abre los cimien-
tos y echa fuera la arena y la tierra ; su oficio
¢s ahondar mas y mas, hasta llegar 4 la piedra
viva, & la pefia firme, que es Jesucristo, verda-
dero cimiento, fuera del cual nadie puede poner
otro % »

6. De aqui que no son verdaderas virtudes,
sino aparentes, las que no se fundan en la hu-
mildad ; por esto decfa Santo Tomas : « Quien
anda con deseo de honra, quien huye de ser
tenido en poco y le pesa si lo es, aunque haga
maravillas esta lejos de la perfeccion , porque
eso es virtud sin cimiento. »

7. La humildad es el fundamento de !a fe,
la cual pide un entendimiento humilde y rendi-
do y que esté cautivo en obsequio de Jesucris-
to, «3 Como podéis vosotros creer en Mi, ~—de-
cia el Seilor 4 los judios, — cuando queréis ser
honrados unos de otros *2 »

8. Lahumildad es necesaria para conservar
la fe, pues el principio de todas las herejias es

——

1 Cor,, U, 11.
2 Joann, V, 44.
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la soberbia, que nos hace anteponer nuestro
propio sentir al de la Iglesia.

9. La esperanza se sostiene con la.humil-
dad, porque el humilde siente sus necesidades
y conoce que por si mismo no las puede reme-
diar; por esto acude & Dios y todo lo espera de
su gran bondad.

10. El amor de Dios se enciende y aviva
con la humildad, porque esta virtud nos ensefta
que todos los bienes descienden de Dios, que
no los merecemos y que somos muy indignos
de ellos, y esto enciende y aviva en nuestros
corazones la llama de la caridad, pues vemos
que 4 pesar de todo somos objeto de los cuida-
dos y del afecto de nuestro Dios, Y cuanto mis
conozcamos la grandeza de nuestras miserias
brillara mas y mas a nuestros ojos la bondad de
Dios, y le alabaremos y le amaremos con mas
tierno y ardiente amor,

11. Lahumildad nos es muy necesaria para:
conservar el amor del préjimo, pues lo que sue-
le entibiareste amor es juzgar las faltas de nues-
tros hermanos y tenerlos por imperfectos; mas
el humilde estd bien lejos de hacerlo : ve en si
mismo sus propias faltas, y en los otros las vir-
tudes que los adornan, y los tiene por mejores
que 4 si mismo. De aqui se sigue su estima-
cién, respeto y amor 4 los demas, y por esto
no siente que le sean preferidos ni tiene envi-
dia de su bien.
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12. De la humildad nace la paciencia, por-
que el humilde conoce sus pecados y ve que es
digno de humillacion y desprecio, y cualquier
trabajo lo juzga por menor del que merece. Y
al revés del soberbio, que de todo se queja y
juzga que en todo le faltan, aunque no sea asi,
el humilde 4 nadie resiste, y aunque le hagan
injuria la humildad se la oculta, y por esto re-
cibe con dulzura todos los trabajos y despretios
que le vienen de los hombres.

13. De la humildad nace también la paz:
entre los humildes no hay disensiones ni por-
fias, sino solamente deferencia y mutuo rendi-
miento.

14. Lahumildad es muy amiga de la pobre-
za evangélica, y ésta sin aquélla corre muchos
peligros; pues muy facilmente puede originarse
espiritu de vanagloria y soberbia del vestido po-
bre, de la mala comida, etc., y de ahi suele ve-
nir el despreciar a los demis.

15. A la castidad le es necesaria la humil-
dad. Muchos ejemplos tenemos en la historia
de los Padres del Yermo de tristisimas caidas en
hombres que habian pasado muchos afios en la
penitencia y el retiro, naciendo todas ellas de
falta de humildad.

16, Respecto 4 la obediencia, quien no fue-
te humilde no serabuen obediente, ni dejara de
serlo si tuviese humildad, porque el humilde se
conforma con el juicio del superior en la obra,

"4
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en la voluntad y en el entendimiento sin- nin-
guna resistencia ni contradiccién.

17. Finalmente, respecto 4 la oracién, si no
va acompaiada de humildad no tiene valor, y
con la humildad penetra los cielos. «La ora-
cién del que se humilla, —dice el Sabio,— pa-
sara las nubes y no descansara hasta alcanzar de
Dios lo que desea,» El publicano humillandose
fué justificado, y el soberbio fariseo no alcanzé
perdon.

g

18. La virtud de 1a humildad contiene tres
grados, segiin San Buenaventura. El primero,
que el hombre se tenga en poco y sienta baja-
mente de si mismo, y el medio Gnico y necesa-
rio para conseguitlo es el propio corocimiento;
porque, si no nos conocemos, no podremos te-
nernos en poco ni sentit como debemos de nos-
otros mismos,

19. He aqui de qué manera podremos co-
nocernos : consideremos nuestro propio ser y
hagdmonos estas preguntas : ¢Qué fuimos? En
el tiempo de nuestra generacion, una materia
sucia € indigna de nombrarse. ¢ Qué somos aho-
ra? Vasos de corrupcion. ¢ Qué seremos dentro
de breve tiempo ? Manjar de gusanos. Los ar-
boles del campo producen hojas, flores y frutos
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muy buenos; el hombre arroja de st corrupcion
y suciedad. Es nuestro cuerpo un como sepul-
cro blanqueado y como muladar cubierto de
nieve, lleno en su interior de toda especie de
inmundicia. No es el hombre sino un poco de
podre y un manantial de gusanos; pues ¢de qué
se ensoberbece el polvo y la ceniza?

20, Antes que el Sefior nos criase éramos
nada, y sélo por su bondad tenemos la existen-
cia; por lo mismo, si alguno piensa que es
algo, se engaila 4 si mismo, porque es nada.

21, El Sefior conserva nuestra vida cun su
continua asistencia, y si retira su mano protec-
tora dejamos de vivir. gDe qué, pues, se enso-
berbece la nada?

22, JHabra otro abismo mds profundo que
la misma nada ? Si lo hay: el pecado } abismo
adonde hemos descendido por nuestra propia
malicia, porque no hay lugar tan bajo, tan apar-
tado y despreciable a los ojos de Dios como
aquel 4 que nos arroja 12’ culpa mortal ; culpa
que nos priva del cielo y nos hace enemigos de
Dios, siendo por ello sentenciados al infierno
para siempre jamas. Al vernos, pues, cubier-
tos con Ja lepra del pecado, 6 al recordar los
pecados que hemos cometido, procuremos hu-
millarnos mas y mas, persuadidos 4 que nunca
llegaremos 4 la profunda sima del desprecio que
merece el que ha ofendido al bien infinito, que
es Dios. Oh! Si anduviésemos siempre con l4
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consideracion de nuestros pecados y miserias,
; cuan humildes seriamos, en qué poco nos ten-
driamos y con cuanta voluntad recibiriamos los
desprecios de los hombres ! Si el que ha sido
traidor a Dios y le ha ofendido por gozar un de-
leite sucio y momentineo merece estar en los
infiernos; ¢ qué deshonras y afrentas no recibird
de buena gana en satisfaccion de sus pecados?
¢ No debera ser tenido en poco el que tuvo en
poco & Dios? Y la voluntad que se atrevid 4
ofenderle, gno tendra que ser humillada y cas-
tigada? Y aunque confiemos que el Seitor nos
haya perdonado nuestras culpas, esto no lo sa-
bemos de cierto, y { ay de nosotros si no esta-
mos en su gracia | Esto deberd servirnos para
andar siempre humillados y confundidos y lle-
nos de temor, y para pedir 4 Dios misericordia
y estimularnos para bien obrar y no despreciar
4 nadie aunque haya pecado mas que nosotros,
pues éste acaso esta ya perdonadoy y nosotros
no sabemos si lo estamos.

23. Los males que causd en nosotros el pe-
cado original nos dan muy abundante materia
para humillarnos. Esta lleno el corazéndel hom-
bre de inclinaciones y apetitos desordenados y
vergonzosos. Somos muy ficiles en seguir las
mds ignominiosas pasiones y en entregarnos &
toda suerte de infamias. ; Oh, cuinto es lo que
debemos humillarnos al considerar nuestra in-
mensa y profunda miseria !
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24. He aqui ahora cémo debemos ejerci-
tarnos en el conocimiento de nosotros mismos.
Consideremos nuestras miserias y flaquezas
para desconfiar enteramente de nosotros y hu-
millarnos mis y mds; perd no paremos aqui,
porque el desaliento y la mayor desconfian-
za se apoderarian de nosotros, sino ponga-
mos luego los ojos en la infinita bondad del Se-
fior, con cuya gracia todo lo podemos. Esto nos
impedira desalentarnos. Y si volvemos otra vez
4 contemplar nuestras miserias, podremos con-
servar al mismo tiempo la humildad y la con-
fianza. Asi la escalade Jacob por una parte es-
taba fija en la tierra, y por la otra llegaba al cie-
lo. Subamos nosotros y bajemos continuamen-
te por la humildad, subiendo por medio de la
confianza que debemos tener en Dios nuestro
Sefior, y bajando por el conocimiento de nues-
tras flaquezas y miserias.

25, Grandes son los bienes gue trae consi-
go huestro propio conocimiento: por €l alcan-
zamos la humildad y conocemos 4 Dios mas
que por el ejercicio de todas las ciencias. Jesu=
cristo nos da la vista que nos falta y hace que
Nos conozcamos 4 nosotros mismos, del mismo
modo como se la did en otro tiempo al ciego de
nacimiento, poniendo sobre nuestros ojos el
lodo de que fuimos formados, 1a nada que so-
mos, de suerte que conociéndonos conozcamos
también al Sefior; y mientras mis conociére-
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mos-que nada bueno hay en nosotros; que sélo
tenemos pecado y miseria, mas descubriremos
la bondad y misericordia con que el Sefior nos.
trata. De aqui vendremos 4 inflamarnos mds en
su divino amor, y no acabaremos de admirar su
bondad y de darle gracias por la paciencia con
que nos sufre y los favores de que rios colma,
cuando muchas veces no podemos sufrirnos &
nosotroés mismos; y no sélo nos sufre, sino que
Nlega & decir que sus delicias son estar con los
hijos de los hombres.

26. He aqui por qué los santos usaban tan-
to el ejercicio del propio conocimiento para au-
mentar-su amor & Dios. El Serafin de Asis pa-
saba las noches enteras diciendo estas palabras:
« 3 Quién sois Vos, Dios mio, .y quién soy yo?»
Y San Agustin usaba esta oracion: « Dios mio,
que siempre eres el mismo, condzcame yo &
mi mismo y condzcate 4 Ti.» Y cuanto mis
profundizaban en su propio conocimiento, mis
se-elevaban 4 Dios y mas se abrasaban en su
santo amor; nunca dejaban de encontrar moti-
vos para humillarse y confundirse, y de aqui
nacia en elios el odio santo que sentian contra
si mismos al considerarse enemigos de Dios por
-sus pecados; se aborrecian por haber dejado a
Dios 4 causa de sus culpas y haber merecido
con ellas el infierno.

27. Pero tiene ademas otras ventajas el pro-
pio conotimiento: no sélo no nos acobarda ni
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desmaya, sina antes nos inspira aliento y for-
taleza para todo lo bueno; porque cuanto mas
nos conocemos, mas desconfiamos de nosotros
mismos, y ponemos toda nuestra confianza en
el Seiior y le atribuimos todo el bien que hace-
mos, y el Sefior toma por suya nuestra causa
y nos.da con mas abundancia sus auxilios ; de
-esta manera descubre los tesoros y riquezas de
sus misericordias por ‘medio de instrumentos
llenos de miseria y de flaqueza;. y-asi como el
médico gana mas honra cuando es mas grave
la dolencia del enfermo, asi también cuanta
mas flaqueza hay en nosotros, mas honra gana
el brazo de Dios; por esto, cuando el hombre
se conoce y desconfia de si mismo y pcne toda
su confianza en Dios, su divina Majestad le ayu-
da con todo ¢l poder de su gracia.

28. Por aqui se entenderi que no es hu-
mildad el desmayo y la tristeza que 4 veces sen-
timos_por falta de aprovechamiento espiritual,
por -no- haber alcanzado la virtud ni vencido
las malas inclinaciones; pues debemos confiar
en Dios, con cuya gracia todo lo podemos, y
no en nosotros, que somos incapaces para todo
bien,

29. ElSefor noscolma de sus dones cuando
nos humillamos y conocemos nuestra flaqueza
y miseria. « De muy buena gana me gloriaré en
‘mis enfermedades y miserias, — decia San Pa-
blo, — para que more en mi la virtud de Cris-
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to *.» « Y si se ha de gloriar el cristiano, —nos
dijo San Ambrosio, — lo ha de hacer en su ba-
jeza y en su nada, pues éste es el camino para
crecer delante de Dios.» Y asi como acé los po-
bres, mientras mas descubren su pobreza y sus
llagas & los ricos misericordiosos, mas les
mueven & piedad y mayor limosna reciben, de
la misma manera nosotros , mientras mas co-
nozcamos y confesemos nuestra miseria, mas
inclinaremos la misericordia de Dios para que
tenga compasion de nosotros y nos comuni-
que con mayor abundancia los dones de su
gracia.

30. Muchos son, por el contrario, los males
que trae consigo el no conocernos a nosotros
mismos. En efecto: si juzgamos 4 nuestros her-
manos ¢ hablamos de ellos, si murmuramos de
los superiores, si excusamos nuestras faltas, si
nos turbamos y entristecemos por las tentacio-
nes y caidas, todo esto nace de que no nos co-
nocemos ni somos_ humildes ; que si lo fuéra.
mos no pondriamos los 0jos en los demis, ve-
riamos 4 los superiores con gran respeto y su-
mision, y lejos de admirarnos de nuestras cai-
das dariamos gracias & Dios que nos ha librado
de otras mayores; pues de una segtina y ma-
nantial-de vicios no es de esperar que salgan
sino pecados, y de un muladar como ‘somos

1 1 Cor., XII, 6.
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nosotros sino corrupcion, ni de un arbol malo
sino frutos malos.

31. San Francisco de Borja caminaba con
tanta pobreza é incomodidad, que alguno le dijo
que atendiese mas a su persona, y el Santo, con
alegre semblante, le’ contesté: «No voy tan des-
prevenido como parece, porque antes de llegar
4 la posada envio delante de mi un aposentador
que la prepara muy bien : ese aposentador es
mi propio conocimiento y la consideracion del
infierno que merezco por mis pecados; y cuan-
do llego, la’ peor posada me parece muy bue-
na y veo que no la merezco. »

32, Los santos nos advierten que nos ocu-
pemos mucho durante la oracién en el propio
conocimiento, y reprenden el engafio de los que
pasan ligeramente sobre sus defectos y se de-
tienen-en pensar cosas devotas, por el gusto
que tienen en esto y no en la consideracion de
sus miserias ; y la causa de esto es que no les
agrada parecer mal a sus propios ojos, como la
persona fea que no gusta de verse en el espejo;
mas nosotros, si queremos aprovechar en el
servicio de Dios, no dejemos que se nos pase ni
un solo dia sin ocuparnos en conocernos, hu-
millarnos y confundirnos. El mismo San Fran-
cisco de Borja empleaba cada dia las dos prime-
ras horas de su oracion en conocerse y despre-
ciarse, y de todo tomaba ocasién para su pro-
pio abatimiento. Todas las mafanas besaba tres
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veces la tierra para acordarse de que era polvo y
que habia de volver al polvo, Nosotros, 4 imi-
tacion suya, no paremos nidescansemos en este
ejercicio hasta que sintamos que se nos ha em-
bebido en el alma un entrafable desprecio de
nosotros mismos, y una confusién y verglenza
muy grardes delante de Dios viendo nuestra
miseria y flaqueza. Es tanta nuestra soberbia y
la inclinacién que tenemos 4 ser estimados, que
si no andamos continuamente en este ejercicio,
en toda hora nos hallaremos levantados sobre
nuestra nada, como el corcho sobre el agua.

33. Este ejercicio no es sélo de principian-
tes, sino conviene aun 4 los mayores santos,
como San Pablo. Y no causa tristeza ni turba.
cion, sino dulce paz y muy grande consuelo;
porque, & pesar de todas nuestras' miserias,
luego ponemos los ojos en la bondad de Dios,
en lo mucho que nos ama y padecid. por nos-
otros, y esto nos llena de confianza y-del mis
puro y santo gozo en el Sefior.
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CAPITULO i

Del segundo grado de 1a humildad y de 1a manera de adelan-
tar en €l. — Medios para alcanzar la perfeccion de este
grado. —~Motivos para ser homildes, — Ventajas de 1a hu-
mildad.~Desgracias que suelea venir contra logsoberbios.

g1

}EL segundo grado de humildad consiste en
que el hombre desee que los demis le tengan
en poco. Si estuviésemos bien fundados en el
primer grado de humildad no nos seria muy
dificil alcanzar este segundo, pues alegrindo-
nos todos de que los otros se conformen con
nuestro parecer, si realmente nos despreciamos
4 nosotros mismos y nos tenemos en poco, ten-
dremos gusto en que los demas nos desprecien
y no hagan.caso de nosotros. Si no nos alegra-
mos cuando nos desprecian, es porque en rea-
lidad no sentimos bajamente de nosotros mis-
mos : somos humildes en nuestras palabras ,
mas no vive con nosotros la verdadera humil-
dad; quesi viviera, ni sentiriamos tanto cuando
nos reprenden ni diriamos palabra para defen-
dernos, ni perderiamos la paz del corazén, Pero
sucede muchas veces que hablamos denosotros,
sin querer por esto que los demids crean lo que
decimos. Hay algunos que se humillan fingida-
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mente, y su corazon estd lleno dé engafio y so-
berbia ' ; porque, ¢ qué mayor engaio que por
medio de 1a humildad buscar la honra y estis
macion de los demis hombres ? ¢ Ni qué ma-
yor soberbia que el pretender ser tenido por
humilde ? § Qué cosa puede haber mas fuera de
razén que querer parecer mejores en aquello
mismo en que tratamos de ser despreciados?

2, Es tanta nuestra soberbia y la inclinacién
que tenemos 4 ser estimados, que buscamos
mil medios para conseguirlo : si hablamos 6 ha-
cemos alguna cosa que nos parece bien, pre-
guntamos luego por las faltas ‘que hay en ella
‘para oir cémo nos alaban. Qtras veces decimos
mal de lo que hemos hecho para saber lo que
los otros piensan y lograr que nos excusen. En
otras ocasiones confesamos llanamente nues-
tras faltas para ganar de esta manera lo que he-
mos perdido por ellas, 6 bien las exageramos
para que, no pudiéndose creer lo que decimos,
se atribuya todo 4 la humildad,

3. Tan excelente y preciosa es la humildad,
que la misma soberbia pretende cubrirse con
ella; y lasoberbia es tan baja y vergonzosa,
que no quiere presentarse a cara descubierta,
pues quedariamos muy avergonzados si enten-
diesen los otros que busciabamos su estimacion
y alabanza y que realmente éramos soberbios.

ve——

1 Eccli,, XIX, 23,
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& Pues por qué queremos ser 1o que tendriamos
vergdenza de parecer © El mal estd en querer la
honra, no en que los otros conozcan que la
queremos. Y si tenemos vergienza de los hom-
bres, & por qué no la tenemos de Dios ?

4. Conozcamos, pues, nuestra miseria y
nada, y de tal conocimiento nazca el sentir ba-
jamente de nosotros mismos, y despreciarnos
y tenernos en poco ; y de aqui subamos al se-
gundo grado de humildad de que estamos ha-
blando , alegrindonos y deseando .que los de-
mas sientan de nosotros lo mismo que nos-
otros sentimos, y que nos desprecien y tengan
en poco.

5. Eneste segundo grado podemos adelan-
tar de la manera siguiente : Primero, no sold
no deseando ser honrados de los hombres, sino
antes huyendo de toda honra y estimacién. Je-
sucristo nuestro Sefior huyd al saber que que-
rian elegirlo por rey después de la multiplica-
cion de los cinco panes y de los dos peces.

6. El venerable Fray Gil, de la Orden de
los Menores, sabiendo la caida de Fray Elias,
que habia sido ministro general y gran letrado,
se arrojé al suelo y se apretaba contra la tierra;
y preguntindole alguno por qué hacia aquello,
contestd : « Quiero descender cuanto pudiere,
porque aquél cayé por subir mucho. »

7. Segundo. Debemos sufrir con paciencia
los desprecios que nos hicieren. « Acepta gus-
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toso, — nos dice el Espiritu Santo, — todo
cuanto te enviare, y en medio de los dolores
sufre con constancia y lleva con paciencia tu
abatimiento =, »

8. Llévese adelante lo que quieran los de-
mas, que en todo sean oidos y alabados, y re-
ciban lo que pidan y se haga caso de ellos en
todos los negocios ; y & nosotros se nos con-
tradiga, y nos humillen y desprecien, y enton-
ces mostremos gran paciencia, y bendigamos 4
Dios, que nos presenta tantas ocasiones de hu-
millarnos.

9. Tercero. No nos alegremos -tuando los
hombres nos alaban y muestran su aprecio. Esta
es la diferencia que hay entre los soberbios y
los humildes : alégranse los primeros cuando
son elogiados, aunque sea con mentira, por~
que no reflexionan lo que son verdaderamente
en si mismos y sélo pretenden ser honrados
mas los humildes se avergiienzan y confunden
en tales casos, porque les parece que no tienen
las gracias y virtudes que los otros admiran en
ellos, 6 si las tienen temen que el Sefior se las
quiera premiar en este mundo, Y asi como la
plata se prueba en-la horpaza y el oro en el
crisol , asi se prueba el hombre por 1a boca de
quien le alaba *. Si el oro es malo, se consume

t Bedi,, U, 4.
2 Prov., XXVII, 21,
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en el fuego ; y si es bueno, el fuego lo purifica
mas y mis, Si el hombre se envanece con las
alabanzas que recibe no es buen oro, pues se
consume con ellas ; pero si se humilla mis y
mas. es oro finisimo, acendrado y purificado,
pues las alabanzas no han logrado sino hacerlo
mas humilde.

10. Para llegar a la perfeccion de la humll-
dad debemos desear los desprecios y alegrarnos
con las deshonras ¢ injurias, Hay dos maneras
de humildad : una de entendimiento, por la
cual, viendo nuestra miseria y vileza, nos tene-
mos en poco y nos juzgamos dignos de todo
desprecio. Otra de voluntad, y por ésta quere-
mos ser tenidos en poco y deseamos que todos
nos desprecien. En Jesucristo hubo esta ultima,
no la primera, porque sabia que era hijo de
Dios ¢ igual al Padre, En nosotros deben exis-
tir.las dos. Y para animarnos a abrazar la se-
gunda, que es la mas dificil, contemplemos el
gran deseo y la sincera voluntad con que Jesu-
cristo abrazd los desprecios por nuestro amor,
no contentandose.con humillarse haciéndose
hombre por salvarnos, sino tomando la seme-
janza de pecador, siendo contado entre los mal-
hechores y pospuesto 4 Barrabis. Y eran tan
vivas y abrasadas las ansias que tenia de sufrir
las afrentas ¢ ignominias de. su. santisima Pa-
sién, que llegd a decir : « He de ser bautizado
con un bautismo de sangre ; { oh, cuanta pena
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me da el ver que aun no se cumple . » Y este
bautismo comprendia los escarnios,. las bofeta-
das, las salivas, los azotes, las espinas y el tor-
mento de la cruz; y lo deseaba como quien es-
pera una cosa muy agradable, y queria gustar
todas aquellas afrentas hastaquedar enteramen-
te satisfecho. Pues si el Hijo de Dios tuvo tan
gran deseo de las deshonras y desprecios, y los
recibio con tanto gusto por salvarnos, noes
mucho que nosotros, tan dignos de todo des-
precio y deshonra, queramos por su amor ser
tenidos en lo que somos, y nos alegremos en
ser afrentados por su causa; y ast como los
mundanos aman y buscan con tanta diligencia
la honra y ¢l aprecio ac4 en la tierra, asi nos-
otros busquemos y estimemos todo lo contras
tio, deseando sufrir injurias, falsos testimonios
y afrentas para imitar-en alguna manera & Je-
sucristo. Vos, Sefior mio, fuisteis infamado y
puesto como malhechor entre dos ladrones: no.
permitdis que yo sea tenido por bueno; que
no es. razon que el siervo sea tenido en mis
que el Seiior, ni el discipulo en mas que su
maestro, Y si 2 Vos os persiguieror. y menos-
preciaron, persiganme a .mi también, despré-
cienme y afréntenme 'para que os imite y sea
vuestro discipulo.

11. Los deseos de la humillacién y del des-

t Luc,, X0, 85,



Y VIRTUDES CRISTIANAS 225

precio han de ser muy sinceros, y debemos pro-
curarque sean tan perfectos que cuando la oca-
siénse brinde recibamos los desprecios con gozo
y alegria, y no como por fuerza ni con resis-
tencia alguna; porque mientras no practicamos
las obras de virtud sino 2 mas no poder, nos
costard mucho el perseverar en ellaj pues lo
que se hace de esta manera no puede durar
mucho tiempo. Nada violento es perpetuo.

12, E! gozo que hallaban los santos en las
humillaciones y desprecios hacia que ejecuta-
sen algunas acciones inconvenientes segin la
prudencia de la carne, Asi, por ejemplo, el hu-
milde San Francisco se puso & amasar barro
con los pies para huir la honra y el recibimiento
que le querian hacer en cierta ocasién. Y Fray
Junipero, con el mismo fin se ponia 4 jugar con
los muchachos. Veian los santos que el mundo
habia despreciado al Hijo de Dios, la sabiduria
del Padre, y por eso reprobaban lo que el mun-
do aprobaba y amaban o que €l aborrecia, hu-
yendo con sumo cuidado de ser apreciados de
aquel que desprecié -al Seior, y teniendo por
una gran sefial del amor de Jesucristo el sufrir
los desprecios del mundo, desprecios que por
tal motivo amaban y codiciaban cual incompa-
rable y riquisimo tesoro.

13. He aqui algunas razones que nos ma-
nifiestan 12 necesidad de la humildad

14. ¢Qué es la opinion y estimacion de los

15
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hombres, que tanta guerra nos hace y tanto
nos da en que entender ? Una vanidad que nos
halaga y nada mas, pero que realmente no nos
confiere ningun verdadero bien. §Somos acaso
mejores porque los otros nos tenga en algo, 6
peores porque nos tengan en menos? Lo que
cada uno es en los ojos de Dios, eso es y nada
mas. « Y no es aprobado quien se recomienda
a si mismo, sino aquel 4 quien Dios recomien~
da'.»

15. Lasoberbia y estimacion del mundo no
es grandeza, sino viento é hinchazén. Ahora
bien: cuando una cosa esti muy hinchada, pa-
rece grande y no lo es; lo mismo sucede con
los soberbios, que son estimados del mundo,
parecen grandes y no lo son.

16. Los soberbios que buscan honras son
como los nifios que cazan mariposas, y coma las
arafias que se desentrafian tejiendo sus telas
para cazar moscas. Ellos trabajan, se fatigan y
sudan para alcanzar las miserables alabanzas
de los hombres, que nada valen. San Francisco
Javier aborrecia muy particularmente la esti-
macion del mundo, .y exclamaba algunas ve-
ces; « JOh estimacion, oh estimacion de los
hombres, cuintos males has hecho, hacesy
harasl y

17. El soberbio y arrogante, no sélo es pe-

s UCor, X, 18.
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cador, sino loco. En efecto: ¢qué dijo el primer
soberbio, que fué Lucifer? « Subiré al cielo, y
pondré mi asiento sobre las nubes, y me sen-
taré sobre el monte del Testamento, y seré se-
mejante al Altisimo *. » 3Qué cosa mas desati-
nada y fuera de razon?

18. El rey de los asirios se gloriaba de ha-
ber vencido y sujetado. 4 todos los reyes de la
tierra, como quien toma un nido de pequefios
pajaritos que crian las aves, como quien va i
coger los huevos.que han dejado. « Asi,— de-
cia aquel rey, — yo tomé toda la tierra con la
misma facilidad, sin que hubiera quien se me-
nease y osase abrir ]a boca. » ¢Qué mayor lo-
cura? Y como los locos mueven i risa con las
extravagancias que dicen y con lo que hacen,
asi también los soberbios con sus palabras arro-
gantes y la estimacion que procuran provocan
a risa y diversion, Y es peor la locura del so-
berbio y digna de mayor ignominia que la na-
tural, porque ésta no trae consigo pecado, y si
aquélla,

19. Condescendemos con los locos por te -
ner paz con ellos, y no los contradecimos por-
que estin locos, y de esta manera tratamos
también 4 los soberbios, jCuintas veces, en
efecto, son elogiados, sin que aquellos que los
elogian sientan lo que dicen, sino todo lo con-

S ——

v Isa, XIV,
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trariol Y delante delos otros se habla mal de
ellos y se critican sus faltas, pero en su presen-
cia se les alaba, porque todos conocen cuinto
desean ser tratados de esta suerte. ¢ Y qué ma-
yor locura y vanidad que el pagarse tanto de
estas alabanzas y buscarlas diariamente, y no
poder vivir sin ellas?

20. Los'soberbios son aborrecidos de Dios
y de los hombres, nos dice la Santa Escritura;
y asi como el hombre que tiene el estémago
dafiado arroja um aliento corrompido, asi, el
corazén del soberbio esti exhalando continua-
mente un hedor que nadie puede sufrir; acecha
la caida de su préjimo y convierte el bien en
mal *.

21. Aun el mundo les da el pago que me-
rece su soberbia, castigandolos en lo mismo que
pretendian; pues todo les sale al revés; quieren
ser estimados de todos, y vienen 4 ser tenidos
por locos.

22. De todos es aborrecido el soberbio: de
los mayores, porque quiere igualarse con ellos;
de Jos iguales, porque quiere sobrepujarlos; y
de los menores, porque quiere mas de lo que
es razon.

23. San Bernardo prueba la locura de los
soberbios de 1a manera siguiente: « O fué locu-
ra la del Hijo de Dios; que escogié la humildad

1 Ecdli.y X, 7t XVII, 32,
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y los desprecios, 6 lo es la nuestra en buscar
lo contrario. No fué locura la del Hijo de Dios,
ni pudo serlo; luego locura es la nuestra, y so-
mos locos en hacer tanto caso de la honra y es-
timacion de los hombres. » ,

24. Notemos que si la soberbia al ser co-
nocida trae consigo el desprecio, 1a humildad,
aunque ella no lo quiera, es honrada de todos;
y por lo mismo, aun por prudencia y buen jui.
cio deberiamos ser humildes, por ser aquella
virtud camino de la honra. El que se humilla
sera ensalzado. No queremos decir que deba-
mos humillarnos para ser honrados, sino sola-
mente que ni aun por este motivo es codicia-
ble la soberbja; porque asi como la sombra nos
va siguiendo cuando huimos de ella y se retira
cuando la seguimos, asi también la honra y es-
timacion se alejan de nosotros al buscarlas, y,
por el contrario, huyendo de ellas se empe-
fian en seguirnos dondequiera que marchamos.
« Cuando fueres convidado 4 bodas, — dijo el
divino Salvador, — no te pongas en el primer
lugar, no sea que otra persona de mis distin-
cion que ti haya sido convidada por el duefo,
y viniendo el que 4 ti y 4 él ha convidado, te
diga: Haz lugar a éste, y entonces te veas pre-
cisado a ocupar el Gltimo lugar. Por el contra.
rio, cuando fueres convidado ve a ponerte en
el Ultimo lugar, para que cuando llegare el que
te convido, te diga: Amigo, sube mas arriba.
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Entonces te resultard grande honra.en presen-
cia de los convidados . »

25. Lahumildad trae consigo la paz del co-
razon, El Sefior nos dijo: « Aprended de.Mi;
que soy manso y humilde de corazdn, y halla-
réis' descanso para vuestras almas, » Al humil-
de o le turban los desprecios, porque en ellos
halla gran consuelo; ni las alabanzasdelos homs
bres le envanecen; las huye, las ve con horror
y las desprecia; ¢qué habra, pues, que pueda
inquietarle y hacetle perder la paz del Seior?
He aqui uno de los principales motivos que de~
ben animarnos a despreciar la honra y estima-
cién del mundo: la paz de nuestras almas.

26. Al contrario, los soberbigs nunca go-
zan de la suavidad de esta paz; y aunque algu-
nas veces parezca que la tienen exteriormente,
con todo no la tienen-en su corazén. El sobeér~
bio anda, por una parte, con deseos de honra
y-estimacion, y nunca 0 casi- punca consigue
todo lo que quiere, y por otra, anda lleno de
envidia, porque ésta es hija de la soberbia y su
inseparable compafiera; y cuando el soberbio
ve que otros son estimados & le son preferidos,
su corazén rebosa en amargura y le devora la
inquietud, y el desasosiego no le deja descan~
sar, Amin era el privado de Asuero, hombre
muy rico, grande entre los principes del reino,

1 Llle" XIV, as.
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temido y estimado de todos; pero era soberbio,
yporque un pobre judio que estabasentado i las
puertas de palacio no hacia caso de él, ni se qui-
taba el sombrero, ni se levantaba cuando él pa-
saba, se llend de indignacion y de furor, y le pa-
recia como si no tuviese nada al ver 4 aquel ju-
dio, y para vengarse de €l procurd la muerte de
todos los israelitas, y en su misma casa levantd
una viga para ahorcar 4 Mardoqueo, que asi se
llamaba el judio; pero todo lesalié al revés, pues
Amin fué el ahorcado. Asi suele pagar el mun-
do 4 los soberbios.

27. Cuando el soberbio no consigue lo que
pretende, se llena de tristeza y abatimiento; pe-
ro el humilde, que no desea la honra ni el apre-
cio de los hombres, esti libre de estas turba=
ciones y miserias. Y asi, aunque no hubiera en
la- humildad sino sélo nuestro interés y la paz
del corazon, debiéramos procurar esta virtud,;
Jcuanto mas habiendo en ella tantos otros bie-
nes?
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CAPITULO 1II

Practica de 1a humildad,
§1

ECg:as cienciasy las artes se adquieren con el ejer-
cicio, y lo mismo sucede con las virtudes mora-
les. Para ser buen musico 6 buen filésofo, tene-
mos que ejercitarnos en la Filosofia y en la M-
sica, y para alcanzar el habito de la humildad
tenemos que ejercitarnos en sus actos. Y si cre-
yéramos que para alcanzarla nos bastan la ra-
zén y los documentos y avisos de 1a Escritura
divina, nos engafariamos. El que quisieraapren-
der & construir edificios y solo se entretuviese
en oir los documentos y avisos del arte, nunca
aprenderia; asi tampoco aprendera la humildad
el que no practique esta virtud.

3. «La humillacién exterior, —dice SanBer-
nardo, —¢s el medio para alcanzar 1a humildad,
como la paciencia lo es para alcanzar la paz, y
el estudio para obtener la ciencia, Por lo mis-
mo, si queremos ser humildes no huyamos de
la humillacién. »

3. Entreel hombre interior y el exterior hay
una dependencia y uniéon admirables; de mane-
ta que, cuando el cuerpo anda humillado, se
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despierta en el corazén el afecto de 1a humildad.
El inclinarse & los otros 6 besarles los pies, el
usar vestido pobre, el oficio bajo y humilde, to-
do esto parece que engendra la humildad en el
corazon ; y si ya la hay la conserva y aumen-
ta, porque el cuerpo comunica al alma sus dis-
posiciones, y por esto de una manera estamos
en la salud, y de otra en la enfermedad ; unos
sentimientos se despiertan enel alma en la opu-
lencia, y-otros en la pobreza. Ademas, ayuda
mucho la humillacién exterior para adquirir la
humildad, porque el objeto presente mueve
mas que el ausente; y por esto, mas ganaremos
sufriendo bien algln desprecio, que sélodesean-
dolo; mas vistiendo pobremente, que sélo pro-
poniéndose hacerlo ; y asimismo el acto inte-
rior, cuando se acompaiia con el exterior, por
lo comiin se hace mas intensa y eficaz.

4. El ejercicio exterior de la humildad es
necesario para conservaria y aumentarla, por-
que la virtud se conserva y se aumenta por los
mismos medios con que se adquiere.

5. Juntemos, pues, en nosotros continua-
mente la humillacién y la humildad: de esta Gl-
tima, que consiste en despreciarse el hombre 4
si mismo y tenerse en poco y en desear que lo
tengan en poco los demas, ha de nacer la hu-
millacién exterior que manifieste .el concepto
que tiene de si mismo.

6. La santisima Virgen dijo una vez 4 un
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siervo suyo: « Mucho agradaris a Dios y ven-
ceras a tu enemigo si te humillares siempre en
la comida, en el vestido y en los oficios; en la
comida, deseando y procurando los rhanjares
mas viles ;.en el vestido, el mas. pobre y grose-
ro; y-en los oficios, los mis bajos y humildes,
teniendo por grande honra y ganancia ocupar-
te-en los oficios mas abatidos que otros desde-
fian, y de los cuales todos huyen.»

7. Si queremos practicar la humildad de-
bemos -guardarnos con mucho cuidado-de no
alabarnos a nosotros mismos, ni decir palabras
que den & entender el talento, la nobleza, la.vir-
tud 6 cualesquiera otras gracias que el Sefiornos
haya dado; porque est4 escrito: «Nunca permi-
tas.que la soberbia se ensefioree en tu corazén
ni en tus palabras *.» Y también : «:La boca
de otro, no la tuya, sea la que te alabe ; el ex-
traito, y no tus propios labios.?, »

8. Apenas habri cosa buena en nosotros
que no conozcan los demnds ; y si callamos y la
escondemos con humildad, seremos mas dig-
nos de alabanza, Sucedera lo contrario si vamos
publicandola,

t jJob, ¥, 14,
8 Prov., XXVII, 3.
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9. Debemos practicar la humildad en la ora-
cidn del modo siguiente? Examinemos nuestra
conciencia, y veamos si hay .en nosotros gran-
des deseos de las humillaciones y desprecios; si
no los hubiere, humillémonos delante del Se-
fior y pidamosle con vivas ansias que los inspi-
ré 4 nuestro corazdn, y suspiremos por alcan.
zarlos. Y si yalos tenemos no hay que pasar li-
geramente por ellos, sino avivarlos y fortalecer-
los, penetrandonos de su importancia y no pa-
tando hasta ponerlos por obra; y en esta misma,
es decir, cuando recibamos las humillaciones,
adelantar, aceptindolas primero con paciencia
y después con santo gozo, y alegrindonos en
ellas, como los mundanos en las honras, place-
res y riquezas.

10. En la oracién descendamos a casos par-
ticulares, imaginando los que aquel dia se nos
puedan presentar y deteniéndonos en ellos has-
ta no sentir dificultad ninguna, pues asi va des-
arraigandose el vicio, y la virtud se va fortale-
ciendo en el alma. Si al principio sentimos tur-
bacion, detengdmonoshastaque vengala calma,
y otra vez imaginemos que recibimos humilla-
ciones, desprecios ¢ injurias; y si de nuevo nos
turbamos, procuremos con la oracién humillar-
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nos repitiendo estos actos hasta sentir el cora-
zén penetrado de vivos y santos deseos de hu-
millaciones y desprecios *.

11. Sin embargo de lo que hemos dicho,
muchas veces podemos desear el tener buena
opinién con los hombres y.alegrarnos de tener-
la; pero esto solamente puede hacerse cuando
tal opinion es necesaria para el provechodel pro-
jimo, y no alegrandonos en ella por si misma,
pues en tal £aso no queremos sino la gloria de
Dios y el provecho de nuestros hermanos. El
que toma una purga porconseguir la salud,ama
ésta y aborrece aquélla; asi lo hace también el
que admite la honra humana solamente como
medio necesario para el servicio de Dios y bien
de las almas; ése, en verdad, ho quiere sino la
gloria divina,

12, Pero no siendo necesaria aquella honra
para los fines dichos, no solo no-hemos de ale-
grarnos, sino que es necesario entristecernos y
afligirnds por ella, De manera que nuestros de-
seos y afectos, cuanto es de nuestra parte, se
han de inclinar 4 las deshonras y desprecios; y
dada la ocasién, debemos abrazarlos y alegrar-
nos ‘en ellos, pues hemos hallado el precioso te-
soroque andabamos buscando., Mas si rehusa-
mos humillarnos al brindarse la ocasién, y si

1 Del examen particulor sobre la humiidad se hablé en el trae
tado V,
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cuando no son necesarios para el provecho del
préjimo nos alegramos en la estimacién y ala-
banzas de los hombres, entonces no buscamos
la gloria divina ni el bien de los préjimos, sino
solamente nuestra gloria y provecho,

13. Muy dificil es recibir la honra y no en-
soberbecerse ni tener en ella vana complacen-
cia; por esto los santos huian con tanto empe-
fio los honores y las dignidades, y abrazaban las
humillaciones y desprecios, que son el camino
mas seguro para conservar la humildad.

14. Si podemos alegrarnos santamente al
ser estimados de los hombres por el bien de
ellos, ¢ no sera muy conveniente que también
nos alegremos en las-humillaciones y. despre-
cios por nuestro propio bien ? Si nos gozamos
en tener salud para trabajar en bien de los pré-
jimos, & por qué no gozarnos cuando estamos
enfermos, ya que entonces somos nosotros los
que aprovechamos ?

15. Y aun para el provecho del préjimo im.
porta mucho el desprecio de la honra, porque
el mundo la tiene en tan subida estimacién que
se admira de ver que haya quien llegue 4 des-.
preciarla y tenerla en nada, y nace de aqui su
respeto y estimacion 4 tales personas, y el re-
cibir con docilidad su doctrina y el quedar edi-
ficado con los ejemplos de su vida.



238 EJERCICIO DB PERPECCION

CAPITULO 1V

Del tercer grado de humildad. —Su practica. — Ejemplos
de los santos,

§1

ﬁl. tercer grado de humildad consiste en que
teniendo uno grandes virtudes y dones de Dios,
y siendo muy estimado 8e los hombres, no se
ensoberbezca ni se atribuya 4 si cosa alguna,
sino que todo lo atribuya 4 Dios, de quien pro-
cede todo bien y todo don perfecto. Que el malo
€ imperfecto se conozcay se tenga en nada, no
es mucho; pero que el rico se haga pobre, y el
grande se humille. y .se conforme-con los pe-
queiios, esto es de admirar. Tal fué la humildad
de la Reina de todas criaturas, la Madre ouri-
sima de Dios, que.se jlamaba a si misma la es-
¢lava-del Sefior, 4 quien referia todas las gra-
cias y prerrogativas de que. estaba adornada,
quedindose Ella firme cn su profundisima hu.
mildad.

2. La dificultad de este grado consiste en
‘que en Jas buenas obras que practicamos.con
la gracia del Sefior, cooperando 4 esta misma
gracia, no atribuyamos & nuestros esfuerzos el
buen resultado, pues casi sin sentirlo confiamos
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en nosotrcs mismos y entra en el alma la pre-
suncidn y una soberbia secreta, y nos engrei-
mos y envanecemos, y nos alzamos con la glo-
ria de aquellas obras como si fuesen enteramen-
te nuestras.

3. Es muy dificil evitar semejante vanidad
y presuncién siendo tan miserables como so-
mos. Aun en el cielo algunos angeles no la evi-
taron ; se veian muy hermosos y colmados de
los dones de Dios, y no permanecieron en la
verdad ni atribuyeron a Dios la gloria de todo,
sino 4 sf mismos; no porque desconocieran que
todo su bien les venia del Sefior y que de El de-
pendian, sino porque quisieron robarle su glo-
ria y complacerse en si mismos. Pues si-aque-
llos angeles se desvanecieron y cayeron, sobra-
da razén tencmos nosotros de temer entre los
honores y grandezas, porque somos.hombres,
que como el humo nos desvanecemos; y asi
como el humo, mientras mas alto sube mas se
disipa y llega a perderse, asi también e! hom-
bre cuanto ‘mas se eleva mas se desvanece, y
llegara 4 perderse si no procura-con empefio
conservarse en humildad.

4. Una vez que volvian los Apdstoles de la
mision .que el Sefor. les habia confiado, le di-
jeron: « | Oh Sefor, hemos hecho maravillas ;
hasta los demonios s¢ rendian y nos-obedecfan
en vuestro nombre, »-El Sefor les respondié :
« Yo estaba viendo a Satanas caer del cielo como
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un rayo *. » Quiere decir : « Guardaos de la vana
complacencia, pues por ella cayé Lucifer, con-
tentandose de si mismo y no atribuyendo a Dios
la gloria que por sus dones le corresponde. »

5. Consiste el grado de humildad ‘de que
tratamos en distinguir el oro que nos viene de
Dios por sus dones y beneficios;, del polvo y
miseria que somos nosotros, para dar:a cada
uno lo que le pertenece. No basta conocer es-
peculativamente que nosotros nada podemos
sin Dios, que de El es todo el bien y que El
obra en nosdtros el querer, el comenzar y el
acabar; es necesario ademas conocer esto prac-
ticamente, estando. tan convencidos y penetra-
dos de lo dicho como silo viésemos con nues-
tros propios 0jos y lo tocisemos con las manos.
Y sentir y reconocer de esta manera los dones
del Seitor como ajenos y recibidos de su mise-
ricordia, es un don muy singular de su bondad.

6. Esta era la humildad de los santos,. que
4 pesar de las gracias de que estaban colmados,
y de sus muchas virtudes y del aprecio de los
hombres, con todo eso se tenian por muy vi-
les y como si nada tuvieran ; no se les. pegaba
ninguna vanidad al corazén ni estimaban en
nada la honra del mundo, porque sabian dis-
tinguir entre lo que era ajeno y lo que era pro-
pio, atribuyendo los dones y virtudes y esti-
—

't Lue., X, 18,
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macién de que gozaban 4 Dios nuestro Seiior, y
rindiendo 4 El toda la gloria. Consideraban al
mismo tiempo que de si nada tenian y eran in-
capaces de obrar el bien, y de aqui les venia el
no alegrarse con las alabanzas de los hombres,
pensando que no hablaban con ellos, sino con
Dios, & quien solamente pertenece toda bendi-
cién y toda gloria.

7. Tenemnos parte en las buenas obras que
hacemos, porque nuestro libre albedrio concu-
rre y obra juntamente con Dios, y esto es lo
que hace tan dificil, segiin dijimos, alcanzar el
grado de humildad de que tratamos ; pues por
una parte debemos poner todos los medios que
estén en nuestra mano para alcanzar la virtud
y vencer {as tentaciones, y por otra hemos de
desconfiar de todo esto como si nada hubiése-
mos hecho, y tenernos por siervos inutiles, po-
niendo toda nuestra confianza en sélo Dios ; si
esto conscguimos habremos conseguido mu-
cho, y facilmente daremos al Sefior en nuestras
buenas obras la honra y gloria que le corres-
ponden,

8. «Aslcomo un cuerpo sin alma, — dice
San Agustin, — no se puede mover, asi nos-
otros, sin la gracia de Dios, no podemos hacer
buenas obras en orden 4 [a vida eterna.» Y co-
mo seria Jocura atribuir af cuerpo el movimien-
to y lavida, y no al alma, de quien recibe vida
y movimiento, asi también seria locura que el

16
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alma se atribuyese & si misma las buenas obras
que hace, y no a Dios, que le infundid el espi-
titu de vida, que es la gracia con que poder
hacerlas. Y como los ojos corporales, aunque
estén muy sanos, no pueden ver sin luz, asi el
hombre no puede vivir virtuosa y santamente
sin la luz de la gracia. {Oh, si acabisemos de
entender que no tenemos de qué gloriarnos en
nosotros mismos, sino en Dios! {Oh, si nos en-
viase Dios luz del cielo, con la cual, disipadas
las tinieblas, conociésemos y sintiésemos que
ningin bien, ni ser, ni fuerza alguna hay en
todo lo criado fuera de lo que el Seiior ha que-
rido dar y conservar por su buena y adorable
voluntad !

9. Esta es aquella aniquilacién de nosotros
mismos en que consiste 1a humildad; aquel te-
nernos y confesarnos por indignos € indtiles
para todo; aquella desconfianza de nuestras
fuerzas, y aquel estar colgados y pendientes de
1a bondad de Dios } aquel tenernos en nada que
debemos sentir con verdad 'y practicamente,
como si lo vieramos con nuestros ojos y lo to-
ciramos con nuestras manos ; entendiendo que
de nuestra parte hada podemos ni tenemos sino
perdicion y pecado, y que todo el bien que
obriremos no es de nosotros, sino sélo de Dios,
4 quien pertenecen la honra'y gloriaen todo y
por todo.

1o. Tanto en el ser de naturaleza como en
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el de la gracia, todo nos viene de Dios ; y asi
como el Sefor, no sélo nos did el ser natural,
sino que nos lo conserva continuamente, asi
también sucede con el sobrenatural : nos da la
gracia y nos conserva en ella para que no cai-
gamos : ésto basta para tenernos en nada y por
pecadores, porque cuanto es de nuestra parte,
eso somos y fuimos, y eso seriamos si el Sefior
nos dejase de su mano. « {Oh Dios mio, en
cuantos pecados hubiéramos caido sin vuestro
socorro! {cuantas ocasiones de pecar habéis ale-
jado de nosotros, y cudntas veces habéis atado
las manos-al demonio para que no nos daie |
Tiempo ha que nos hubiéramos perdido si nos
hubieran faltado los cuidados del mis tierno y
amoroso de los padres. » Reflexionemos, pues,
lo que seriamos por nosotros mismos.

11.  De aqui venian los santo$ & confundir-
se y despreciarse tanto, que no se contentaban
con tenerse en poco y por malos y pecadores,
sino que se tenian en menos que todos y. por
los mis viles y pecadores que habia en el mun-
do.. Conocian que no habia ningun peligro, y si
mucho bien en humillarse y ponerse debajo de
los pies de todos ; y que podian causarse mucho
dafio. anteponiéndose 4 uno solo. No daia, pa~
sando por una puerta baja, el.inclinar mucho
1a cabe2a; pero si.no la bajamos lo, que es ne-
cesario, podremos recibir un golpe funesto,
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12. Los santos se tenian por los mayores
pecadores, y con razén; ya que poniendo uno
los ojos en sus propios defectos, y consideran-
do en los demds los dones ogultos que tienen
6 que pueden tener, con verdad podra decir de
si que es mas vil y mayor pecador que todos.
& Sabemos, por ventura, si Dios ha perdona-
do 4 los demas? Tal vez ya estin perdonados,
y nosotros acaso todavia estamos en desgracia
suya.

13. El verdadero humilde considera en los
otros las virtudes y en si mismo sus pecados,
y anda tan ocupado en conocerlos y remediar~
los que no levanta los ojos para ver las faltas
ajenas. Mientras mis santo es uno, mas prac-
tica este documento; y segin que tiene mas co-
nocimiento de la bondad de Dios, conoce mis
su miseria y su nada,

14. Ama Dios tanto la humildad que, 4 fin
de que el hombre se conserve en ella, muchas
veces su divina Majestad le oculta los beneficios
y dones que le hace; 'y asi como al salit el sol
se ocultan las estrellas; asi cvando 1a humildad
brilla en el alma se encubren todas las demis
virtudesy parécele al humilde que no tiene nin-
guna; no ve sino sus faltas é imperfecciones,
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creyendo ademis que sélo descubre la menor
parte de sus males,

15. Pero si Dios nos descubre sus gracias
y los dones con que nos regala, debemos cui-
dar mucho no creer que tenemos mis de lo que
realmente se nos ha dado. Y aun conociéndo -
los, podemos tenernos por los mayores peca-
dores; he aqui como se explicaba acerca de este
asunto el humilde San Francisco: «Verdadera-
mente entiendo y creo que si Dios hubiera he-
<ho con un ladrén y con el mayor de todos los
pecadores las misericordias y beneficios que ha
hecho conmigo, seria mejor y mas agradecido
que yo. Y, por el contrario, entiendo y creo
que si Dios levantase su mano de mi y no me
tuviese, yo cometeria mayores males que todos
los hombres y seria peor que todos ellos. »
Esto es 1o que hacia 4 los santos hundirse de-
bajo de la tierra y ponerse a los pies de todos :
sabian penetrar muy bien lo que ellos eran y
tenian de si; su propia miseria y flaqueza y los
dones de Dios los veian como cosa prestada
que les servia para aumentar su humildad, cre-
yendo que no usaban de ellos como era conve-
niente, y estaban temerosos por la cuenta que
tenian que dar de los mismos.

16. Este tercet grado de humildad es me-
dio para vencer las tentaciones y alcanzar la
perfeccion de las virtudes; pues no se puede al-
canzar la pureza de corazén ni 1a victoria sobre
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nosotros mismos si no conocemos que ‘toda
nuestra industria y trabajo no son- bastantes
para eso sin especial ayuda de Dios. Este cono-
cimiento debe ser pricticoy muy profundo en
nosotros. Salomén nos dijo : « Luego que lle-
gué a entender que no podia ser continente si
Dios no me lo concedia, —y conocer esto es
gran sabiduria, — acudi-al Sefior y se lo pedi
con fervor !, » Continente, en este lugar, sig-
nifica la represién de todas las pasiones y ape-
titos, € indica la fuga de todos los vicios, lo que
no puede alcanzarse sin particular graciade Dios
nuestro Sefior.

17. Preciso es por lo mismo conocer nues-
tra miseria para vencer las tentaciones y adqui-
rir las virtudes,

18. El abad Moisés, para triunfar de las
tentaciones contra la castidad, trabajaba mu-
cho, comia muy poco, practicaba grandes mor-
tificaciones y se entregaba a la oracién la ma-
yor parte de la noche, y con todo no cesaban
sus combates, porque aun no tenia el don'dela
desconfianza de: si mismo; mas luego conclu-
yeron -cuando llegd 4 ser muy humilde. Lo
mismo sucedid al abad Pacén; a quien Dios le
dijo que habia permitido tan recias batallas para
que conociera su flaqueza y lo poco 6 nada que
tenia de su parte, y se humillara en todo,' no

3 Sap., VIIL, 21,
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confiando &n cosa alguna de si mismo, masacu-
diera siempre al Seiior,

19. A pesar de la absoluta desconfianza que
la humildad exige de nosotros, esta virtud .no
nos vuelve cobardes, ni incapaces de grandes
acciones, pues se halla en perfecta armonia con
la magnanimidad. En efecto: el hombre mag-
nanimo desea hacer cosas grandes y dignas de
honra, y realmente las emprende; pero no las
desea por la honra humana, ni es éste su fin:
tiene su corazon muy elevado y ve con indife-
rencia la honra y la deshonra, y sélo tiene por
grande 4 la virtud, en cuyo amor arden sus de-
seos; mas para ver con tal indiferencia las hon-
ras y alabanzas de los hombres es indispensable
teneg mucha humildad.

20, . El varén magninimo emprende gran-
des cosas, pero no fiando en si mismo, que
esto seria presuncnén y soberbia, sino en Dios
solamente, en quien todo lo puede, y para esto
es necesarfo tener mucha humildad; pues el hu-
milde es verdaderamente quien conf' ia en el Se-
fior, 'y los que confian en su divina Majestad
mudaran de fortaleza, dejando la fortaleza de
los hombres, que es debilidad, por la de Dios,
y cambiando su brazo de carne por el brazo de
Dios; y asi quedan fuertes, porqJe todo lo pue-
den en Dios.

21. El humilde San Francisco, entrando en
un pueblo, recibia la honra que le tributaban
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como a santo besindole las manos, el hibito y
los pies, y €l no se resistia, que antes bien dijo
a su compaiiero: « Nada hace esta buena gente
en comparacion de la honra que debia hacer, y
que yo no me atribuyo 4 mf mismo, mas toda
la refiero & Dios, de quien es, quedindome yo
en lo profundo de mi vileza, y ellos ganan con
esto, porque reconocen y honran a Dios en su
criatura.» Pues d esta humildad hemos de pro-
curar llegar nosotros con la divina gracia, no de-
jando que se nos pegue la honra, sino refirién-
dola toda enteramente & Dios nuestro Seiior.

CAPITULO V

Bicnes de 1a hunildad. - Favores que Dios hace 4 los hu-
mildes. — La humildad tabla de salvacion pars los peca-
dores.

§1

goa medio de la humildad damos al Sedor
gracias por sus beneficios, pues no nos atribui-
mos bien ninguno a nosotros mismos, sind todo
lo referimos 4 su divina Majestad, ofreciéndole
toda la gloria que le corresponde. Y este agra-
decimiento no es de pflabra solamente, sino de
afecto y de obra, pues el profundo conocimien-
to de nuestra vileza y miseria nos despoja de
1a honra, que bien conocemos que no es nues-
tra, para rendirla al Sefior.
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2. Siguese de aquiotro bien en el verdade-
ro humilde, el cual ni por la abundancia de los
dones de Dios, ni por la estimacién de los hom-
bres, se tiene en mas, sino siempre permanece
en su miseria y bajeza y en su nada; antes bien,
como el que ha recibido prestada una gran can-
tidad de dinero anda con harta pena y cuidado
por tener que pagarlo 4 su tiempo, el humilde
reconoce la grandeza de su obligacidn y teme
mucho na corresponder como es debido 4 los
favores que el Sedior le hace, y esto aumenta
su humildad y confusidn. Y no pone los ojos
en los otros, ni desprecia a nadie, aunque los
vea caer en grandes culpas, pues sabe que son
de su misma masa, y que si él no ha caldo lo
debe & la gracia de Dios, sin la cual seria tan
malo 6 peor que los demis. Y tales beneficios
aumentan su gratitud y lo humillan delante del
Sefior, pues no los ha merecido, y acaso los de-
mas los hubieran aprovechado mas que €l.

3. La humildad nos alcanza grandes mer-
cedes y gracias del Sefior. « 3En quién pondré
mis ojos, — dijo Dios por Isaias, — sino en el
humilde, en el pobrecito, en el que tiembla y se
confunde delante de Mi?» Y por Santiago: «Dios
resiste 4 los soberbios y da su gracia 4 los humil-
des 1, » Lo mismo nos ensend la purisima Vir-
gen Maria en su cintico: « El Sefior abate 4 los

1 lsa, LXV], 2. = Jac,, IV, 6,
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soberbios y ensalza 4 los humildes; llena de bie-
nes 4 los hambrientos y deja sin nada a los ri~
¢cos. » Las aguas se dirigen a los valles y los ha-
cen fértiles, y los dones de Dios descienden so-
bre los humildes y llenan sus almas de virtud
y gracia. Dios enriquece tanto 4 los humildes
porque nada se atribuyen, sino le dan toda Ja
gloria, y teniéndose & si mismos como vasos de
barro, buenos para nada, ponen en su divina
Majestad toda su confianza, y la mano del Se-
fior se extiende para sostenerlos, pues esta es-
crito: «Humillate al Seior y espera de su mano
el amparo ‘. »

4. Todos hemos pecado en muchas cosas,
y no tenemos derecho ninguno delante del Se-
fior; tenemos, empero, que temer sus terribles
castigos. Es, por lo mismo, muy necio el que
no se funda en la humildad, pues con ella po-
demos suplir lo que nos falta en todo, Cuando
después de nuestros muchos pecados no poda-
mos por falta de salud hacer penitencia, cami-
nemos por la senda de la santa humildad, que
no hallaremos entonces otro medio mis conve-
niente de salvarnos.

5. Dela misma manera, si no podemos orar
ni hacer grandes cosas en el servicio de Dios,
humillemos nuestras almas y asi supliremos lo
que nos falte.

1 Eecli,, XN, 9.
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6. Muy poco es, en verdad, esto que nos
pide el Seilor: que nos conozcamos y humille-
mos. g Tendremos acaso alguna excusa para de-
jar de hacerlo? No se nos pide salud, ni fuerza,
ni talento, sino lo que tenemos siempre con
nosotros: nuestra nada, que debemos conocer
y despreciar.

7. Es indispensable humillarnos si no que-
remos qQue nos humille el Sefior. Ama Dios
tanto la humildad y aborrece tanto la soberbia,
que permite que caigamos en faltas “veniales
para que viendo que aun en éstas, que son tan
faciles de evitar, sucumbimos sin su auxilio, co~
nozcamos que no tenemos fuerzas para evitar
las mayores y andemos siempre con humildad
y temor, sin atribuirnos & nosotros mismos sino
el pecado y la miseria. Y si estas faltas no bas-
tan para humillarnos, suele también ‘permitir
que caigamos en pecados mortales y muy ver-
gonzosos, pues castiga Dios la secreta soberbia
con manifiesta lujuria, Y asi como Dios usa con
nosotros de dos maneras de misericordia, gran-
de y pequefa, asi también hay en El una ira
que llamamos pequeiia y otra grande, y ésta
es cuando desampara al hombre dejandole caer
en pecados mortales; y sin embargo de ser ira
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tan espantosa y tremenda, dicen los santos que
algunas veces es bueno y provechoso al sober-
bio que Dios le castigue de esta manera, para
sanarlo de la soberbia con tan terrible y funesta
humillacién :. Aun en sus escogidos permite el
Sefior estas caidas cuando ve que la soberbia ha
entrado en su corazon y que ellos tal vez no lo
conocen; pero su caida se lo da a conocer, y asi
se humillan y hacen penitencia de ambos peca-
dos y alcanzan perddn de ellos.

8. {Oh Seiior! Castigadme con castigo de
padre; curad mi soberbia con trabajos, enfer-
medades, deshonras y afrentas, y con todas las
humillaciones que queriis enviarme, pero no
permitiis que me aparte de Vos.

1 Decivit, Deiy hb. XIV, cap. I,



TRATADO X

DE LAS TENTACIONES

CAPITULO PRIMERO

De las tentaciones en gencral. = Tiempos en que Dios las
manda. — Bienes que hay en ellas. — Remedios contra las

mismas,
§1

A vida presente esta llena de tentacio-
nes. « Como una guerra continua, nos
| dice el santo Job, y como el dia del jor-

nalero es el dia del hombre en la tierra ' »; por-

que asi como el jornalero trabaja todo el dia, y

después obtiene el premio y el descanso, asi

nosotros, en el dia de la presente vida, estamos
bajo el peso de la tentacion y-del trabajo, para
recibir después el premio si acaso lo hemos me«
recido.

2. Dentro de nosotros mismos llevamos el
origen de las tentaciones, en la rebeldia y con-

1 Job, XIV.
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tradiccién de nuestra carne. Y hablando espe-
cialmente de los que se dedican al servicio del
Seitor, nos dice el Espiritu Santo: « Hijo, si
quieres servir 4 Dios consérvate en justicia y
en temor, y prepara tu alma para la tentacion, »
Y también: « Todos los que quieren vivir pia-
dosamerite en Jesucristo, seran perseguidos y
combatidos con tentaciones *:» La carne desea
contra el espiritu, .y el espiritu contra la carne;
« pero esto es, — dice San Agustin, —en los
que tratan de virtud; porque en los malos no
hay espiritu qué contradiga 4 las inclinaciones
de la carne, y por esto no sienten sus comba-
tes.» Por esto, una sefial de que los demonios
han sido vencidos por nosotros es la guerra que
nos hacen, porque sélo se pelea contra los ene-
migos, y no contra aquellos que ya estin ven-
cidos y en nuestro podet.

3. En cuanto al tiempo de las tentaciones,
algunos son tentados al principio de su conver-
sién para que no piensen que ya son santos y
la seguridad de 1a paz no los haga negligentes.
Y si al entrar en el servicio de Dios el hombre
es tentado como nunca o habia sido, no es por-
que -en ¢l mismo hombre no hubiera existido
1a raiz de aquellas tentaciones, sino porque és-
tas no se habian descubierto. El cardo que nace
en el camina es de todos pisado, y no se echa

1 Eocli,y i, 1. = Tim., BI, 12,



Y VIRTUDES CRISTIANAS 255

de ver ni descubre sus espinas; mas dejandolo
de pisar, luego brotan las espinas y se echan de
ver; asi también, llevando una vida disipada y
llena de ocupaciones y cuidados del mundo, no
se descubren los pensamientos é inclinaciones
que hay en nuestro corazén; pero al recoger-
nos a la vida interior brotan las espinas y sen-
timos que las tentaciones nos molestan.

4. Otros muchos hay que al principio de
su conversion sienten mucha paz y consuelo en
sus almas; no sienten el combate de las tenta-
ciones para que no les parezca dificultoso el ca-
mino de la virtud y no desmayen y vuelvan 4
la vida que han dejado. Dios les llena de con-
suelo para que, animados y fortalecidos, pue-
dan 4 su tiempo resistir con mejor resultado las
tentaciones ; mas los que Dios trata de esta ma-
nera deben comprender que no han alcanzado
la perfeccion, sino que su divina Majestad atien-
de 4 -su gran miseria, portindose con ellos
como un padre que, aunque ama a todos sus
hijos, singulariza su carito, por decirlo asi, con
los que estan enfermos, Muchas veces también
hace ‘el Seilor mis regalos 4 los que fueron
grandes pecadores que & los que conservaron
I inocencia, para que aquéllos no desesperen
ni desconfien y éstos no se ensoberbezcan. Asi
lo hizo aquel buen. padre de" que nos habla el
Evangelio con su hijo mayor y con el prédigo.

5. El Seftor permite que nos vengan tenta~
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ciones para que se vea si lo amamos de veras
y de todo corazén , no para que nos perdamos,

6. Nos es provechoso el ser tentados y que
Dios levante algunas veces su mano de nos-
otros, para que clamemos 4 El y vivamos en
su santo temor,

7. La ociosidad y la prosperidad nos hacen
mucho dafio ; mas los combates de las’ tenta-
ciones nos dan en qué entender y nos-quitan
1a falsa seguridad que acaso teniamos.

8. Siendo la vida un destierro y el hombre
un peregrino que camina & la patria celestial,
quiso el Seiior que aqui tuviera el hombre ten-
taciones y trabajos, para que no tomase el des-
tierro por la patria, ni se extraviara-del buen
camino; ni amase la gloria de este mundo mas
bien que 1a eterna, sino, al contrario, los males
de la vida temporal le hicieran suspirar ardien-
temente por los bienes de la eterna.

9. Manda el Sefior las tentaciones para dar~
nos después mayor premio y corona en la glo-
ria, Bienaventurado el hombre que sufre la ten-
tacién, porque después que fuere probado re-
cibira la corona de vida que Dios ha prometido
4 los que le aman *. « Es necesario, ~— nos dice
San Pablo, — entrar en el reino de Dios por
medio de grandes tribulaciones *, »

1 Jae,, §, 12,
2 Tim., 0,8,
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10. Las piedras que se han de sentar en el
templo de la gloria han de ir bien desbastadas
y labradas j tanto mais cuanto fuere mejor el
lugar en que se han de poner. He aqui la ne-
cesidad de las tentaciones, pues ellas nos la-
bran como piedras escogidas para el cielo.

11. Como es muy grande el amor que nos
tiene el Sefior, no quiere solamente que alcan-
cemos la gloria, sino también que la gocemos
luego sin detenernos en el purgatorio, y para
esto nos envia las tentaciones, que nos purifican
mas y mas; y se digna conmutarnos en estos
breves trabajos las grandes penas que sin ellos
tendriamos que sufrir en la otra vida.

12, Las prosperidades apartan el alma de
Dios: cuando las tenemos, nos olvidamos de su
divina Majestad y ponemos nuestro corazén en
las criaturas. Pues ved el gran amor que Dios
nos tiene: no quiere que nos perdamos, y por
esto nos manda tentaciones, adversidades y tra-
bajos que nos desprendan del amor del mundo
y nos lleven a su divina Majestad como 4 puer-
to de refugio, descanso y alegria,

13, Las tentaciones hacen que nos conoz-
camos a nosotros mismos, porque descubren
nuestra gran flaqueza é ignominia; nos ponen
cerca del precipicio y nos patentizan que nada
podemos sin el socorro de Dios. «Si no tuvié-
semos tentaciones,—dice San Gregorio,—nos
tendriamos en algo y pensariamos que éramos

17
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fuertes; pero viene la tentacion y nos prueba
que nada podemos y que nada somos. Y vien-
do nuestra flaqueza, conocemos la necesidad
del auxilio del Sefior y se lo pedimos en la ora-
cién, y cuando nos atiende estimamos en mu-
cho su santa proteccién y quedamos mas agra-
decidos y con mayor conocimiento de su bon-
dad y misericordia, y vemos que no hay que
atribuir 4 nosotros ningun bien, sino sélo &
Dios, 4 quien hemos de dar toda la gloria. »

g1l

14. Asi como con los vientos y tempesta-
des se ve si el drbol ha echado hondas raices,
y asi como el valor del soldado no se descubre
sino en la guerra, asi la virtud y fortaleza del
cristiano se manifiesta en las tentaciones y tra-
bajos con que Dios prueba la constancia y fir-
meza con que le sirve. Y de la misma manera
que los hombres se alegran de tener amigos
probados, Dios también quiere que asi lo sea-
mos de su divina Majestad.

15. Sirve también la tentacion para purifi-
carnos mas y mas; pues como el fuego purifi-
ca la plata y el oro, asi la tentacion purifica
nuestras almas, va consumiendo y gastando en
ellas el orin de los vicios y el amor de las cosas
del mundo y de ellas mismas, y las deja mis
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acendradas y purificadas. Sin embargo, no to-
dos consiguen estos frutos, sino solamente los
que llevan como deben las pruebas del Sefior.
16. Ellabrador poda lavid para que dé mas
fruto, y asi también lo hace Dios con sus vides,
que son los escogidos; comienza en ellos la
poda de las tentaciones y de los trabajos con
que fructifican mds y se arraigan también mas
y mis en la virtud. Esas tentaciones y trabajos
son también como los recios vientos que sacu-
den los arboles de un bosque; vientos que en
vez de arrancarlos de raiz los hacen mas resis-
tentes y vigorosos; pues acumulando el demo-
nio tentaciones para destruir la virtud, el cris-
tiano busca motivos y pone en practica los me-
jores medios para conservarla, y se ejercita mas
en los actos de la virtud combatida, afadiendo
Dios por su parte el consuelo y recordando el
premio con que alegra y remunera 4 los que
pelean con valor por sostenerse en la gracia.
17. Salidé un leén al encuentro de Sansén,
y éste le acometidé y lo mat6, y después hallé
n la boca del leén un panal de miel; lo mismo
nos pasa en la tentacién: al principio nos pare-
«ce un ledn; pero no la temamos, antes procu-
reros acometerla y vencerla, que después ha-
Naremos en ella una dulzura y suavidad muy
grandes, Por el contrario, si consentimos cre-
cerd el vicio y la tentacién se hard mas fuerte;
porque es un engaio el creer que al condes-
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cender con ella dejara de molestarnos, pues at
contrario, se arraigard mis y mas y tendra de
alli en adelante mayores fuerzas y mayor sefio-
rio sobre nosotros, haciéndonos caer una y otra
vez con mas facilidad; por lo mismo, el medio
para alcanzar victoria y conseguir la paz y la
quietud es resistir las tentaciones y no dejar
que nos lleven jamas adonde quieren, pues de
esta manera perderan la fuerza y nosotros cre-
ceremos en virtud y gracia,

18. Las tentaciones hacen al hombre dili-
gente y cuidadoso y que ande con fervor y es-
piritu, como quien anda siempre a punto de pe-
lear. La larga paz trae consigo la flojedad y el
descuido; mas la guerra despierta la vigilancia
y el valor, Sin las tentaciones, anda el hombre
mano sobre mano; no hay quien le haga tomar
la disciplina y el cilicio; es tibio en la oracién,
remiso en la obediencia y amigo de entreteni-
mientos inutiles y tal vez perjudiciales; pero
viene una fuerte tentacion y ve los peligros que
le cercan, y reanima su fervor, y mortifica sus
pasiones y ruega 4 Dios con instancia que le
salve. De esta manera las tentaciones, en vez
de ser estorbos, son medios poderosos para ades
lantar en la. virtud; por esto las llama San Pablo
estimulo y aguijon, porque el aguijon no mata,
sino aviva y despierta y hace caminar mas apri-
sa. Y aunque el demonio pretende con ellas
nuestra ruina, Dios quiere y obra maravillosa-
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mente todo lo contrario. Y aun cuando haya-
mos cometido alguna falta ligera al resistir, sin
embargo, la paciencia que tuvimos en sufrirlas,
y la conformidad con la voluntad de Dios, y la
resistencia que hicimos y los medios emplea-
dos para alcanzar victoria, no solo quitan aque-
l1as faltas, sino que nos hacen crecer en méritos
de gracia y gloria. Santa Gertrudis rogaba 4
Dios que le quitara un defect> que no acababa
de vencer, y el Seiior le dijo: « ¢Para qué quie-
res que Yo sea privado de grande honra, y t
de grande mérito? Pues siempre que recono-
ciendo ese defecto propones evitarlo, alcanzas
gran premio y me honras como honra 4 su rey
un soldado que procura vencer & sus enemigos
peleando varonilmente contra ellos, »

19. Por estos grandes bienes que se hallan
en las tentaciones los santos no se entristecian,
sino mas bien se alegraban de padecerlas, y San-
tiago nos dijo en su Epistola: « Tened por asun-
to de sumo gozo el padecer diversas tentacio-
nes '. » Y San Pablo: « Nos gloriamos en .las
tribulaciones sabiendo que la tribulacion trae
1a paciencia, y la paciencia la prueba, y la prue-
ba aumenta la esperanza *.» Y cuando este San-
to pidi6 4 Dios que le quitase las tentaciones,
su divina Majestad le contesto: « Bistate mi

——————

t Joc, 1,3,
3 Rom,V,3.
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gracia, porque en la tentacién se perfecciona la
virtud. »

CAPITULO 1l

Concluye el anterior. — Remedios contra las tentaciones.

@AS tentaciones traen consigo otros.bienes &
mas de los que hemos referido; porque no solo
nos ensefian para aprovechar nosotros mismos,
sino también para que aprovechen los otros,
pues vamos conociendo todos los caminos por
los cuales acostumbra el demonio asaltar a las
almas.

Asi como el andar por el mundo hace a los
hombres pricticos en sus negocios, el sufrir
las tentaciones hace lo mismo en los caminos
del Seiior. El que no hasido tentado, gqué pue-
de saber?

2, Permite el Sefior que nos vengan tenta=
ciones para que sepamos compadecernos de
nuestros hermanos cuando se hallen en los mis-
mos trabajos, procurando tratarlos con manse-
dumbre y bondad, segln el consejo del Apés-
tol, y recordando que nuestro Seiior no quie-
bra la cafia cascada, ni acaba de apagar la me-
cha que ain humea.

3. Hablemos ya de los remedios que debe-
mos emplear contra las tentaciones.
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4. San Antonio Abad solia decir que uno
de los principales medios para vencer las ten-
taciones era mostrar en ellas dnimo y alegria,
pues con eso el demonio se entristece y des-
maya y pierde la esperanza de podernos vencer,

5. «El demonio se porta con nosotros,—de-
cia San Ignacio, — como una mujer que pelea
contra un hombre, que si éste la resiste, ella se
acobarda y vuelve las espaldas; mas si el hom-
bre se muestra pusilanime, la mujer toma de
alli mas atrevimiento y osadia. » Si el demonio
nos ve cobardes, luego nos embiste con furor;
mas si sabemos resistirle, huye de nosotros.
« Resistid al diablo y huira de vosotros *. »

6. El demonio se entristece de vernos ale-
gres en las tentaciones, y se alegra de nuestra
tristeza y cobardia; y asi, aun por esto debe-
mos mostrarnos esforzados y contentos en las
tentaciones. gPor qué habriamos de afligirnos
y temer, cuando muy poco es el daiio que pue-
de causarnos aquel enemigo de nuestra salud?
No puede vencer sino al que quiere ser vencido.
Antes de la venida de Jes(s, el demonio andaba
suelto; pero después lo encadend su divina Ma-
jestad para que-no pudiera hacer el mal que
quisiera, y si prevalece contra muchos es por
el descuido y negligencia de éstos, pues real-
mente ahora esta como perro encadenado, y no

1 Lug, IV, 7.
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puede morder sino al imprudente que se le
acerca. Puede ladrar, solicitar al pecado, pero
no puede morder ni hacer daiio sino al que
quisiere; y como es muy necio el que se acer-
€a 4 un perro y se deja morder, asi es necio el
hombre que se llega al demonio para que le
dafie.

7. Para llenarnos de esfuerzo y valor en las
tentaciones, consideremos que el Sefior nos ve;
porque si un buen soldado pelea con valor de-
lante de su capitan, ;cual tendri que ser el es-
fuerzo y denuedo que nosotros debemos mos-
trar combatiendo en presencia del Sefior?

8. En una ocasién en que San Antonio fué
reciamente azotado por el diablo, levantando
los ojos vié un rayo de luz que entraba por el
techo de su celda, y dijo al Sefior, que entonces
se le aparecié: «g Donde estabas, joh buen Je-
sus!, cuando yo era tan maltratado de los ene-
migos?» El Seftor le contestd: « Aqui he estado
desde el principio viendo como te portabas, y
porque peleaste bien siempre te ayudaré y te
haré renombrado en toda la tierra. »

9. Dios cuando nos ve nos da su auxilio, y
no sblo esta presente como juez para premiar~
nos si vencemos, sino también como padre
para defendernos con su amparo.

10. Una vez el rey de Siria mandé todo su
ejército, sus carros y caballos 4 1a ciudad de Do-
taim para prender a Eliseo ; y Giezi, su criado,
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viendo aquella multitud de enemigos, le decia;
«] Ay, ay, ay! Sefior mio, 4qué haremos?» El
Profeta le contestd : « No temas, porque son
mas los que estan con nosotros que contra nos-
otros. » Y rogd a Dios que abriera los ojos 4
Giezi, y éste vié todo el monte lleno de caba-
llerias y carros de fuego que estaban prontos
para defenderlos, quedando muy reanimado
con tal vista. Pues asi también hemos de que-
dar nosotros viendo que el Seiior esta de nues-
tra parte.

11. Esforcémonos en combatir con valor
las tentaciones, porque no nos va en ello sola-
mente nuestra honra, sino la de Dios, a4 quien
quiere injuriar el demonio en nosotros; y por
o mismo, antes que pecar debemos escoger la
muerte, pues peleamos por la causa mas sagra-
da. ¢Pudiera el Seior en tales circunstancias
dejarnos sin su amparo? Si un principe aca en
la tierra ve que alguno padece por su causa,
{uego procura socorrerlo; pues mucho mejor
lo hara con nosotros el Sefior.

12. Dios no permitiri que seamos tentados
mas de lo que pueden nuestras fuerzas, y si
<creciere la tentacion crecera también la divina
gracia para triunfar de nuestros enemigos y sa-
lir con ganancia. Esto debe llenarnos de con-
suelo vy aliento en todas nuestras tentacioncs;
‘porque ni el demonio podra hacer sino aquello
que Dios le permitiere, ni Dios le dejard que
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nos tiente mas de lo que pueden nuestras fuer-
zas.—Si el alfarero pone los vasos de tierra en
el horno, y si los tiene en el fuego el tiempo
que conviene para que queden bien cocidos y
sean de provecho para el uso de los hombres,
&no hari esto mismo con nosotros el Seitor,
cuya sabiduria y bondad son infinitas y el amor
paternal que nos tiene incomparable ?

13. Aunque seamos muy amados del Se-
fior y andemos en su compatiia, las tentaciones
nos habran de combatir y Dios hara como que
duerme para que nosotros acudamos i su di-
vina Majestad pidiéndole socorro : Salvanos,
Sefior, que perecemos. Esta con nosotros y nos
dara el auxilio en tiempo conveniente.

14. Muchas veces el Sefior nos deja en me-
dio. de las tentaciones y parece que nos ha ol-
vidado; mas no es asi, que después nos saca de
ellas con mayor gloria.

15. Cuando Jonas pensé que era ya perdi-
do y que no habia mas remedio que ser echado
en el mar, el Sefior preparé un monstruo ma-
rino, no para que le diera muerte, sino para
salvarlo y llevarlo adonde Dios queria. Asi tam-
bién nos sucede & nosotros, pues muchas ve-
ces lo que tenemos por pérdida es ganancia,
y hallamos la vida donde temiamos encontrar
la muerte,

16. Procuremos sostener nuestro-valor en
medio de las tentaciones, recordando estas pa-
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abras de los libros santos : «No temas,— dice
el Seiior, —porque Yo te redimi y sé tu nom-
bre, y cuando pasares por las aguas estaré con-
tigo y no te hundiras ; si caminares en medio
del fuego, no te quemaris, ni la llama te hara
ningun mal, porque Yo soy tu Dios, tu Seiior
y Salvador '. » Y también estas otras : «Como
una madre acaricia 4 su hijito, asi Yo os conso-
laré 4 vosotros *. » Ved el amor y ternura con
que una madre abraza 4 su nifio y lo acaricia y
regala; pues con mayor suavidad y ternura aco-
ge Dios a los que & El acuden en sus tentacio-
nes y peligros,

17. Otro medio muy principal y de los mis
eficaces para alcanzar victoria en las tentacio-
nes, es desconfiar de nosotros y poner nuestra
confianza en el Seilor, porque entonces no nos
atribuimos nada, sino todo lo referimos al Se-
fior, y su divina Majestad se encarga del buen
resultado y vuelve por su gloria. Mas si el hom-
bre confia en sus fuerzas, Dios le deja en su fla-
queza para que no haga nada, 6 retarda sus
gracias y permite que duren en nosotros las
malas inclinaciones que tenemos 4 fin de que
nos conozcamos y humillemos, y estimemos
mas sus dones y & El le atribuyamos todo el
bien; pues solemos usar tan mal de esos mis-

1 Isa., XLIN.
3 Ibid, LXVI.
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mos dones que mejor nos fuera no tenerlos,
porque nos llenamos de soberbia y creemos po-
der alguna cosa por nosotros mismos.

18. La oracion es también un gran medio
para vencer las tentaciones. « Velad y orad para
que no caigais en la tentaciéon, — nos dijo el
Salvador *. » Y para tener siempre con nos-
otros esta arma poderosa debemos acostum-
brar las oraciones jaculatorias que en un instan-
te elevan a Dios el corazén y nos alcanzan su
gracia. De éstas hemos propuesto algunas en
el tratado de la oracién, donde pueden verse.
Entre estas oraciones jaculatorias recomenda-
mos muy particularmente la invocacién de los
dulcisimos nombres de Jesis, Maria y José; ala-
bar 4 la Santisima Trinidad, al santisimo Sa-
cramento y la pureza inmaculada de Maria,

19. Es necesario para vencer con mas faci-
lidad enlos combates espirituales reconocer cual
es la parte mas débil de nuestra alma, nuestra
inclinacién natural, 1a pasion 6 mala costumbre
que mas nos empuja al precipicio; y una vez
conocida, acudir alli con todas nuestras fuerzas.
Y en general, al ser combatidos de alguna ten-
"tacién, volvamos los ojos, para defendernos, 4
la virtud que le es contraria; verbigracia: si la
soberbia nos tienta, ejercitémonos en actos de
humildad, y asi en las demas tentaciones.

1 Matth,, XXV, 42,
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20. Remedio muy bueno para vencer las
tentaciones es resistir a los principios. Entonces
la tentacion es un enemigo pequeiio que facil-
mente se puede dominar, una centella de fue-
g0 que un soplo la puede apagar; mas si deja-
mos que crezca el enemigo 6 la centella se ex-
tienda, aquél se hara muy fuerte y ésta causa-
ra un incendio.

21. En resistir prontamente hay otra ven-
taja. Si cuando ocurre el mal pensamiento, ver-
bigracia, el deseo de ver algiin objeto prohibi-
do, al punto lo desechamos y refrenamos la vis-
ta, nos libraremos de la molestia de la tenta=
cion y del peligro que consigo trae; mas en el
€aso contrario morira nuestra alma con el pe-
cado, 6 4 lo menos tendremos que emplear
gran trabajo para resistir; y lo que al principio
costaba muy poco, después nos pone en apre-
tura,

22, Nunca el demonio nos halle mano so-
bre mano, sino siempre ocupados: de esta ma-
nera escaparemos de sus tentaciones. La ocio-
sidad es raiz y origen de muchas tentaciones
y de grandes males, por lo cual debemos huir-
la con gran diligencia y cuidado.

23. San Antonio Abad oy6 una voz que le
decia : « Si quieres servir 4 Dios, ora; cuando
no puedas orar, trabaja; procura siempre estar
ocupado en algo, hacer lo que esté de tu parte,
y no te faltara el auxilio del Seior. »



270 EJERCICIO DE PERFECCION

CAPITULO 1l

Concluye ia materia del anterior. — Avisos para el ticmpo
de 1a tentacion.

§1

f.(‘:fgusuo es advertir, — dice San Buenaventu-
ra, — que las tentaciones que pone.el demo-
nio 4 los que tratan de virtud tienen aparien-
cia de bien, porque algunas veces mezcla él
las cosas blenas con malas; después ofrece fal-
sos bienes, que son verdaderos males, y cuan-
do uno esta ya en el lazo y no puede salir de
€1 sin gran dificultad, le hace caer en pecados
manifiestos, » | Cuantas personas de diferente
sexo han contraido amistad sin ninglin mal fin,
¢ insensiblemente ha venido el demonio & per-
derlas | Comienzan las conversaciones prolijas,
que unas veces son de Dios y otras del amor
que se tienen; siguen los regalos en seiial de
carifio y para mutuo recuerdo, cosas que no ties
ne el amor santo, y, en fin, se llegan a perder.

2. El remedio contra esta tentacién es co-
nocerla desde un principio, y para adquirir con
facilidad tal conocimiento es necesario descon-
fiar en todas ocasiones de nuestro afecto 4 las
criaturas. Y 4 fin de no padecer ilusion en punto
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detanta importancia, debemos manifestar nues-
tra conciencia con toda claridad & nuestro di-
rector y seguir con humilde obediencia su dic-
tamen.

3. Algunas veces, al ser combatidos de ma-
los pensamientos, ya contra la fe, ya contra la
pureza U otras virtudes, nos llenamos de tris-
teza y desaliento. Este es un engaiio muy gran-.
de del demonio, que por ahi nos quiere cerrar
las puertas del remedio. No debemos, pues,
entristecernos, sino tratar de vencer las tenta-
ciones.

4. Otras veces queremos desechar los malos
pensamientos haciendo mucha fuerza, movien-
do la cabeza, cerrando los ojos, apretando los
labios y diciendo vocalmente que no consenti-
mos. De esta manera maltratamos la cabezay
gastamos la salud, y aunque no consintamos
gana mucho el demonio con aquel dafio que
nos ocasiona. Todo esto hay que evitarlo, por
no ser ése el medio mis 4 propdsito para des.
echar los malos pensamientos y traer consigo
graves inconvenientes.

5. He aqui la manera mas sencilla de triun-
far de esos pensamientos de que hablamos: no
hagamos de ellos caso, nilos examinemos, ni
nos detengamos en ellos. Cuanto mas malos
fueren, menos han de llamar nuestra atencion
ni causarnos afliccién,

6. A Santa Catalina de Sena, que era mo-
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lestada de esos pensamientos, se le aparecio el
Sefior, y la Santa le dijo: «gDdnde estabais, Se-
flor mio, cuando tales cosas pasaban por mi
corazon? » Y el Setor le contesto: « Yo estaba
en medio de tu corazén. » « §Como, — replicd
la Santa, —podiais estar entre tan torpes y ma-
los pensamientos?» El Seilor le pregunto si te-
nia gusto en ellos, y contestd la Santa que eran
su mayor tormento. « jPues quién hacia que
te llenaran de amargura, — le dijo el Sefior,—
sino yo que estaba alli?» Consolémonos, pues,
también nosotros cuando los malos pensamien-
tos, en vez de deleitarnos, nos afligen y moles-
tan, porque asi tenemos una seiial de que el
Sefior est con nosotros; y cuanto mayor fuere.
la pena y el trabajo que sufrimos, mayores se-
ran nuestro premio y corona.

7. El temor y el hacer mucho caso de tales
pensamientos es muy malo y dafieso, porque
hace crecer la tentacion, supuesto que despier-
ta laimaginacion y hace que se impriman mds
en la memoria. Muy bueno es el temor del pe-
cado, y con frecuencia debemos pedir al Sefior
que no permita que nos separemos de su divi-
na Majestad ; pero ese temor ha de ser, en ge-
neral, sin fijarnos en la tentacién que entonces
nos combate.

8. Cuando nos viniere algin mal pensa-
miento procuremos luego ocuparnos en algu-
na buena consideracion, yéstees unremedioge-
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neral contra toda clase de tentaciones, De esta
manera hurtaremos el cuerpo a la tentacién y
estaremos muy lejos de consentir en ella. Po-
demos entonces recordar la Pasion y muerte-
del Sefior y refugiarnos en sus santisimas lla-
gas, 6 bien pensetnos en la muerte, en el jui-
cio 6 en el infierno, en lo que mas nos movie-
re y que conozcamos que nos es de mayor pro-
vecho.

9. Siendo muy diferentes las tentaciones
con que el demonio nos puede combatir, dife-
rentes han de ser también los medios que
empleemos para resistirlas. En las que traen
deleite, como las de impureza, de gula y otras
semejantes, hemos de pelear huyendo, apartan-
donos de lasocasiones, separando de ellasla vis-
ta y la memoria con toda prontitud; pero en
las otras debemos considerar atentamente su
malicia y fealdad para mejor vencerlas, aunque
en las de ira y deseo de venganza no debemos
detenernos para no avivarlas con ello.

10. « Cuando me vienen pensamientos im-
puros,—decia el venerable Fray Junipero, fran-
ciscano, — cierro fuertemente las puertas de
mi corazén, y para guardarlo pongo en él mu-.
cha gente de santas meditaciones y buenos de-

18
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seos; y-cuando aquellos pensamientos llaman 4
la puerta, contesto sin abrirles : « Fuera, fuera,
» que la posada esta tomada; y pues sois gen-
» te tan ruin, no podéis entrar. » La puerta fa-
cilmente se defiende; mas tomada la puerta,
2qué sera de nosotros ? »

11. He aqui algunos avisos para el tiempo
de las tentaciones : Primero, en ese tiempo no
dejemos nuestros ejercicios espirituales, antes
bien procuremos practicarlos con mayor fervor
y diligencia, y en vez de disminuirlos debemos
aumentarlos, pues son nuestras armas de de-
fensa, con las cuales combatimos al demonio ;
y si éste nos las quita, podra vencernos con fa-
cilidad.

12. Segundo, no hagamos mudanzas, ni to-
memos nuevas resoluciones en tal tiempo, por-
que no es ese tiempo a propdsito para esto;
pues asi como en el tiempo del consuelo Dios
nos lleva y nos mueve & lo bueno, en el de la
tentacion el demonio nos instiga a lo.malo, y
con tal instigacion nunca se hace cosa buena,

13. Tercero, acudamos entonces & los me-
dios que hemos sefalado, no quedindonos
ociosos, sino haciendo todo lo que esté de nues-
tra parte, y teniendo en cuenta que, asi como
en las enfermedades corporales no aprovechan
las medicinas cuando los enfermos comen co-
sas daiosas, tampoco nos aprovecharin los re-
medios que tomemos en las espirituales si al



Y VIRTUDES CRISTIANAS 27s

mismo tiempo no evitamos las ocasiones, las
malas compaiiias y lo demas que bien sabemos
que nos daiia, si no nos dedicamos a la oracién,
al ayuno y a otras mortificaciones, pues de otra
manera el Seitor no nos dara la victoria,

14. Podemos resistir las tentaciones con
mayor ¢ menor perfeccidn, segun correspon-
damos a la gracia de Dios, El beato Fray Juan
de Alverne, franciscano, vié una multitud de
demonios que arrojaban sin cesar, contra los
siervos de Dios, muchas saetas, de las cuales
algunas volvian con gran violencia contra los
mismos demonios, huyendo éstos afrentados y
dando grandes gritos; otras veces las saetas to-
caban 4 las personas & quienes se las dirigian,
pero luego caian al suelo sin hacerles daiio;
otras entraban con el hierro hasta la carne,.y
otras pasaban el cuerpo de parte 4 parte. Pues
segln esto, nosotros procuraremos resistir, hi-
riendo al demonio con sus mismas armas y sa-
<ando provecho de aquellomismo con que quie«
re dafiarnos; verbigracia: de la tentacion de so-
berbia y vanidad, saquemos humildad y confu-
sion; de la de impureza, horror 4 ese vicio y
amor 4 la virtud contraria, y andar con mayor
recato y fervor y acudiendo 4 Dios con mayor
frecuencia. Asi de las demas.




TRATADO XI

DE LA TRISTEZA Y ALEGRiA

CAPITULO UNICO

Dafios que ocasiona Ia tristeza, - Sus ralces,—~Sus remedios,
—~Tristeza buena y santa, — Bienes que producela alegria
en el servicio del Sefior,

RROJA lejos de ti la tristeza,—dice el Se-
’l flor,~—pues 2 muchos ha dado 1a muer-

22 te y no hay utilidad en ella *.» La tris-
teza quita el gusto de laoracion, nosllena de te-
dio en todos los Ejercicios espirituales, instigin-
donos a dejarlos como insoportables, nos hace
de mal genio y que seamos isperos en el trato
con los préjimos ; mueve la impaciencia, exita
fa ira, nos vuelve sospechosos y llenos de ma~
licia, y algunas veces de tal manera nos turba
que parece quitarnos el juicio. Lo que hace la
polilla en el vestido, y el gusano y la carcoma

t  Eecli., XXX, 23,
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en la madera, hace la tristeza en el corazdn dey)
hombre, torndndolo inutil para todo lo bueno.
Es raiz de muchas tentaciones y funestas caidas.

2. «Mucho se alegra el demonio,—decfa el
humilde San Francisco,—cuando el hombre es-
ta triste, porque ficilmente le induce en deses-
peracién, como 4 Cain, 0 le precipita en place-
res carnales, haciéndole buscar en ellos consue-~
lo y alivio.»

g1

3. Latristeza suele nacer del humor melan-
colico que predomine en nosotros, y entonces
pertenece 4 los médicos curar el mal; para no au-
mentarlo debemos quitar los pensamientos que
puedan excitarla,

4. Otras veces nos invade la tristeza de re-
pente, y entonces nos causa enfado tratar con los
demais, y mostramos nuestro mal humor con
impaciencias y palabras asperas, sin que nadie
nos dé motivo. La causa de este mal estd en no
tener mortificadas las pasiones , y su remedio
es, no ya huir del trato y conversacion con los
préjimos, sino vencernos y humillarnos & nos-
otros mismos.

5. Nace también la tristeza de algin traba-
jo que nos sobreviene 6 de no haber consegui-
do alguna cosa que desedbamos. El remedio es-



Y VIRTUDES CRISTIANAS 279

ta en pensar que Dios es quien nos manda aquel
trabajo para nuestro bien, y que es necesario la
paciencia para merecer la gloria, y estar des-
prendido de todas las cosas del mundo, ponien-
do nuestro contento en el Sefior.

6. Finalmente, la causa mas comun de la
tristeza es la soberbia que reina en nuestro co-
razon ; y mientras no tratemos de humillarnos
no nos faltaran tristezasy melancolias, pues nun-
ca faltan ocasiones que contrarien la soberbia.
El remedio de semejante tristeza es humillar-
nos, teniéndonos en poco y renunciando al pro-
pio juicio y 4 la propia voluntad, y abrazando
las humillaciones y desprecios que se nos hi-
cieren.

§

7. Cuando no andamosenel serviciode Dios
como debemos, se apodera de nuestra alma la
tristeza, Esto lo vemos por propia experiencia;
por el contrario, en tiempo de fervor y cuando
procuramos aprovechar, estamos muy alegres
y contentos, «El corazén perverso se cargara de
doloresy abundara en tristeza», nos dijo el Ecle-
sidstico *. Y también: « No hay alegria mayor que
el testimonio de la buena conciencia.» Y Salo-

g Eecli., NI, 26-29.
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mon nos dijo : «La buena conciencia es como
un banquete continuo *. »

8. Esta tristeza se cura procurando corregir
nuestra conducta y caminar bien delante del
Sefior; y si entonces nos acomete, pronto mo-
rird como una centella de fuego fue cae en un
estanque de agua, Y asi como la miel, no sélo
es dulce en si misma, sino que dulcifica las co-
sas con que se junta, asi la buena conciencia,
dulce y agradable en si misma, dulcifica y vuel-
ve muy ligeros los trabajos de la vida.

9. Y sila buena conciencia y el andar bien
con Dios produce alegria, sehal es ésta € indicio
muy grande de tener buena conciencia y de es-
tar en gracia de Dios; porque la alegria espiri-
tual nacid para los rectos del corazén, y uno de
los frutos del Espiritu Santo es el gozo en el
Sefior,

§1v

10. Mas cualquiera que sea el principio de
la tristeza, es un buen remedio para curarla
acudir 4 la oracién. « g Estd alguno de vosotros
triste ? Haga oracion », nos dijo Santiago 2. Y
David habia dicho antes : «Rehusé mi alma el

8 Prov, XV, 13,
3 Jac, ¥, 13,
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consuelo; me acordé de Dios y me llené de
alegria *.» Asl el verdadero cristiano ha de bus-
car su consuelo en el Seiior, y no en las cria-
turas, y lo hallard abundante y verdadero,

gV

t1. Sin embargo de lo dicho, hay una tris-
tezabuenay provechosa para nuestras almas, y
ésta la podemos tener : Primero, por los peca-
dos que hemos cometido contra Dios. «Ningu-
na pérdida se repara con el dolor y la tristeza
sino el pecado, = dice San Criséstonio, ~ y
por lo mismo sélo por el pecado debemos afli-
girnos y llorar. » Segundo, por los pecados de
los otros, viendo que nuestro amoroso y dulce
Sefior es ofendido. El pensamiento de tales
ofensas debe despedazarnos las entrafias de do-
lor y consumirnos de tristeca. Esto nace del
amor que 4 Dios tenemos, del celo de su glo-
ria y del bien de las almas, Tercero, podemos
también entristecernos por el gran deseo de la
perfeccion cristiana, deseo que debe vivir en
nuestro corazén, y por las grandes ansias de
adelantar en la virtud, suspirando y llorando
porque no somos mejores y mas perfectos. Fi-
nalmente, puede nacer la santa tristeza del pen-

O ———

t Psalm, LXXVI, 4.
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samiento de la gloria y del deseo de los bienes
celestiales, ya que nos vernos desterrados de la
patria celestial y en peligro de no llegar a ella.
12. Mas la tristeza buena se distingue de la
mala en que aquélla es obediente, afable, hu-
milde, mansa y llena de suavidad y de pacien-
cia, mientras que 1a mala es impaciente, aspe-
ra, llena de rencor y de amargura ; nos inclina
4 desconfianza y desesperacion, y esta sin nin-
gun consuelo ni alegria, al paso que la buena
es en cierto modo alegre y nos llena de alien-
to para la virtud. Lloramos nuestros pecados é
los ajenos, 6 suspiramos por la gloria; pero to-
do estorderrama en nuestras almas una dulzu-
ra inefable, una paz muy grande, que nos con.
suela interiormente y enjuga nuestro llanto,

g VI

13. Es tanta la importancia de conservar la
alegria en el servicio de Dios, que aun en nues-
tras caidas no debemos desanimarnos, ni des-
mayar, ni entristecernos demasiadamente; mas
la tristeza que tengamos ha de ser moderada
y prudente, y con esperanza en la misericor-
dia de Dios para que tal tristeza no nos perju.
dique. Lo que hemos de sacar de nuestras fal-
tas y caidas ha de ser : primero, confundirnos
y humillarnos mis y mas viendo que somos
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mas flacos de lo ‘que pensibamos. Segundo,
pedir mayor gracia & nuestro Seflor, pues que
tanto la necesitamos. Tercero, vivir con mayor
cautela y recato, tomando experiencia de nues-
tras caidas, previniendo y apartando las ocasio-
nes. Con esto haremos mis que con una tris-
teza exagerada.

§ ViI

14. Desechemos, pues, la tristeza y sirva-
mos 4 Dios con alegria, Asi nos lo dice repeti-
das veces la Santa Escritura, y he aqui algunas
razones de que asi debemos servir 4 Dios nues-
tro Seiior,

15. Aca en el mundo cualquier sefior quie~
re que sus criados le sirvan con alegria, y no
recibe bien su servicio cuando lo hacen de otra
suerte; pues también Dios quiere lo mismo de
nosotros, §y no serdi mejor dar gusto & tan
buen Sefior?

16. Nuestro alegre servicio redunda en mu-
cha gloria y honra de Dios, porque manifiesta
cuan digno es de ser servido Aquel en cuyo ob-
sequio todo lo que hacemos nos parece nada
en comparacién de lo que debemos 4 un Sefior
tan grande y tan amable.

17. Lo que hacemos con alegria es comiin-
mente de mayor mérito y valor que lo que se
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hace sin ella; « porque la alégria, — dice el Fi-
l6sofo, — perfecciona la obra, y la tristeza la
corrompe. »

18, Semejante servicio edifica & nuestros
préjimos y los anima 4 entrar en el camino de
12 virtud, porque les esta diciendo que no hay
en ella las dificultades y amarguras que ellos
piensan, sino mucha suavidad y contento,

19. Finalmente, si servimos & Dios con ale-
gria podemos tener gran esperanza de perse-
verar en la virtud. Cuando uno lleva 4 cuestas
una gran carga, y va molesto y lleno de triste-
Za y pena, y como agobiado con el peso, teme-
mos con razon que no llegue con ella adonde
va; mas si le vemos alegre y que anda ligero,
y le oimos cantar por el camino, creemos que
no tirara la carga, pues le sobran fuerzas para
flevarla.



TRATADO XlI

DE LAS RIQUEZAS Y TESOROS ENCERRADOS
EN NUESTRO SENOR JESUCRISTO

CAPITULO UNICO

De los grandes bienes y riquezas que tenemos en Jesucris«
to. — Es muy agradable al Sefior meditar en su sagrada
Pasion. — Modo de hacerlo provechosamente.

§1

=—=0R el pecado original los hijos de Adin
perdimos el estado de inocencia en que
=vz] fueron criados nuestros primeros pa-
dres y caimos en infinitas mlsenas, pero Dios
quiso remediarlas enviandonos & su Hijo uni-
génito, que se hizo hombre para rescatarnos de
la potestad y servidumbre del demonio, para
reconciliarnos con Dios, hacernos hijos adopti-
vos de su Padre y abrirnos la puerta del cielo,
que nos habia cerrado el pecado.

2. Son tan grandes los bienes que trajo con-
sigo 1a Encarnacién del Hijo de Dios, que la
Iglesia llega 4 exclamar: jOh feliz culpa que




286 EJERCICIO DE FERFECCION

merecio tener tan gran Redentor! {Oh pecado
de Adin, en cierto modo necesario, que fué
destruido con la muerte del Sefior! Mas se nos
da por Jesucristo que lo que se nos quité por
Adan, y mayor fué la ganancia de la Reden-
€ion que la pérdida de la culpa. jOh maravillo-
so amor! {Oh caridad inestimable, por la cual
¢l Sefior entrega su propio Hijo para redimir al
esclavo! g Quién pudiera imaginar tal cosa?
Pueslo que el hombre no pudo imaginar ni pen-
sar, lo hizo el Sefior por el amor que le tuvo.

3. Jesucristo no solamente nos sacd del cau~
tiverio en que estabamos, sino que tomd nues-
tra naturaleza para hacernos participantes de la
suya, elevindonos al ser de hijos adoptivos de
Dios su Padre, haciéndose El mismo nuestro
hermano.’

4. Enotro tiempo José, alla en Egipto, dijo
4 sus hermanos: «Venid 4 mi, y yo os daré to-
dos los bienes de que puedo disponer. » Pues
esto mismo hace con nosotros Jesucristo, que
nos ama con mayor ternura que aquel hijo de
Jacob 4 sus hermanos: 4 todos nos quiere lle-
var consigo y comunicarnos todas sus riquezas,

5. Por esto, cuando el desaliento y la tris-
teza nos acometieren al recordar nuestros pe-
cados, pensemos que Jesucristo es nuestro me-
dianero y abogado para con el Padre, habiendo
sacrificado- su santisima vida por nosotros en
medio de humillaciones y tormentos inauditos.
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Por esto, si el demonio pretende hacer que des-
confiemos, pongamos los ojos en Jesus, que es
1a justicia, la santificacién y redencién de nues-
tras almas.

6. Todo lo tenemos en nuestro amado Se-
fior: medicina que cura nuestras llagas, fuente
de agua viva que apaga nuestrased, misericor-
dia que perdona los pecados, fortaleza de los
flacos, vida de gracia, camino del cielo, luz in-
deficiente que disipa las tinieblas del pecado,
pan de los cielos que mantiene nuestras almas,.
maestro, pastor, sacerdote, amigo, padre, her-
mano y dulcisimo Esposo en quien estin ence-
rrados todos nuestros tesoros y riquezas, todo
nuestro bien y remedio, y en quien todas nues-
tras obras tienen mérito yvalor delante del Eter-
no. Y asi, teniendo de’ nuestra parte un Ponti-
fice tan grande que penetro los cielos, podemos
con gran confianza acercarnos al trono de su
gracia para conseguir misericordia y alcanzar
perdon de los pecados.

7. El Apdstol nos manda cubrirnos con las
armas de Dios para resistir las tentaciones del
demonio, y estas armas las tenemos en Jesu~
cristo, en quien esti todo nuestro bien y re-
medio y el mérito de nuestras obras, las cua-
les, tefiidas en su sangre, son de mucho valor.
Por esto la Iglesia siempre eleva sus oraciones
al Eterno Padre, rogindole por nuestro Seiior
Jesucristo. Si los servicios de Abraham, Jacoby
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David, ofrecidos al Sefior, aplacaban su ira y
atraian grandes favores sobre el pueblo de Is-
rael, los merecimientos de. Jesucristo, en quien
¢l Padre nos ha hecho agradables 4 sus divinos
0jos, ¢no nos obtendran el perdon y todos los
bienes de la gracia? El mismo Jesucristo nos
ha asegurado que su Padre nos concedera todo
fo que le pidamos en su nombre, y por lo mis-
mo podemos presentarnos delante de su divina
Majestad llenos de confianza creyendo que se
nos franquearin los tesoros de la divina mise-
ricordia en bien de nuestras almas.

g u

8. «No hay cosa que sea tan saludable para
nuestras almas como pensar cada dia en la Pa-
sion de Jesucristo, — nos dijo San Agustin *. »
«Ni la hay tan eficaz, — afiadié6 San Bernar-
do, — para curar las llagas de la conciencia y
alcanzarnos la perfeccion como la frecuente me-
ditacién de la muerte y Pasién del Sefior, » Es
un gran remedio contra todas las tentaciones,
principalmente contra las deshonestas. Halla-
mos en ella con ‘abundancia todo lo que nece-
sitamos, y fuera de Jesis no hay cosa ninguna
que buscar.

———

1 Ad Frat. in Erem,, serm, 3a.
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9. Mucho se agrada el Seiior de que pense-
mos en El y recordemos su santisima Pasion,
y hace grandes favores 4 los que en esto se ocu=
pan, Santa Gertrudis entendid que siempre que
uno ve con devocion el santo Crucifijo, es vis-
to amorosamente de la benignisima misericor=-
dia de Dios. Y si al Sefior no le parecié mal,
sino muy bien, padecer por nosotros, no es mu-
cho que nosotros nos acordemos con buena vo-
luntad de. sus padecimientos,

g

10. He aqui como podremos ejercitarnos
en la meditacion de la Pasion y muerte de nues-
tro Seiior, y cuiles han de ser los afectos que
saquemos de tal meditacién,

11. No debemos ocuparnos solamente en
meditar y discurrir por la historia, sino que es
necesario mover nuestra voluntad con afectos
y deseos que, formandose primero en el cora-
z6n, vengan después 4 ponerse por obra. Deja
de cavar la tierra quien busca el agua cuando
la ha encontrado, y nosotros debemos también
contener 1a meditacion del entendimiento, una
vez que la voluntad esta movida, para ocupar-
nos en los afectos y deseos que pretendiamos;
en beber hasta saciarnos del agua viva que he-

19
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mos hallado, de la cual estaba sedienta nuestra
alma.

12, Los afectos en que hay que ocuparnos
y detenernos con mucho fruto al pensar en la
Pasion del Sefior, son los siguientes:

13. El primero es la compasion. Debemos
recibir pena de la pena del Seiior, y dolor de su
dolor, acompaiiandole en sus trabajos con sen-
timiento y lagrimas de corazén. Y para des-
pertar en nosotros este afecto consideremos
que los tormentos de Jesucristo fueron los ma-
yores que se han padecido y pueden padecerse
en esta vida. «Ved si hay dolor semejante &4 mi
dolor, — dijo el Seiior, por Jeremias '.» En
el cuerpo de Jesis no hubo parte que no pade-
ciese gravisimos dolores; las manos y los pies
fueron traspasados con los clavos, la cabeza co-
ronada con espinas, la espalda desgarrada con
azotes, y todo el cuerpo descoyuntado con el
tormento de la cruz, Su alma santisima estaba
sumergida en una amargura incomparable, pri-
vada de todo consuelo, y era tan terrible y acer-
ba esta pena que el Sefior se quejé amorosa-
mente de ella a su divino Padre.

14. El solo pensamiento de sus grandes do-
lores hizo que Jests sudase sangre en el huerto,
con tanta abundancia que corria hasta la tierra;
pues gqué seria el padecerlos? Y para poder

1 Thren, 1,12,
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sufrirlos hasta apurar el ciliz de la pasion fué
necesario un milagro que le conservase la vida,

15. Los dolores de su alma santisima co-
menzaron desde el momento de su concepcién
hasta el punto en que murié ; pues siempre
tuvo presentes los pecados de los hombres con-
tra Dios su Padre, 4 quien tanto amaba, y a
quien con indecible amargura y tormento de su
alma veia tan ofendido, Pecados que causaban
1a ruina de los hombres sus hermanos, 4 quie-
nes también amaba con amor incomprensible,
y por los cuales se entregaba & la Pasion, y, sin
embargo, muchos de ellos serian eternamente
desgraciados. Todo esto era para Jesis como
una espada de dos filos que le causaba inaudita
y extremada pena, y por esto nosotros tendria-
mos el corazon mas duro que una piedra si no
llegdramos & enternecernos y a participar de
sus tormentos y amarguras, ya que aun las
mismas piedras se partieron en su muerte.

16. El segundo afecto en que podemos ejer-
citarnos al meditar la Pasion del Seiior, es el
dolor de nuestros pecados, jOh! {Las espinas y
azotes que el Sefior sufrio las causaron nues-
tros grandes delitos! Nuestras culpas le han
condenado a4 muerte y le han hecho morir en
una cruz. Jesus es el Hijo de Dios, y con todo,
le hemos escupido y afrentado, y pospuesto a
humillantes y vergonzosas pasiones. {Oh, cuan
amargas y sinceras lagrimas debe arrancarnos
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el dolor ctando pensamos en nuestras culpas!
Un sentimiento de indecible pena nos ha atra-
vesado el corazon, pues nuestros pecados han
renovado la Pasién y muerte del Seitor,

17. Este afecto de dolor por las culpas que
hemos cometido sirve para conservarnos en
humildad y temor de Dios; pues quien ha ofen-
dido a su Criador y merecia estar en el infier-
no, Jd qué injurias y desprecios no recibira de
buena gana en satisfaccién de sus pecados? Este
ejercicio asegura mucho el perdén, porque si
traemos nuestros pecados delante de los ojos
para llorarlos y confundirnos, Dios los quitara
de su presencia sin acordarse de ellos. «Confe-
saré al Sefor,.—dijo David,—contra mi mismo
mi injusticia, y TG perdonaste la impiedad de
mi pecado *. » El dolor de nuestras culpas sir-
ve también para no caer en adelante ; porque
quien anda continuamente confundiéndose y
acordandose de ellas, lejos esta de volver a co-
meterlas. Finalmente, éste es un ejercicio de
amor de Dios, porque de tal amor nace la per-
fecta contricion de haber ofendido 4 un Dios
tan bueno y digno de ser amado y servido.

18, El apéstol San Pedro, al recordar que
habia negado a su Maestro, lloraba con tanta
abundancia que las ligrimas le hicieron como
canales en las mejillas, y eran tan ardientes

1 Psalm. XXXI, s.
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esas lagrimas que le quemaban el rostro. Todas
las noches se levantaba al primer canto Jel
gallo, permaneciendo hasta el dia siguiente en
oracion, llorando sus pecados.

19. El tercer afecto en que debemos ocu-
parnos al pensar en Ja Pasién del Sefior, es el
del amor divino. No hay cosa que nos mueva
mas 4 amar a alguno que vernos amados de él;
y como el Seifior nos dié tantas pruebas de
amor en su Pasién y muerte, al pensar en es-
tos misterios nuestras almas se iran encendien.-
do mis y mis en su divina caridad.

20, Este amor de Jesucristo se llama exce-~
so0, ya por haber muerto su divina Majestad aun
por sus mismos enemigos, ya porque, bastando
una sola gota de su sangre para redimir al mun-
de, quiso derramarla toda por la misma cari-
dad con que nos amd. Pues ¢ quién no amard
4 quien tanto le amé? Amémoslo por lo mis-
mo, y procuremos mostrarle nuestro amor de
Ia misma manera con que El nos mostré el
suyo, con obras muy costosas. Quiso ser des-
preciado y abatido por nosotros? Pues desee-
mos nosotros los desprecios, y alegrémonos so-
bremanera en ser humillados por su amor, ¢El
se ofrecié 4 Si mismo en sacrificio por nuestros
pecados? Pues ofrezcdmonos nosotros 4 su di-
vira Majestad, dindole todo nuestro corazén y,
deseando que se haga su voluntad en nosotros,
y no la nuestra,
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21. El cuarto afecto en que hemos de ejer-
citarnos al meditar la Pasién del Sefior, es el de
accion de gracias por este beneficio. Esta accion
de gracias puede ser de tres maneras : prime-
ra, interior, reconociendo y estimando la gran-
deza del beneficio y teniéndose el hombre por
muy obligado 4 tan soberano Bienhechor. Se-
gunda, por medio de palabras, alabandole y
dandole gracias. Tercera, pagando con obras el
beneficio recibido. Y de todas estas maneras
hemos de dar gracias al Sefior al meditar en su
santisima Pasion, reconociendo la grandeza de
tal beneficio y estimandole mucho, ponderan-
do sus circunstancias y los bienes que nos ha
traido, y confesindonos por muy obligados &
servirle con todas nuestras fuerzas. Hemos de
alabarle y glorificarle, deseando que todas las
criaturas nos ayuden 4 alabarle y darle gracias.
Finalmente, hemos de procurar corresponderle
con nuestras obras, consagrandonos enteramen-
te & su servicio,

22. Debemos estimar este beneficio, comin
4 todos, como si se hubiese hecho solamente a
nosotros, porque el Sefior estaba tan dispues-
to 4 padecer por cada uno como por todos; no
hubiera rehusado hacer por uno solo lo que
hizo por todo el mundo; y asi decia San Pablo:
« Jesucristo me amoé y se entregd 4 la muerte
por mi. »

23. No olvidemos que la ingratitud es un
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viento abrasador que todo lo seca y consume y
cierra la puerta de la divina misericordia, ni
que la accién de gracias que damos al Sefior
por sus beneficios los conserva y nos enriquece
con otros nuevos que nos alcanza de su divina
Majestad.

24. El quinto afecto que podemos ejercitar
meditando la Pasion del Sefior es la admira-
cién, ponderando que padezca y muera Dios,
que es impasible é inmortal, y que esto lo su-
fra por los mismos que le dan la muerte. Ad-
miremos su paciencia en sufrir tantos dolores y
tormgntos, y su inmensa caridad hacia nosotros,
y el altisimo consejo de su sabiduria en escoger
tan conveniente remedio 4 Ia salu d del hombre,
por el que, sin defraudar los derechos de su
justicia, hizo que brillase al mismo tiempo su
infinita misericordia.

25. Podemos también sacar de la medita-
cién en la Pasion una confianza muy grande en
el Seitor, considerando lo mucho que hizo por
salvarnos. El Padre entregd su propio Hijo 4 la
muerte por nosotros; y si esto hizo cuando éra-
mos sus enemigos, g qué hard cuando ya nos
reconcilié consigo por el sacrificio de aquel Hijo
que tanto ama ? Si cuando hulamos de E! y re-
sistiamos sus inspiraciones todavia nos busca-
ba, 3 como no ha de recibirnos lleno de amor
cuando volvemos 4 su divina Majestad para en-
tregarnos 4 su santo servicio ?
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26. El séptimo afecto que podemos ejerci-
tar meditando en la Pasion de Jesucristo, es el
de la imitacion de sus santas virtudes. El Seiior
se hizo hombre para convertir al mundo y para
darnos ejemplo de todas las virtudes. Ponga-
mos, pues, nuestros 0jos en Jesus, consideran-
do y ponderando muy despacio las virtudes que
nos manifestd al padecer por nosotros, querien-
do y procurando sacar un afecto y.deseo muy
grande de ellas, un propésito eficaz de practi-
carlas y un aborrecimiento muy grande_a los
vicios contrarios. Al meditar, por ejemplo, en
1a humildad de Jesucristo, que sufri6 los mayo-
res desprecios y afrentas, debemos despreciar-
nos y tenernos por muy viles y miserables, y
hemos de descar que no nos honren los hom-
bres, sino que nos humillen y desprecien. Y
asi podemos hacerlo en las demis virtudes, des-
cendiendo en su ponderacion & los casos parfi-
culares que se nos puedan ofrecer, aceptando-
los y alegrindonos en ellos, procurando dete-
nernos en tales afectos hasta quedar bien pene-
trados y saciados de toda su dulzura y suavidad
para lograr todos sus frutos.

27. En cada misterio de la Pasidn del Seiior
podemos ponderar lo siguiente: Quién es el que
padece. Qué es lo que padece. El modo con que
lo padece, esto es, la paciencia, humildad, man-
sedumbre y el amor con que sufre y abraza
aquellos trabajos y afrentas. Por quién padece.
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De quién lo padece. Y el fin por qué lo padece.
28. Un siervo de Dios pedia al Sefior que
le dijese qué obras y servicios le eran mas agra-
dables para hacerlos por su amor, y el Sefior se
le aparecid todo llagado, desnudo y temblando,
y con una cruz sobre los hombros, y le dijo:
« Una de las cosas que mas me agradan y en
1a que mis hijos me harin mayor servicio, es en
ayudarme a llevar esta cruz, acompaitandome
con la consideracion en todas mis penas y tra-
bajos, y sintiéndolos tiernamente en su cora-
z6n. » Y dichas estas palabras, desaparecio.



TRATADO Xl

DE LA SAGRADA COMUNION Y DEL SANTO SACRIFICIO
DE LA MiSa

CAPITULO PRIMERO

Inestimable beneficio y grande amor que el Sefior nos mostré
al instituir el divino sacramento de 1a Eucaristia, =Ense-
fianza de Ia fe. = Disposiciones para recibiria sagrada Co-
munioén,

§1

=108 obras ha hecho Dios sobremanera
{ grandes y admirables en beneficio de

: los hombres: la Encarnacién, por la
cual se unié estrecha ¢ indisolublemente 4 nos-
otros, y la institucion del santisimo Sacramen-
to del altar. En la primera cubri6 su Ser divino
con una cortina de carne para que lo pudiése-
mos ver; en la segunda cubre, no sélo lo divi-
no, sino también lo kumano, con los acciden-
tes de pan y vino para que podamos comerlo.
En la primera se unié con el hombre tomando
su naturaleza j en la segunda quiere que los
hombres nos unamos con su divina Majestad
recibiéndole en nuestro pecho.
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2. {Qué amor tan grande nos ha mostrado
Jesucristo al instituir este divino Sacramento !
El amor verdadero quiere tener siempre consi-
go al que ama, y no sufre la ausencia del ama-
do. Por esto el Sefior, teniendo que partir de
este mundo, quiso hacerlo de tal manera que
siempre se quedase con nosotros.

3. Es también condicion del amor desear
vivir en la memoria del amado, y por esto los
que se aman se dan prendas cuando se sepa-
ran. Respecto de Jesus, su divina Majestad nos
dejo en recuerdo suyo este divino Sacramento,
‘en el cual se quedd El mismo en persona, no
queriendo que entre nosotros y su divina Ma-
jestad hubiera otra prenda que despertase su
memoria sino El mismo. « Haced esto en me-
moria mia », dijo 4 sus Apdstoles al acabar de
instituir este adorable misterio.

4. Alaverdad, no hay nacion alguna sobre
la tiesra que tenga tan cercano 4 su Dios como
tenemos nosotros al solo y verdadero Dios, que
se dignd escogernos por su pueblo. Salemén,
en otro tiempo exclamaba admirado : « ¢ Es po-
sible que more Dios con los hombres en la tie-
rra ? » ¢ Pues qué diremos nosotros teniéndole
en nuestra compahia todos los dias de nuestra
vida, y sabiendo que puede ser llevado 4 nues-
tras casas, y paseado por las ciudades y en
auestros pechos ?

5. Es gran consuelo en los trabajos y aflic-
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ciones de la vida tener con nosotros un amigo;
2y cuil no debera ser nuestro consuelo sabien-
do que este amigo es el mismo Dios, hecho
hombre por nosotros, el amigo mis fiel y ver-
dadero que podemos concebir ? El cual no estd
solamente con los justos é inocentes, sino tam-
bién con los culpables, cuyos males y desgra-
cias viene 4 remediar, mostrando siempre una
dulzura inefable, una paciencia infinita y una
caridad abrasada y generosa sobre toda expre-
sién,

6. Debe ser, pues, muy grande el aprecio
que tengamos de este divino Sacramento, y
muy grande también y muy ardiente nuestro
amor a Jesucristo, que lo ha instituido.

3

7. Véase ahora lo que debemos creer acer-
ca del misterio adorable de la Eucaristia. Al
acabar de pronunciar el sacerdote las palabras
de la consagracion, el pan se convierte en el
cuerpo, y el vino en la sangre de nuestro Se-
fior Jesucristo. Aquel cuerpo es el mismo que
nacio de nuestra Sefora )2 Virgen Marla, y
esta sangre es la misma que Jests.derramé por
nosotros en su santisima Pasién. — Después de
las palabras de la consagracién; no queda pan
ni vino, aunque, segin nuestro sentidos, pa-
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rezca otra cosa. — En este Sacramento los acci-
dentes de color, olor, sabor y los demis estan
sin sujeto para que tenga lugar la fe, y ésta
es otra maravilla que resplandece en la divina
Eucaristia, pues Dios los sustenta con un per-
petuo milagro, — Bajo la -especie de pan, jun-
tamente con el cuerpo del Sefior, esta su san-
gre, su alma y su divinidad. Y de la misma ma-
nera bajo la especie de vino estin asimismo el
cuerpo, el alma y la divinidad de Jesucristo. Y
aunque' esto es asi, se consagran el pan y el
vino cada uno de por si, para representar mas
vivamente la Pasion del Sefor, en 1a cual se
aparto del cuerpo lasangre. Ademas, como este
divino Sacramento habia de sustentar 4 nues-
tras almas, convino que se mstntuyese, no sélo
como comida, sino también como bebida, pues
estas dos cosas constituyen el verdadero sus-
tento del cuerpo. Mas debemos notar que aun-
que comulguemos solamente bajo la especie de
pan, recibimos tanta gracia como los sacerdo-
tes que comulgan también bajo la especie de
vino llegando " con igual disposicién; pues asl
.como en [a antigua Ley, ni el que cogia mas
mana hallaba por eso mas, ni el que cogia me-
nos hallaba menos, asf en este divino Sacra-
mento, el que lo recibe bajo ambas especies
no recibe mas que aquel que lo recibe bajo una
<especie solamente.

8. Jesucristo en este augusto misterio, no
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solamente esta todo entero en la hostia y en el
ciliz, sino también en cada particula, y tan en-
tero como esta en el cielo, por minima que sea
la particula. El Sefior no consagré cada parte
de por si de la que di6 4 los Apdstoles, sino
consagré de una vez la cantidad de pan que,
dividida, bastase 4 todos para comulgar, Y res-
pecto del caliz, dijo su divina Majestad : « To-
madlo y divididio entre vosotros. » Aun antes
de dividir la hostia 6 el ciliz estd el cuerpo de
Cristo entero en toda la hostia, y también en-
tero en cada una de sus partes ; lo mismo su-
cede respecto’ del ciliz, asi como la voz esti
entera en nuestros oidos y en los de aquellos
que nos escuchan. Y al dividir la hostia 6 el
ciliz no se divide la carne 6 la sangre del Se-
fior, sino los accidentes del pan y del vino,

9. Es verdaderamente incomprensible y ad-
mirable, por lo que hemos dicho, este divino
misterio, En los demas nos basta creer lo que
no vemos; mas en éste necesitamos creer contra
lo que parece que vemos, esto es, pan y vino,
que ya no existen después de la consagracién.

g

10. Las grandezas y excelencias de la divi-
na Eucaristia nos manifiestan cuinto debemos
esmerarnos para recibirla dignamente por me-
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dio de una santa preparacion; pues no dispo-
nemos hospedaje para recibir 4 un hombre, si-
no al mismo Dios, cuya majestad es adorable
y cuya grandeza y santidad son infinitas.

11. He aqui las principales disposiciones
con que hay que llegar 4 la santa Comunién.
Primera, debemos llegar sin conciencia de peca-
do mortal, probandonos antes por medio de la
confesion si hubiésemos caido en pecado mor-
tal. Segunda, debemos evitar los pecados ve-
niales y las demas faltas é imperfecciones de
nuestra vida; pues si bien tales defectos no im-
piden del todo el fruto de este adorable Sacra-
mento, pero disminuyen las gracias y virtudes
que se derivan de aquel copioso manantial, y
otros efectos admirables que suele obrar en las
almas mids limpias y devotas. Esta pureza con
que hemos de llegar 4 la sagrada Mesa nos la
indicd Jesucristo al lavar los pies de sus discipu-
los antes de darles su santisimo cuerpo, para
que estuviesen limpios aun del polvo. que se
suele pegar 4 los pies. Y si Nabucodonosor qui-
so que los nifios que habian de comer de los
manjares de su mesa estuvieran limpios de to-
da mancha, § no sera justisimo que para llegar-
nos 4 la mesa de Dios y comer su misma carne
nos preparemos con la mayor pureza y santi-
dad que podamos ? Al fin es mesa de angeles,
que requiere pureza de dngeles.

12. Cierto sacerdote aleman se atrevid al-
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gunas veces 4 celebrar en pecado mortal, y en
tres de ellas desapareci6 1a hostia de sus manos,
y del caliz la sangre. Este milagro de 12 mise-
ricordia del Seftor le hizo abrir los ojos y llorar
amargamente sus delitos; se abstuvo de cele-
brar por algiin tiempo, haciendo entretanto ri-
gurosa penitencia, hasta queelObispo se lo per-
mitié de nuevo; y la primera vez que lo hizo,
con muchas lagrimas y sentimiento, al consu-
mir se le pusieron delante las tres hostias que
antes habian desaparecido, y en el ciliz se hallé
toda aquella cantidad de sangre de las tres Mi-
sas anteriores; el sacerdote dié gracias al Selor
por tan gran misericordia, y siguid en adelante
una vida muy perfecta 1.

13. Hemos de llegar 4 la santa Comunidn
con profundisima humildad y reverencia. Para
despertar en nuestras almas estos nobles y her-
mosos sentimientos consideremos la grandeza
y soberana majestad de nuestro Dios, que estd
verdaderamente en este Sacramento, y que es
el mismo que con sola su voluntad crid y con-
serva los cielos y la tierra, y en cuya presencia
los mas altos serafines tiemblan de profundisi-
mo respeto. Volvamos luego los ojos & nuestra
indecible bajeza, y confundidos hagamos nues-
tras las palabras del publicano y las del prédigo:
« Sefior, ten piedad de mi, que soy gran peca-

3 Clunise., tib, | De mirac., cap. i1
20
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dor.—Padre mio, pequé contra el cielo y contra
Ti§ ya no soy digno de llamarme tu hijo, mas
4 lo menos recibeme como uno de tus jorna-
leros. »

14. Hemos de llegar al santisimo Sacramen-
to con abrasado amor y gran confianza. Pues
équién no amara i quientanto nos amé? ¢Quién
no confiara en quien tanto bien nos hizo? ¢ Y
qué no nos dara el que se nos di6 4 Si mismo?
¢ Hubo acaso algiin pastor que apacentase sus
ovejas con su propia sangre ? Pero g qué deci-
mos pastor ? Madres hay que después de los
dolores del parto entregan sus propios hijos 4
otras para que los crien ; pero no asi el Seior,
que con su propia sangre nos mantiene y junta
consigo,

15. Hemos de acercarnos 4 la santa Comu-
nién con hambre insaciable y con deseo muy
vivo de este pan celestial; porque asi como el
manjar corporal parece que aprovecha mas cuan-
do se come con hambre, asi este manjar divino
es también muy provechoso 4 nuestras almas
cuando lo tomamos con hambre espiritualycon
ansiaamorosa de unirnos con Dios.Paraaumen-
tar el .ansia y avivar el hambre consideremos
nuestras necesidadesylos grandes efectos de es-
te santisimo Sacramento; recordemos cémo se
acercaron a Jesus la pecadora del Evangelio y la
mujer que padecia flujo de sangre, los leprosos,
los paraliticos y otros enfermos, y de esta ma-

»
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nera procuremos llegar a la sagrada Comunion
llenos de humildad, de confianza, de amor y
con los mas ardientes deseos de alcanzarnuestra
salud.

CAPITULO It

Concluye el anterior, ~ De 1a accién de.gracias. —Frutos de
1a sagrada Comunién.

§1

@oomos prepararnos para recibir la sagrada
Comur:idn considerando el inmenso amor con
que el Hijo de Dios se ofreci6 por nosotros en la
cruz, y recordando la amargura y los dolores de
su santisima Pasion. Podemos imaginarnos  Je-
sucristo crucificado y hacer calvario en nuestro
corazén, abrazarnos con sus santisimos pies y
recoger las gotas de su preciosa sangre. O bien
imaginemos que estamos 4 la mesa con Jesus y
sus discipulos, y que el mismo Sefior nos dala
comunién, considerando la infinita ternura con
que nos ama, y que no descansa hasta darnos
SU propio cuerpo y su sangre y morir por nos-
otros,

2. También podemos considerar los puntos
siguientes : 3Quién es el Sefior que viene & vi-
sitarnos? El Criador y Seflor de todas las cosas,
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Rey y Sefior de los cielos y tierra, Dios de infi-
nita majestad y perfeccién. ¢A quién viene? A
nosotros, que somos polvo y ceniza, y que tan-
tas veces le hemos ofendido. g A qué viene? A
comunicarnos el fruto de su Pasién y los pre-
ciosisimos dones de su gracia. 3 Qué le mueve.
4 venir? Su amor hacia nosotros y el deseo que
tiene de que nuestra alma se salve. Pidimosle
que El mismo la disponga para recibirle con la
humildad, pureza, amor y reverencia que con-
viene. Hagamos esta misma peticion 4 la san-
tisima Virgen, 4 los dngeles y santos nuestros
abogados. Y cuando no tengamos el fervor que
quisiéramos, deseemos ardientemente tenerlo,
procurando desde la vispera de la santa Comu-
nién ocuparnos en el gran negocio que tenemos
entre manos, diciéndonos & nosotros mismos:
«Mafana he de recibir en mi pecho al buen Je-
sus, que tanto nos amé y se entregd 4 la muer-
te por.nosotros.» Y al despertar al dia siguien-
te, pensemos de nuevoen loque vamos & hacer.

3. En cuanto 4 la accibn de gracias después
de la santa Comunidn, reflexionemos que éste
es el mejor tiempo para negociar con Dios y
abrazarlo en nuestro pecho, y por lo mismo nos
hemos de aprovechar de El, ocupindonos en
consideraciones y afectos semejantes 4 los que
hemos mencionado para antes de comulgar,—
Hemos de alabar al Sefior y darle muchas gra-
cias por todos sus beneficios, singularmente por
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fos de la Redencidn y Eucaristia, ofreciéndole
todas las bendiciones y alabanzas de todos los
angeles y santos, de Maria santisima y las que
El mismo dié 4 su Eterno Padre, deseando- que
Dios se ame y se alabe 4 Si mismo por ser quien
es, infinita bondad.

4. Debemos hacer después de la Comunién
muchos actos de amor de Dios, excitando en
nosotros los mas vivos deseos de agradarle y
servirle. Hemos de presentar entonces nuestras
peticiones al Sefior, porque aquellos momentos
son de gracia y misericordia, y podemos decir
a su divina Majestad con amorosa confianza ¢
«No os dejaré si no me dais la bendicion. »
Pidimosle el perdon de nuestros pecados, la
fortaleza para vencer las pasiones y resistir las
tentaciones, gracia para alcanzar humildad,
obediencia, paciencia, perseverancia final y las
demis virtudes.

5. Podemos imaginar & Jesucristo sentado
en nuestro corazén, y le hemos de presentar
nuestras potencias y sentidos para reconocerlo
y venerarlo por*nuestro Dios y Sefor, dandole
gracias porque nos los dié, doliéndonos entra-
flablemente por haberle ofendido con ellos, y
prometiéndole emplearlos en adelante en susan-
to servicio. '

6. Imaginemos que estamos enfermos, y
descubramos al divino Médico todas nuestras
dolencias y miserias, pldiendole el remedio de
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ellas. Sefior, { ved mis ojos enfermos, ved mi
lengua y mis manos, y compadeceos de mil! Y
no olvidemos que mientras.duran las especies
sacramentales recibiremos gracia aun por el
mismo Sacramento, ejercitaindonos en actos de
virtud. _

7. Respecto del frutode la santaComunion,
notemos que, & mas de la gracia que recibe el
que comulga dignamente, el efecto propio de la
Eucaristia es 1a refeccién espiritual, que man-
tiene nuestra alma y restaura sus fuerzas para
que resista 4 las pasiones y abrace la virtud ; y
lo que obra el pan material en el cuerpo, obra
espiritualmente este divino manjar en el alma.
Aque! pan sustenta la vida del cuerpo, renueva
las fuerzas y lo hace crecer hasta cierta edad;
da gusto y sabor al que lo come, y se convierte
en su propia substancia. Este manjar divino
obra lo mismo en nuestras almas::sustenta la
vida espiritual, restaura las fuerzas del espiritu,
aumenta la virtud, nos fortalece contra las ten-
taciones, nos hace crecer hasta la debida per-
feccidn, nos da el gusto de las*cosas de Dios y
nos une intimamente con su divina Majestad,
no convirtiéndole en substancia nuestra, sino
transformandonos nosotros en El; pues el efecto
propio de este Sacramento es transformar.al
hombre en Dios, haciéndole muy semejante &
su divina Majestad.

8. Por cuanto llevamos dicho se ve el fruto
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qué hemos de sacar de la sagrada Comunioén:
animo resuelto y varonil para continuar los ca-
minos de Dios, y fortaleza para mortificarnos en
todo y dominar nuestras pasiones, Contra todas
las tentaciones es gran remedio la frecuencia de
la Comunidn porque amortigua el fuego de la
concupiscencia, que es raiz de todos los males,
y nos hace prontos para cumplir la voluntad de
Dios. Ademis, siendo un recuerdo de la Pasion
de nuestro Sefior, por la cual fueron vencidos
los demonios, cuando estos enemigos ven en
nuestrd pecho el cuerpo y la sangre de. Jesus,
huyen, y los santos ingeles nos acompafian
y socorren.

9: La Comunion principalmente es un me-
dio eficacisimo para conservar la castidad y ven-
cer las tentaciones deshonestas, porque pacifica
los movimientos de la carne y apaga el ardor
de la sensualidad, como el agua apaga el fuego.
d Cuil sera el bien que viene de él, se dijo de
este divino convite, y lo hermoso que de él nos
vendra, sino el trigo de los escogidos y el vino
que engendra virgenes * ?,

10. Otro de los principales frutos que he~
mos de sacar de la santa comunion es el unirnos
¢ incorporarnos con elSeiior, transformandonos
en su divina Majestad, siendo semejantes 4 El
en la vida y costumbres ; humildes como Je-

Zich, IX, 17.
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sis, pacientes, obedientes, castos y pobres
como lo fué su divina Majestad.

sl

11, Lasangre del Seior es.como un vino
generoso que embriaga 4 quien vive de él; y
como la embriaguez enajena al hombre y-le
hace otro, asi también este divino Sacramento
nos enajena y convierte en otros hombres, ha-
ciendo que nos olvidemos de las cosas del mun-
do y que sélo pensemos en las del cielo. Y por
esto deseamos entonces ser menospreciados, y
abatidos y humillados, para no gloriarnos sino
en.la cruz de nuestro Seior,

12, Otro de los principales frutos que he-
mos de sacar de la santa Comunién es el re-
signarnos a la voluntad de Dios, poniéndonos
del_todo en sus manos, como un poco de barro
en manos del alfarero, para que el Sefior haga
de nosotros lo que quiera, cuando lo quiera y
de la manera que quiera, sin exceptuar ni re-
servar cosa alguna; Y no es mucho lo que con
esto hacemos,; pues el Hijo de Dios se entregd
a la muerte por.nosotros y se nos da después
en la santa Comunién, Hagamos por lo mismo
con su divina Majestad lo que el Sefior hace
con nosotros,

13. Esta hade ser también la accidn de gra-
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cias después de la santa Comunidn: conformar-
nos con la divina voluntad, asi en la enferme-
dad como en la salud, asi en la vida como en
la muerte, y asi en la tentacién como en el con-
suelo, especificando lo que mis nos repugne y
nos sea mas costoso, ofreciéndolo al Sefior en
accidn de gracias y diciéndole con San Ignacio:
« Recibid, Sefior, toda mi libertad, memoria,
entendimiento y voluntad, todo lo que tengo 6
poseo. A vos que me lo disteis, todo os lo ofrez-
o y restituyo y pongo en vuestras manos, para
que hagiis de ello lo que os agrade; dadme so-
lamente vuestro amor y gracia, y quedaré rico,
sin tener mas que pedir.» Aqui hemos de ejer-
citarnos en todos los actos de las virtudes, prin-
cipalmente de aquellas que mas necesitamos;
verbigracia: la humildad, contemplando el aba-
timiento del Hijo de Dios, oculto bajo los acci-
dentes del pan y que descansa en nuestro pe-
cho, que tantas veces se ha manchado con pe-
cados muy graves. Humillémonos y prometa-
mos al Seiior recibir con gusto todos los des-
precios y deshonras que se nos ofrezcan. Asipo-
demos ejercitarnos en otras virtudes.

14. En cada Comunién debemos sacrificar
y ofrecer a Dios alguna cosa en particular, pro-
curando poner en prictica lo que ofrecemos el
mismo dia que comulgamos; verbigracia: re-
frenar la vista, moderar la lengua, no deslizarla
en ninguna mentira, ni incurrir en otras faltas
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que parezcan en nuestra conducta. De esta ma-
nera siempre estara en nuestra mano comulgar
bien y sacar mucho fruto de la Comunion, pues
siempre, con la gracia de Dios, podremos ven-
cernos y mortificar nuestras pasiones, y de este
modo no comeremos de balde e} pande la Eu-
caristia cuando asl nos aprovecha para ser vir-
tuosos y santos.

15. Algunas veces no sentimos el prove-
cho que era de esperarse de la santa Comunién;
pero esto sucede tal vez por nuestra culpa, por-
que, 6 no nos preparamos como es debido, 6
solo llegamos por costumbre 4 la mesa del Se-
fior..Tal vez calmos advertidamente en culpas
veniales, y todo esto, como es natural, impide
en gran parte los efectos divinos de este Sacra-
mento. Examinemos nuestra conciencia, y si
ésta nos reprende procuremos corregirnos.

16. Otras veces no sentimos los efectos de
la santa Comunién aun sin culpa nuestra; en
tal caso no debemos afligirnos, pues bien pode-
mos adelantar en la virtud y sacar provecho del
pan de los angeles sin llegar a conocer clara-
mente sus efectos. Asi el manjar, aunque no
agrade al enfermo, no deja por esto de susten-
tarle y serle provechoso. Acaso en mucho tiem-
po no hemos cometido una culpa mortal, y ésta
es ya inmensa ganancia; en verdad, no es me-
nos estimable 1a medicina que nos preserva de
la enfermedad que aquella que aumenta la sa-
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lud, y el santisimo Sacramento eés el remedio
que nos libra de las culpas cotidianas y nos pre-
serva de las mortales,

CAPITULO 1l

Del santo sacrificio de 1a Misa. — Su excelencia. — Cémo
debemos oirla. — Ejemplos.

§1

@A Misa es un verdadero sacrificio y una re-
presentacion de la vida y muerte de nuestro Se-
fior. No sblo es memoria y representacién del
sacrificio de la cruz, sino que es el mismo que
entonces se ofrecid, y del mismo valor y efica-
cia. En la cruz Jesucristo fué el sacerdote y el
sacrificio, y esto mismo sucede en la Misa, en la
cual el Seiior se ofrece 4 si mismo 4 su Eterno
Padre por ministerio de los sacerdotes.

2. En un sacrificio hay que considerar cua-
tro cosas : la persona 4 quien se ofrece, quién
lo ofrece, por quiénes lo ofrece y qué es lo que
ofrece; y la sabiduria de Dios ordené de tal ma-
nera este sacrificio, que el que lo ofrece para re-
conciliarnos con Dios es uno con Aquel 4 quien
se ofrece, y se une con aquellos por quienes lo
ofrece, y El mismo es lo que se ofrece, para que
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tal sacrificio fuera por todas partes acepto, agra-
dable y eficaz. Por esto basto para satisfacer 4
Dios por nuestros pecados y por los de todo el
mundo; y tal satisfaccién no fué solamente su-
ficiente, sino sobreabundante , porque es mu-
cho mas lo que aqui se ofrece que la deuda que
teniamos, y mucho mas agradé al Eterno este
sacrificio que lo que le habia desagradado la
ofensa cometida. Y aunque sea malo el sacerdo-
te que lo ofrece no pierde su valor, porque es
¢l mismo sacrificio de la cruz, y Jesucristo es
quien lo ofrece; y solamente estd la diferencia
en que el de la ¢ruz fué sangriento, y en este
de la Misa no hay efusion de sangre,— Consi-
deremos aqui el gran amor que nos tiene Jesis
y lo mucho que le debemos; pues no se conten-
to con ofrecerse una vez por nuestros pecados,
sino quiso quedarse con nosotros para que ten-
gamos, no una sola vez, sino diariamente y has-
ta el fin del muado, un sacrificio agradable que
pfrecer al Eterno Padre y un presente con que
aplacarlo, tan grande y tan precioso que no
puede ser mayor, ni mas rico, ni de mas esti-
macion. g Qué fuera del pueblo cristiano si no
tuviera este sacrificio con que aplacar 4 Dios ?
Estuviera ya como Sodoma y Gomorra, y Dios
lo hubiera destruido cual merecian sus pecados.
— Es tan alto y soberano este sacrificio, que sélo
a Dios puede ofrecerse; pues si bien se acostum-
bra decir Misa en reverencia y memoria de los
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santos, con todo, no se ofrece sino & solo Dios.

3. Este sacrificio consiste en la consagracién
de ambas especies, y queda ofrecido al acabar~
se de decir las palabras de 1a consagracidn ¢, Pero
4 mas del sacrificio hay en el misterio de la Eu-
caristia 1a razén de Sacramento, el cual subsiste
mientras duran las especies, ya sea que se re-
serve en la custodia ¢ que se lleve 4 los enfer-
mos. Y como Sacramento, aprovecha 4 quien lo
recibe ; mas como sacrificio, también aprovecha
4 aquellos por quienes se ofrece. Y por estas dos
causas instituyd el Sefior tan divino misterio
como Sacramento y como sacrificio, para que
fuese sustento de nuestras almas y para que la
Iglesia tuviera qué ofrecer 4 Dios en satisfac-
cién de nuestros pecados, para remedio de nues-
tras necesidades, en recompensayagradecimien-
to de sus beneficios y para alcanzar ademis
nuevas gracias y mercedes del Sefior. Y no sélo
para nuestro alivio, sino también en sufragio de
las almas del purgatorio.

4. Ahora pasemos & explicar de qué mane-
ra debemos asistir 4 la santa Misa. Tres son los
métodos que hay mis récomendados para esto.
Consiste el primero en recordar los misterios de
la Pasién que se representan en la Misa, sacan-
do de aqui actos de amor y propdsito de servir
4 Dios. Para esto ayudara mucho saber qué sig-

1 Asi muchos y graves tedlogos,
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nifica lo que se hace y dice en la Misa, asi como
lo que nos recuerdan los ornamentos sagrados.
Y comenzando por éstos, decimos que el ami-
to nos trae a la memoria el lienzo con que los
judios cubrieron el rostro de nuestro Sedor, di-
ciéndole : «Profetiza quién te hirié, »—El alba,
la tinica blanca con que Herodes vistié al Se-
fior, y burlaindose de E! lo mandd 4 Pilato,—
El cingulo, las primeras sogas con que fué ata-
do el Sefior cuando lo prendieron ; y el mani.
pulo, las segundas con que lo ataron 4 la colum.
na. Se pone en el brazo izquierdo para denotar
el gran amor con que recibié los azotes por
nuestros pecados, y el que es razon que le ten-
gamos por -todos sus beneficios. — La estola
representa la soga que le echaron al cuello
cuando llevaba la cruz sobre sus hombros.—La
casulla, el manto de- purpura que le vistieron
para burlarse de su Majestad.— La entrada del
sacerdote en la sacristia para- vestirse los orna-
mentos sagrados, nos recuerda la Encarnacion
del Sefior, en la cual se vistié de nuestra carne,
— El Introito, los deseos y suspiros de los Pa-
triarcas por la venida del Sefior.— Los Kiries,
la misericordia de Dios y nuestra gran miseria.
~—El.Gloria in excelsis Deo,lasalabanzas que de-
bemos al Sefior por el beneficio de la Encarna:
¢ion.—La Epistola, la doctrina del Antiguo Tes-
tamento.—El Gradual, la penitenciaque hacia el
pueblo con la predicacién del Bautista.~El Ale-
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luya, la alegria del alma cuando ha conseguido
el perdon de los pecados.—El Evangelio, 12 doc-
trina de Jesucristo. Se oye de pie para indicar-
nos la prontitud con que hemos de obedecerle.
El Credo es el fruto de la doctrina del Evange-
lio. Aqui concluye la primera parte de la Misa,

g I

5. La segunda es desde el Ofertorio hasta
el Paler noster, y el sacerdote comienza 4 decir
las oraciones en secreto para indicarnos que de-
bemos aumentar el recogimiento y devocién al
acercarnos 4 la parte principal del sacrificio, —-
El lavatorio indica la pureza con que hemos de
comulgar. ~El Prefacio, nuestros deseos de re-
cibir al Sefior y las divinas alabanzas en que de-
bemos emplearnos. — Sigue el Canon y ¢l Me-
mento de vivos, en el cual el sacerdote ruega
por el Papa, por el Obispo y por sus necesidades
particulares.— San Francisco de Borja hacia su
memento por las cinco llagas del Sefior. En la
llaga de la mano derecha encomendaba al Papa
y 4 todos los eclesiasticos.. En la de la izquierda,
4 todas las autoridades civiles. En la del pie de-
recho, las Ordenes religiosas. En la del pie iz-
quierdo, i sus parientes, amigos, bienhechores
y 4 los que se habian encomendado & sus ora-
ciones. La llaga del costado la reservaba para si
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mismo, entrando en ella, pidiendo el perdon
de sus pecados y remedio de sus necesidades,
y quedando abrasado en las llamas del amor de
Dios. En el memento de difuntos pedia por
sus padres y parientes, por los difuntos de su
Religidn, por sus amigos, bienhechores y en-
comendados y por las almas con quien tuviera
obligacién, por las mas desamparadas y que es-
tuvieran en mas graves penas, por las que se
hallasen mas cerca de salir del purgatorio y por
las que el pedir fuera de mayor agrado y servi-
cio de Dios. Asf podemos hacerlo nosotros, y
muy bueno serd que también ofrezcamos el
santo sacrificio en union del sacerdote, aten-
diendo 4 lo que él dice y hace, ¢ ir haciendo
con él lo que podamos, pues que tenemos par-
te en tan santa oblacién. Principalmente pode-
mos ofrecerlo en accion de gracias por todos
los beneficios de Dios, asi generales como par-
ticulares; en satisfaccién de nuestros pecados
y de los de todo el mundo, y para alcanzar
remedio en nuestras necesidades y -conseguir
nuevas gracias del Sefior para nosotros y para
toda la Iglesia. Ofrezcimonos entonces 4 nos-
otros mismos en union de Jesucristo y con la
misma intencién que tuvo su divina Majestad.
en la cruz. Y éste es el segundo método de oir -
la santa Misa,

6. La tercera parte de la Misa es desde el
Pater noster hasta el fin, y entonces debemos
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prepararnos para la comunidn espiritual, te-
niendo vivas ansias y los mas abrasados deseos
de recibir espiritualmente al Sefior, 4 quien por
entonces acaso no recibimos sacramentalmente;
y con tal deseo participamos de los bienes y
gracias celestiales que suelen recibir los que co-
mulgan sacramentalmente, y aun tal pueden
ser nuestra humildad y reverencia, y la vehe.
mencia del deseo de comulgar, que podemos
recibir mayor gracia. que los que comulgan sa-
cramentalmente cuando éstos no tienen tan bue-
na disposicion. Mas para que eldeseo dequeha-
blamos sea comunidn espiritual debemos estar
en gracia; si no lo estamos sabiéndolo nos-
otros, y deseamos comulgar saliendo antes de
tan infeliz estado, este deseo, aunque bueno,
no sera comunion espiritual.

7. He aqui como podemos expresar estos
deseos de recibir a Jesucristo: jOh Sefior! jquién
tuviera la pureza de la Reina de los dngeles pa-
ra recibiros dignamente! jQuién fuera digno de
recibiros cada dia y teneros siempre en sus en-
trafias! Pero i lo menos, joh Seiior! venid es-
piritualmente 4 mi corazén, enriquecedme con
Vos mismo.-Venid, Dios mio, que yo os amo-
os deseo, suspiro por-Vos y quiero teneros amo-
rosamente en mi corazdn. Paréceme que ya os
tengo conmigo, y una y otra vez repito que os
amo, os bendigo y os consagro enteramente mi
corazon,-para que os sirva todos los dias de

31
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mi vida. Estas comuniones podemos hacerlas
durante la santa Misa 6 visitando al santisimo
Sacramento, y siempre que queramos. Este es
el tercer método de oir Misa.

8. Habia un devoto caballero que era mo-
lestado de una grave tentacion de ahorcarse, y
algunas veces estuvo a punto-de hacerlo; su re-
medio fué oir Misa diariamente, y un dia que
no lo hizo le volvio la tentacién. No hallaba el
modo como remediar aquella pérdida; mas un
labrador que lo supo le dijo que él le venderia
la Misa que habia oido aquel mismo dia y lo
que habia merecido con ella, recibiendo luego
la ropa de aquel caballero; el cual de alli se fué
para una iglesia 4 hacer oraciéon, y volviendo
después al mismo sitio, hallé que el labrador
se habia ahorcado y estaba colgado de un rbol,
permitiéndolo Dios asi en castigo de su pecado.
El buen caballero did gracias al Seifior, y se con-
firmé mas y mis en la devocion de oir Misa
diariamente,

9. Elrey de Portugal Don Dionisio, pasein-
dose 4 caballo un dia por donde habia un horno
de cal que se estaba cociendo; y llamando apar-
te 4 los hombres que le daban fuego, les dijo
que al dia siguiente les mandaria un criado que
les preguntaria si ya habian hecho lo que el Rey
les habia mandado, y que & ese criado le to-
masen y le echasen en el horno de la cal para
que luego muriera, porque asi convenia 4 su
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setvicio. A la mafiana siguiente, el Rey man-
do6 al paje limosnero de Santa Isabel, su esposa,
con aquel funesto recado. Pero el paje, al ir
a cumplir su comisién, pasé por una iglesia y
oy6 1a campanilla de alzar, y entrando luego,
se estuvo alli hasta el fin de aquella Misa, y des-
pués oyo otras dos que se siguieron, Entretan-
to, inquieto el Rey y deseando saber o que pa-
saba, mandé otro paje, que habia acusado al
primero, que era inocente, Llegd el segundo,
y los caleros le torharon luego y le arrojaron al
horno de la cal; y cuando después llegé el otro,
que se habia detenido oyendo Misa, los mismos
caleros le dijeron que ya estaban cumplidas las
ordenes del Rey.

10. Dos artesanos de un mismo oficio vi-
vian en un pueblo: uno delos cuales estaba car-
gado de familia y era muy devoto de oir Misa,
y Dios le ayudaba en todo, dindole en abun-
dancia con qué mantenerse. El otro sélo tenia
su mujer, trabajaba dia y noche y aun Jos do-
mingos, y con todo estaba en la Ultima mise-
via, Una vez preguntd a su compaiiero de dén-
de sacaba tantos recursos, y éste le llev 4 la
jglesia 4 que oyese Misa, y le dijo que no tenia
otro lugar donde buscar el susteato del cuerpo
y el premio de la vida eterna sino la iglesia,
pues el Sefior habia dicho: « Buscad primero et
reino de Dios y su justicia, y todo 1o demas se
os dard por afiadidura.» El otro artesano tomé
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el consejo oyendo Misa todos los dias, y comen-
26 4 irle bien y 4 prosperar en todos sus nego-
cios,

11, Un dia de fiesta dos jovenes salieron al
campo & cazar: uno de ellos oy Misa, y el otro
no. De repente el cielo se cubrié de nubes y
comenzé una gran tempestad; después de esto
oyeron una voz que decfa: «Hiérele.» Quedaron
atemorizados con talvoz; pero después, siguien-
do su camino, cuando menos pensaron cayd un
rayo y matd al desgraciado que no habia oido
Misa, quedando salvo el primero.

12. A la hora de la Misa se halla rodeado
el altar de muchos angeles, que con gran reve-
rencia y asombro adoran al Hijo de Dios en la
divina Eucaristia, y « entonces nosotros,— dice
San Criséstomo,— no debemos pensar que es-
tamos en la tierra, sino entre los querubines y
serafines. Estemos en la iglesia, — prosigue. el
Santo, — con gran silencio, temor y temblor.
Ved de qué manera estan los criados delante de
su Rey; con qué modestia, atencién y respeto;
no hay quien se. atreva 4 hablar una palabra ni
a volver los ojos 4 otra parte; pues de ellos
aprendamos c6mo debemos estar en la casa de
Dios y en la santa Misa *.»

L e ——

t  De Sacerdot., Lid, 111,



TRATADO X1V

DE LA POBREZA ESPIRITUAL

CAPITULO PRIMERO

Necesidad de la pobreza espiritual, — Males que trae consigo
la avaricla. — Ventajas de la pobreza espiritual y bienes
que de ella se siguen,

§1

TE)ENAVENTURADOS los pobres de espiritu,
q porque de ellos es el reino de los cie-
23 los . Estas palabras de nuestro divino
Maestro nos declaran cuan indispensable nos
esla pobreza espiritual, porque todos tenemos
necesidad de ser dichosos y de alcanzar la glo-
ria eterna, y todo esto lo tenemos mediante esa
pobreza. Por el contrario, de los que no la tie-
nen no hallamos escrito que el Sefior les haya
prometido el cielo.
2. «Pertenece al amor filial, — nos dice
Santo Tomds, — manifestar 4 Dios la reveren-
cia que le debemos y estar sujetos & su divina

1 Matth,, V.
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Majestad. Siguese de tal sujecion que el hom-
bre no se engrandezca ni glorifique en si mis-
mo, ni en las otras criaturas, sino solamente en
Dios. Gloriase malamente en si mismo median-
te la soberbia, y en las otras criaturas poniendo
su corazén en ellas y en las riquezas, Mas la
pobreza de espiritu, por la cual puede enten-
derse la humillacion del espiritu soberbio 6 la
renuncia de los bienes temporales, impide am-
bas cosas, las cuales son los grandes obstaculos
que tenemos para conseguir la vida eterna. Si,
pues, la pobreza espiritual los aparta de nos-
otros, claro es que necesitamos de ella para
salvarnos.

3. El Seitor nos manda que le amemos con
todo nuestro corazén; gy cémo podremos cum-
plir este divino precepto si amando la honra y
las riquezas negamos a Dios el carifio que po-
nemos en el mundo y en sus bienes? Mas la
pobreza_espiritual rompe tcdos esos lazos, y
elevando al cielo nuestros ‘ojos nos descubre
donde esta el verdadero y riquisimo tesoro que
debemos codiciar sobre todas las cosas, el obje-
to amable sobre todo amor que ha de llevar
en pos de si todo nuestro afe:to.

4. El Seior no nos ha mandado que deje-
mos realmente los bienes que hemos recibido
de su mano; pero si nos prohibe que ponga-
mos en ellos nuestro afecto. « Si tenéis gran-
des riquezas, — nos dijo en otro tiempo por
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boca de David, — no pongais en ellas vuestro
corazén ', » Y si bien es cierto que podemos
ser santos aun en medio de 14 opulencia, como
lo fueron Job, San Luis, rey de Francia, San
Fernando y otros muchos, con todo eso, jamas
Hegaremos 4 la santidad si no imitamos el des-
prendimiento de esos mismos santos, que real-
mente fueron pobres en medio de sus riquezas.
Mas si nosotros las amamos seran un lazo de
perdicion y muerte para nuestras almas. « Ven-
dra la avaricia con todos sus horrores; porque
no hay cosa mais detestable. que un avaro, ni
hay cosa mas inicua que el que codicia el dine-
ro; que éste 4 su misma alma la pone en ven-
ta, y aun viviendo se arranca sus propias en-
trafas, — nos dijo el Espiritu Santo *.» Y en
efecto, el avaro no tiene compasién .de nadie,
no sabe socorrer al desgraciado, y es duro y
cruzl aun consigo mismo. § A qué excesos no
arrastra la avaricia, ni qué es lo que llega & res-
petar ? Porque los que pretenden enriquecerse
caen en tentacién y en el lazo del diablo, y en
muchos deseos inutiles y perniciosos que hun-
den a los hombres en el abismo de la muerte y
de la perdicion; porque la raiz de todos los ma-
les es la avaricia, arrastrados de la cual algunos
se desviaron de la fe y sesujetaron 4 muchaspe-

t Psalm, LXI, t1.
a2 Eecli, X, 9-t0,
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nas '. Para evitar semejantes desgracias, que
trae consigo el amor de las riquezas, San Pablo
decia 2 Timoteo : « Manda a los ricos de este
siglo que no sean altivos, ni pongan su confian-
Za en las vanas riquezas, sino sélo en Dios vi-
vo, que nos provee de todo. Exhértales 4 obrar
bien, & enriquecerse con buenas obras, & re-
partir liberalmente, & comunicar sus bienes, - 4
atesorar un buen fondo para lo venidero, a fin
de alcanzar la verdadera vida®. »

g1l

5. Grandes son los bienes de la pobreza es-
piritual; mas por ahora sélo mencionaremos la
paz y la verdadera libertad de nuestras almas.
« Es 1a paz, — nos dice San Agustin, — la se-
renidad de la mente, la tranquilidad del alma,
1a sencillez del corazon, el vinculo del amor, la
vnion de la caridad. » El verdadero pobre de es-
piritu conserva una serenidad admirable y una
tranquilidad que nada turba ni .aun.en medio
de los mayores infortunios y desastres; porque
dqué es en realidad lo que inquieta y turba
nuestras almas, sino el temor de perder lo que
amamos 6 el ver desvanecidas nuestras espe-

1 1 Tim,, VI, ge10.
a Ibid., XVil, 19.



Y VIRTUDES CRISTIANAS 329

ranzas ? Mas la pobreza espiritual destruye los
temores de que hablamos al desprendernos de
los bienes de este mundo, y sélo nos deja una
esperanza que nunca nos confunde porque
esta fundada en Dios ; tal esperanza es 1a de al-
canzar la vida eterna, pues el Sefior nos ha di-
cho : « Bienaventurados los pobres de espiritu,
porque de ellos es el reino de los cielos. »

6. La santa pobreza de que hablamos nos
da también la libertad de espiritu. { Oh, cuin-
tas son las cadenas que rompe, y cuin pesada
es la carga que nos quita de encima! Las ri-
quezas no se adquieren sin trabajo, ni se con-
servan sin amor, ni se pierden sin alguna pe-
na; mas la pobreza espiritual nos libra de todos
estos males, haciendo que en todo trabajemos
por la vida eterna, . santificando -y volviendo
provechosa el trabajo, poniendo nuestro cuida-
do en no quebrantar 1a santa ley de Dios y tra-
yéndonos siempre 4 la memoria estas palabras
del divino Maestro ¢ « Buscad primero el reino
de Dios y su justicia, y todo lo demas se os da-
ra por aitadidura ', » Finalmente, en la pérdida
de los bienes temporales la pobreza nos con-
suela, haciéndonos saber que el Hijo de Dios
se hizo hombre por nosotros 4 fin de enrique-
€ernos con su santisima pobreza *,

1 Matth,, VI,
2§ Cor., Vill.
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7. &Con qué podri turbarse la santa y dul-
ce paz de que disfruta el verdadero pobre de
espiritu, que nada espera ni desea de los bienes
de este mundo, ni 4 nadie teme sino 4 Dios, i
quien es gloria el temer ? ¢ Quién podra impe-
dir la libertad que trae consigo la verdadera po-
breza de espiritu si ésta nos da sus benditas
alas para remontarnos mas alla de las nubes,
desde donde contemplamos la miseria y nada
de los bienes de este mundo, y la preciosidad y
belleza de aquellos que el Sefor tiene reserva-
dos para los pobres de espiritu ?

8. Grandes son los bienes que se siguen de
la pobreza espiritual, ya en nosotros mismos,
ya en nuestros semejantes. « En nosotros es
ella como la madre y origen de las virtudes,
segin nos dice San Ambrosio. » Y con respec-
to 4 nuestros semejantes, la pobreza nos inclina
4 las obras de beneficencia y caridad, tanto por
el desprendimiento de los bienes temporales
que nos infunde, el cual nos hace facil la libera-
lidad y franqueza para con los pobres, como
porque nos hace verque esto es lo mejor en que
podemos emplear nuestras riquezas, no dejando
que se nos olviden jamas estas preciosas pala-
bras: « No querdis amontonar tesoros para vos-
otros en I4 tierra, donde el orin y la. pollila los
consumen, y donde los ladrones los desentierran
y los roban ; atesorad mas bien para vosotros
tesoros en el cielo, donde no hay orin ni polilla
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que los consuman, ni ladrones que los desen=
tierren y los roben. Porque donde estd vuestro
tesoro alli esta vuestro corazén®. »

CAPITULO 1

Medios para adquirir y conservar 1& pobreza espiritual.

§1

egAUNQUE hay muchos medios para adquirir y
conservar la pobreza espiritual, nosotros indi-
caremos solamente los siguientes:

2. Primero: la oracion. Bien sabemos que
toda dadiva preciosa y todo don perfecto vienen
de arriba, descienden del Padre de las luces *;
pues siendo la pobreza espiritual una margarita
dé inestimable valor, un verdadero tesoro de
bienes celestiales, un precioso regalo de la bon-
dad de nuestro Dios, no podremos hallarla en
la tierra, sino tiene que bajar de lo alto, y para
esto es indispensable pedirsela al -Sefiors ¢ Ni
como hemos de poder adquirir por nosotros
mismos el espiritu de la santa pobreza, cuando
para esto nos es indispensable estar intimamen-

1 Lue, XII, 33-34.
2 Jac, L.
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te penetrados de la vanidad de los bienes de
este mundo, y tener una fuerza de voluntad 4
toda prueba con que resistir las tendencias de
nuestro corazon, que continuamente nos esta
inclinando a la comodidad, al regalo, al des-
€anso y a procurar los honores y atenciones de
los hombres, que tan facilmente conseguimos
mediante las riquezas? Debemos, pues, pedir
4 Dios nuestro Sefior que nos dé su luz y un
profundo conocimiento de la nada de todos los
bienes de este mundo, y que nos llene de for-
taleza para despreciarlos y poner nuestro amor
solamente en los bienes invisibles, que nunca se
han de acabar.

3. El segundo.medio para adquirir la po-
breza espiritual es la frecuente meditacién so-
bre su importancia y necesidad, sobre los ma-
les y los inutiles cuidados que trae consigo el
deseo de las riquezas, sobre los peligros ¢ in-
constancia de éstas, y sobre la paz é inefable di-
cha que gozan, aun en este mundo, los verda-
deros pobres de espiritu, De los ricos esta es-
crito que es mis facil que pase un camello por
el ojo de una aguja que no que un rico éntre
en el reino de los cielos '; mas 4 los pobres de
espiritu esta prometido este reino,

4. «El desvelo por las riquezas,—nos dice
el Espiritu Santo, — consume las carnes, y sus

t  Matth,, XiX,
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cuidados quitan el suefo... No sera justo aquel
que es amante del oro. Muchos han caido en el
precipicio & causa del oro, cuyo resplandor fué
su perdicion. Lefio de tropiezo es el oro para los
que idolatran en él... Ay de aqueHos que se
van tras el oro! Por su causa perecera todo im«
prudente L. »

5. «Estad alerta, — nos dijo el Seitor,— y
guardaos de toda avaricia; que no depende la
vida del hombre de la abundancia de bienes que
posee. — Un rico tuvo una vez una abundante
cosecha de frutos, y discurria consigo mismo
diciendos ¢Qué haré, pues no tengo sitio capaz
para encerrar mis granos? Derribaré mis gra-
neros y construiré otros mayores, y diré & mi
alma: Ya tienes muchos bienes para muchisi-
mos afios. Descansa, come, bebe y date buena
vida. Pero al punto le dijo Dios: jlnsensatol
Esta misma noche te han de exigir tu alma. §De
quién sera cuanto has reunido? Esto es lo que
sucede al que atesora para si y no es rico en los
ojos de Dios ». »

6. «En la heredad de Dios tendrin lugar los
que pertenecen & su grey, — dijo David; — 4
ninguno faltara el sustento; pero el Sefior lo
tiene preparado muy suave y.lleno de dulzura
para los pobres %, » Isaias dijo también -que re-

1 Eecli,, XXXI.
2 Lue, Xit.
3 Psalm, LXVI, 11.
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posarian con seguridad los pobres que tienen
su esperanza en el Sefor; y el Sefor tiene sobre
ellos sus ojos llenos de misericordia *, porque El
mismo los eligié para hacerlos ricosen la fe y
herederos del reino celestial *. Todo lo cual cau-
sa en los verdaderos pobres de espiritu inmenso
jubilo y paz dulcisima que el mundo no conoce
ni pueden dar las riquezas.

7. Estas grandes verdades, meditadas con
detenimiento y frecuencia, nos daran, con el
auxilio de la divina gracia, los mas favorables
resultados: veremos en la pobreza espiritual una
bendicion de Dios, reservada para escogidos, y
no pondremos nuestro corazén en las riquezas.

8. El tercer medio para adquirir la pobreza
de espiritu es la caridad y misericordia para con
los necesitados. «Da limosna de tus bienes,
— dijo al joven Tobias su padre, — porque asi
conseguiras que tampoco el Sefior aparte de ti
su rostro. Usa de misericordia segin pudieres.
Si tuvieres mucho, da con abundancia; si poco,
procura dar de buena voluntad aun de lo poco
que pudieres, pues de esta manera atesoras un
gran premio para el dia de la necesidad *.»

9. El ejercicio de 1a caridad en el socorro de
los pobres nos hace generosos y desprendidos
Y nos ensefia cual es el uso que debemos hacer

U Isai., XIV,
3 Jac,ll,s.
3 Tob,, IV, 7.
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de las riquezas, dispone nuestro corazén para
recibir el espiritu de la verdadera pobreza, que
no tardara el Sefior en comunicarnos, premian-
do con este riquisimo tesoro el bien que hace-
mos 4 los pobres.

10. «Dichoso el rico que es hallado sin cul-
pa, — nos dijo el Seior, — y que no anda tras
el oro, ni pone su esperanza en el dinero nien
los tesoros. ¢Quién es éste y lo alabaremos ?
Porque él ha hecho cosas admirables en su vida.
Fué probado por medio del oro y hallado per-
fecto, por lo cual alfanzari la gloria eterna.
Pudo pecar y no pecé; hacer el mal y no lo
hizo; por esto sus bienes estin asegurados en
el Sefior, y toda la congregacidn de los santos
celebrard sus limosnas * ». En cuanto 4 los. po-
bres de espiritu, ya el Seiior nos dijo: « Son
dichosos porque de ellos es el reino de los
cielos. »

1 Eccli., XXXI.



TRATADO XV

DE LA VIRTUD DE LA CASTIDAD

CAPiTULO PRIMERO

Excelencia de esta virtud. — Sus grados. — Medios pasa
conservaria, — Remedios contra las tentaciones desho-

nestas.

§ 1

sTA es la voluntad de Dios, — dice San
Pablo, — vuestra santificacién: que os

> abstengiis de la deshonestidad ; que
sepa cada uno de vosotros guardar su cuerpo
santa y honestamente.., Porque no nos ha lla-
madoDios 4 la inmundicia, sino 4 la santidad *.»
Si San Pablo llama santidad 4 la pureza, nues-
tro Sefior 1a llama virtud celestial y de dngeles;
y en realidad, ninguna otra nos hace tan pare-
cidos & los dngeles como ella, haciéndonos vi-
vir en la carne como si no la tuviésemos.

2. Agrada a Dios tanto esta virtud, que al

1 1Thes, IV, 7.
22
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hacerse hombre quiso nacer de una virgen con-
sagrada convoto de castidad. Ademas, San Juan
Evangelista fué preferido 4 los demas Apdstoles
enelamor porque fué virgen, y estemismo San-
to vio en el cielo 4 los que guardaron virgini-
dad en compaitia del Cordero, al cual seguian
adondequiera que iba, y cantaban un cantico
nuevo que nadie podia entonarsin ellos*. El mis-
mo San Juan descansé en el pecho del Sefior
en la noche de la Gltima cena, y a €l le enco-
mendd Jesis, antes de morir, su santisima
Madre.

3. «Siete son, — dice Casiano *,— los gra-
dos de esta virtud, por los cuales podemos su-
bir hasta llegar 4 su perfeccion. El primero es
que el hombre, estando despierto, no se deje
vencer de ningin pensamiento 6 movimiento
deshonesto. El segundo, que no se detenga en
tales pensamientos, sino que luego los deseche.
El tercero, que no se mueva 6 se altere, ni mu-
cho ni poco, con la vista de personas de otro
sexo. El cuarto, que no permita en si mismo pi
un simple movimiento de la carne. El quinto,
que cuando tenga que tratar 6 estudiar acerca
del vicio deshonesto, lo haga con 4nimo quieto
y no tenga mas movimiento con el recuerdo de
estas cosas que si tratara de edificar, sembrar,

t  Apoc,, XIl.
a2 Collat.,, XIL
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6 cosa semejante, El sexto, que ni aun durmien-
do tenga ilusiones ni representaciones desho-
nestas. El séptimo, que ni velando ni en el sue-
fio sienta ya ningunos movimientos que suelen
venir por causas naturales. »

4. Los medios para guardar la castidad son
los siguientes: Primero, mortificar nuestros sen-
tidos, y especialmente lavista, «g Quiéncs son
€stos que vuelan como nubes,—decia un Profe-
ta, — y como palomas se recogen a sus venta-
nas '»? «Son los justos,~—dice San Gregorio,—
que se levantan de las cosas de la tierra, y co-
mo palomas se recogen, sin asomarse por las
ventanas de sus sentidos para no ver lo que
pasa en el mundo. » David se olvidé alguna
vez de este recogimiento, detuvo sus miradas
en una mujer, y la muerte penetrd en su alma.
— El santo Job, por ¢l contrario, para evitar
semejante desgracia, nos dice que hizo pacto
con sus ojos de no ponerlos en objetos peligro-
sos. No nos dice aque hiciese tal pacto con su
entendimiento, porque bien sabia que por los
ojos vienen los malos pensamientos, y que, te-
niendo guardados sus sentidos, también ten-
dria guardado el corazén. Y este santo, que
peleaba 4 brazo partido con el demonio, que-
dando vencedor en todos sus combates, no se
atrevia 4 ver 4 una doncella; para que entenda-

1 lss, LX,8,
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mos cuin necesaria nos es la modestia por mas
virtuosos que seamos.

5. «Mucho nos ayudan para ser castos la
templanza, el silencio y la guarda de los ojos;
. mas aunque observemos las dos primeras, si no
guardamos los ojos. no seri firme nuestra vir-
tud, — dice San Efrén; — porque asi como
cuando se rompen los acueductos se derrama
y pierde el agua que va por ellos, asi cuando
no recogemos la vista se pierde la castidad. »

6. El segundo medio para conservar esta
virtud es hacer mucho caso de cosas pequeitas,
pues quien las menosprecia poco 4 poco viene
4 caer en las grandes, — Es la castidad una vir-
tud muy hermosa, no hay ninguna otra mas
tierna y delicada que ella; y asi como un espejo
muy brillante se empaia con el mas ligero so-
plo, asi aquella santa virtud pierde su hermo-
sura y resplandor por cosas muy pequefias. Por
esto. debemos huir de ellas con sumo cuidado;
porque asi como la llama deja rastro de si en
dondequiera que toca, y cuando no quema a
lo menos tizna y empaia, asi también las mas
ligeras faltas contra la pureza, pues que des-
piertan imaginaciones, pensamientos 6 movi-
mientos desarreglados. Ademas es necesario no
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olvidar que quien se echa por una pendiente res-
baladiza, aunque piense no pasar de un punto
sefialado, con todo eso, el peso de su cuerpo y
lo resbaladizo del terreno lo llevan mas -adelan-
te} esto mismo sucede en lo que vamos dicien-
do. - Llevamos este preciosisimo tesoro de la
castidad en un vaso de tierra, que con casi nada
puede romperse; y asi, es indispensable andar
con mucho cuidade y diligencia para evitar
nuestra ruina.

7. Los atletas que corrian en losjuegos olim-
picos, para no disminuir sus fuerzas se abste-
nian de comidas dafiosas, se guardaban de la
ociosidad y hacian frecuentes ejercicios corpo-
rales para conservarse con vigor, y esto para
alcanzar un premio temporal y una corona co-
rruptible; g pues qué sera razén que hagamos
nosotros para alcanzar esta virtud angélica y la
eterna corona de la gloria ?

8. El tercer medio para conservar la casti-
dad es que manifestemos en la ctonfesion las
faltas mas pequefias contra la misma virtud;
pues la vergienza y humillacidon que por esto
sentimos nos seran muy saludables, las amo-
nestaciones y consejos del padre espiritual nos
descubririn los peligros que acaso no hemos
advertido, despertarin en nosotros un saluda-
ble temor, y la gracia del Sacramento nos dara
nuevas fuerzas.

9. Elcuarto medio es evitar con mucho cui-
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dado Ja pasion del amor, apartando todas las
ocasiones que lo puedan excitir en nuestras al-
mas, y esto aunque sea muy.bueno y con per-
sonas de mucha virtud y santidad, y aunque el
trato y la conversacion sean de cosas espiritua-
les y nos parezca que-aprovechamos en el ca-
mino de Dios. Tengamos, pues, mucha caute-
la y recato, porque el amor espiritual facilmen-
te degenera y se convierte en carnal; pues el de-
monio hace en esto lo que dijo el maestresala
de las bodas de Cand, que algunos ponen pri-
mero el buen vino y luego el peor; asi, aquel
enemigo de nuestra salud hacenos creer al prin-
cipia que todo es devocion y espiritu, y cuan-
do nos tiene yarendidos descubre su ponzoiia y
nos prende en sus redes.

10. He aqui los principales remedios que
podemos usar contra las tentaciones deshones-
tas: primero, la oracidn, pues nuestro Seitor
nos ha dicho: « Velad y orad para que no cai-
gdis en la tentacion *. » Y asi como los ladro-
nes huyen en oyendo voces, y todos se levan-
tan y vienen a socorrernos, asi el clamor de la
oracion espatta al demonio y llama & los dnge-
les para que nos auxilien. « Especialmente el
peasamiento de la Pasion del Seitor y el escon-
dernos en sus llagas es el remedio mas pode-
roso y eficaz contra estas tentaciones», nos

1 Matth., XXVI.



¥ VIRTUDES CRISTIANAS 333

dice San Agustin, Digamos, pues, cuando sea-
mos tentados: MiDios pende de un madero, don-
de:sufre cruelisimos tormentos; ¢ y habré yo de
entregarme 4 los deleites de 1a carne?

17. Podemos pensar también en la eterni-
dad de las penas del infierno, en aquel para
siempre jamas, durante el cual los reprobos se-
ran atormentados por sucios deleites, que pa-
saron como sombra que se desvanece. De la
misma manera pensemos en la amargura de la
muerte, en el tremendo y espantoso juicio que
tendran los pecadores, é bien consideremos cuin
insensatos serfamos prefiriendo 4 1as eternas de-
licias de la gloria unos placeres tan breves y tan
vergonzosos como son los de la carne.

12. Para vencer las tentaciones de que ha-
blamos mucho nos ayudara hacer la seiial de la
cruz en la frente y en el corazén , alabar los dul-
ces nombres de Jestis, Maria y José, tener muy
especial devocion 4 la santisima Virgen Maria,
Reina de toda castidad y Madre de toda pureza,
rezarle diariamente algunas oraciones y llamar-
la con humildad y fervor en la hora del peligro.
Asi también es muy bueno visitar muchas veces
al santisimo Sacramento del altar, pidiéndole el
auxilio de su gracia y, sobre todo, debemos reci-
birlo con frecuencia, porque él es el pan de los
escogidos y el vino que engendra virgenes.

13. Otro remedio contra estas tentaciones
es la mortificacion de la carne, sujetindola con
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ayunos, cilicios,,disciplinas y otras austerida-
des. Una persona pidié a Fray Gil, compaifiero
del gran Patriarca de Asis, un remedio contra
las tentaciones deshonestas, y el siervo de Dios
le dijo: « ¢Qué harias ti 4 un perro que viniese
a morderte? — Tomaria una piedra 6 un palo,
y Jo golpearia hasta lograr abuyentarlo,.~—1le
contesto. — Pues hazlo asi con tu carne, que te
quiere morder, — repitié Fray Gil, — y huird
de ti la tentacidn. »

14. En lo que vamos diciendo solo tene-
mos que advertir que en el uso de las peniten-
cias corporales debemos ser prudentes y dis-
cretos, pero no melindrosos ni delicados; y para
evitar que el amor propio nos engaiie, consul-
temos con nuestro director y sigamos su pa-
recer.

15. Algunas veces Jas tentaciones desho-
nestas que padecemos y los desérdenes de la
sensualidad que experimentamos suelen ser re-
liquias de la mala vida pasada y castigo de nues-
tras culpas; en tal caso el remedio consiste en
llorar nuestros pecados, reconociendo que bien
merecemos ‘aquel castigo, sufriéndolo con pa-
ciencia y humillandonos bajo la mano del Seiior,
que nos castiga don mucha misericordia.

16. Recurramos i Dios nuestro Seiior, des-
confiando enteramente de nosotros mismos y
poniendo toda nuestra confianza en la bondad
divina, y asi venceremos nuestras tentaciones.
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San Antonio Abad vid en espiritu que todo el
mundo estaba lleno de lazos, y muy afligido
pregunté al Seftor quién se libraria de caer en
ellos, y el Seiior le contesté: « El humilde. »
Pues seamos humildes y el Sefior nos sacard vic-
toriosos de todos los combates. Los altos mon-
tes son combatidos de lastempestades, los gran-
des arboles son los que arranca el viento; pero
las débiles canas, los mimbres y las humildes
plantas, que se abaten é inclinan 4 unay otra
parte, quedan en pie después del huracin,

17. Saquemos de estas tentaciones gran co-
nocimento de nuestra indecible miseria, humi-
llandonos profundamente al ver que tales cosas
pasan por nosotros, y digamos al Sefior: « Ved,
Seiior, quién soy yo; squé puede dar de si mi
carne corrompida sino esta fetidez intolerable?
Y esta tierra, $qué otra cosa puede producir
sino zarzas y espinas?» Decia el santo Fray Gil
que nuestra carne es como el animal inmundo,
que corre ansioso 4 hundirse en el lodo, y como
¢l escarabajo, que pasa la vida revolcindoseen
el estiércol.
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CAPITULO I

Nuevosremedios contralastentaciones, — Ventajas del santo
temor de Dios,

&UEGO que sintamos que la tentacién impura
nos asalta, procuremos desviar la atencidn de
aquello a que nos incita, sin examinar lo que
nos dice, sino volviendo prontamente las es-
paldas y ocupandonos en otra cosa, y cuanto
més prontos seamos en adoptar este medio,
mas pronta y completa sera la victoria.

2. Podemos también afrentar al demonio,
que nos sugiere tales tentaciones; pues siendo
él tan soberbio como es, no puede sufrir que le
humillen y desprecien, Un diase arrojé 4 los
pies de San Antonio Abad un muchacho ne-
gro, sucio y asqueroso; lamentandose de que el
Santo le hubiese escarnecido. Preguntdle San
Antonio quién era, y él contesté: « Soy el es-
piritu- de Ja impureza. — De aqui en adelante,
~— replicé el Santo, — ningln caso. haré de ti,
pues eres cosa tan vil y desechada, » Y des-
aparecié luego la vision.

3. Una de las cosas que mis nos ayudara
para ser castos y conservarnos en gracia de Dios
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serd el andar siempre con temor y recato, des~
confiando de nosotros mismos y poniendo en el
Sedior toda nuestra confianza ; « porque aquel
hombre es dichoso,—nos dice la Sagrada Escri-
tura, — que anda siempre con este santo te-
mor. Y, por el contrario, lo que ha hecho dar
grandes caidas ayn 4 los santos ha sido fiar de
si y andar con poco temor y cautela, porque el
necio es atrevido y confiado, y por eso cae;
pero el sabio anda con temor, y asi se libra del
mal % »

4. Muchas personas fueron castas en su ju-
ventud, a pesar de las grandes tentaciones que
tuvieron, porque vivian en gran temor y hu-
mildad, acudian 4 Dios, y su divina Majestad las
defendia; pero después, con l1a larga posesion
de la castidad, confiaron en si mismas y caye-
fon luego miserablemente. § A quién no ate-
moriza la caida de Jacobo el ermitafio, el cual,
después de cuarenta afios de rigurosa. peniten-
cia, siendo ya viejo y teniendo el don de mila-
gros, ofendi6 al Sefior por haber confiado de si
mismo? Le llevaron una joven, de la cual arro-
j6 €l al demonio, y después de esto consintié
en que se quedase en su compaiia; fué tenta-
do de impureza y sucumbio & la tentacion, y
después dié muerte & la joven y la arrojé en un
rio, y desesperando de la misericordia de Dios

1 Prov., XIV,
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determind entregarse a toda suerte de vicios y
pecados, aunque, & pesar de esto, aquella-divi-
na y adorable misericordia no le faltd. al fin de
su vida,

5. Temamos, pues, de nosotros mismos,
porque escrito estd que-la soberbia precede 4 la
caida, y antes de la ruina se levanta el espiri-
tu . ] Ay de aquel que no ande. siempre con
este temorl‘Bien podemos llorar por él, que.
pronto caerd, pues el Espiritu Santo nos ba di-
cho ¢ « Si no te mantienes siempre firme en el
temor del Sefior huyendo el peligro, guardin-
dote de la ocasion, desechando luego'el mal
pensamiento y previniéndote para el combate,
searruinaritu casa *.» Y no nos engaiiemos di-
ciendo que ni sentimos tentaciones ni tenemos
peligro en tratar y ver con libertad, pues quie-
re ¢l demonio que nos creamos seguros para
después atacatnos de frente y vencernos con
mas facilidad. Y mientras mayores mercedes
hubiésemos recibido del Sefior con mayor cui-
dado debemos proceder, no olvidando que en
esta vida no hay seguridad, que navegamos en
un mar tempestuoso, que por todas partes nos
cercan muchos enemigos y, por lo mismo, que
aunque estemos en pie tenemos siempre que
velar y estar sobre aviso para no perecer.

t  Prov,, XVIil.
2 Eedli, XXXI1,
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6. Felipe 1l, rey de Espaiia, dijo al Padre
Araos, jesuita: « Me han dicho que los de la
Compailia traen consigo una planta que tiene
virtud para conservar la castidad ; decidme,
dqué planta es ésa? » « Asi es, sefor, en ver-
dad, = contestd aquel Padre; — esa planta es
el temor de Dios, que hace huir a los demo-
nios, como el pez de Tobias puesto sobre las
brasas. » Tengamos, pues, este santo temor,
porque al que teme 4 Dios, el Seiior le conserva
en medio de la tentacin y le libra del mal, y
su santo temor echa fuera el pecado ; por esto
su divina Majestad nos dice que lo guardemos

hasta el fin de la vida ';

7. He aqui algunos bienes del temor de
Dios. Este temor no causa desconfianza, ni des-
mayo, ni hace & los hombres cobardes 6 pusi-
lanimes, sino fuertes y muy confiados y animo-
sos, porque toda su fuerza esta en -el Seilor, y
quien teme 4 Dios de nada temblari, pues El
es su esperanza, y fuera de Dios nadie puede
dafiarle, ni el mundo, ni el demonio, ni el in-
fierno, que nada puede hacer sin la licencia de

1 Eedi, NN,
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aquel Altisimo Dios, que es firme apoyo de los
que le temen ',

8. Eltemor de Dios no causa congoja ni
amargura de corazén, ni pena alguna 6 fatiga;
antes es dulcisimo y alegre, regala el alma, en-
ternece el corazén, derrite las. entrafias porque
nos hace andar continuamente en actos de amor-
de Dios ; es gloria y justo motivo de gloriarse,
es alegria y corona de triunfo; nos da contento
y gozo y larga vida, y al que teme al Sefior, le
ira felizmente en sus postrimerias y Dios le ben-
decira en el dia de su muerte *, Este temor no.
nos hace temblar como 4 esclavos por miedo
del tormento, pues nace del amor de Dios, y
cuanto es mayor este amor tanto mas tememos
ofenderle y nos esforzamos 4 no causarle enojo.

9. Finalmente, todas las prerrogativas y
excelencias que se dicen de la humildad y de Ja
sabiduria las-hallamos aplicadas al temor de
Dios, al cual llaman los Padres incora del cora-
z0n y guarda de las virtudes. La Santa Escritu«
ra se expresa en estos términos : « Oh, cuan
grande es el hombre qus ha adquirido 1a sabi-
duria y ‘posee .la ciencia ! Pero nadie supera a
aquel que teme 4 Dios. El temor de Dios se so-
brepone i todas.las cosas. Bienaventurado el
hombre & quien ha sido concedido el don del

1 Psalm. XXIV, 4.
a Eeclii, I.
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temor de Dios. 3 Con quién compararemos al
que lo posee *? »

10. San Juan Climaco refiere de un joven,
que llegé 4 tan alto grado de virtud que man-
daba 4 las fieras y las obligaba & servir en el
monasterio. Este joven, 4 quien San Antonio
compard con un navio cargado de ricas mer=
cancias en medio del mar, y cuyo fin se igno-
raba, cayé miserablemente ; mas arrepentido
después y estando 1lorando su pecado, mandé
decir 4 San Antonio que rogara por €l al Seiior,
y el Santo, sabiendo su caida, exclamé : «Una
gran columna de la Iglesia ha caido hoy.» Pues
si las columnas de la lglesia llegan 4 caer,y
aun los santos alguna vez se olvidan de la vir-
tud, ¢ no tendremos por ventura nosotros so-
brado motivo para temer por nosotros mismos,
que ni somos santos ni columnas de la Iglesia?
Nunca, pues, olvidemos el temor de Dios y que
este temor nos salvara,

1 Ecdli,, XXV, 13.



TRATADO XVI

DE LA OBEDIENCIA

CAPITULO PRIMERO

Excelencia de esta virtud. — Sus grados. — Su materia.
A qui¢aes tencmos que obedecer.

§1

YN 10s prohibié al hombre comer del arbol
E g de la ciencia del bien y del mal,—dice
‘ San Agustin,—paramostrar cuingran-
des son la excelencia y el valor de la obedien-
cia y qué mal tan grande la desobediencia. »
Si no hubiera comido de aquel irbol, el hom-
bre habria permanecido en la inocencia y justi-
cia original, -y se habrian evitado los infinitos
males que sobre ¢l y sus hijos vinieron en cas-
tigo de su crimen,

2. El hombre debia reconocer el supremo
dominio del Sefior, y con este intento-le fué
impuesta aquella prohibicion, cuya obediencia
era indispensable para confirmarle en los bie-
nes que se le habian prometido. Mas el hom-

23
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bre 0o, quiso iobedecer, y por su culpa todos
sus, hijos fueron constituidos en pecadores, Em-
pera Dios, que no queria que el linaje humano
pereciera, desceéndid del cielq para enseitarnos
con su ejempla que la obediencia abriria las
puertas del paraiso que habia cerrado la desobe-
diencia, y nos habia de obtener la gloria; «pues
Jesucristo,—dijo San Pablo,~—obedeci6 hasta la
muerte, y muerte de cruz, por lo cual Dios le
exaltd y le dié un nombre sobre todo nombre,
para que al nombre de Jesis se arrodillasen el
cielo, la tierra y los infiernos.»

3. La obediencia es el origen.y madre. de
las virtudes, dicen los santos: las introduce.en
el alma, y después de introducidas las conserva
y defiende. Seamos, pues, obedientes y sere-
mos castos, humildes, pacientes, mortificados;
tendremos todas las virtudes, pues 12 obedien-
cia hace que nos ejercitemos en todas ellas, y
nos ensefia 4-vencernos 4 nosotros mismos, ha-
ciendo que sigamos solamente el camino de
Dios.

g1

4 La vbediencia tiene tres grados. El pri-
mero consisté en tumplir exteriormente lo que
se nos mandd, 3Con cuinto cuidado y diligen-
cia debemos habernos para obedecer con per-
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feccion? Con aquel,con que acudimos 4 las co-
sas necesarias para conservar la vida, como acu-
de & comer el que tiene hambre, y aun con
mayor diligencia, ya qué la vida eterna que se
merece con la obediencia es mis noble y ex-
celente que la temporal, « El verdadero obe-
diente,~dice San Bernardo,-~no conace la tar-
danza ni espera el dia-de maiana, sino luego
cumple lo que el superior le manda; y en oyen-
do su voz le obedece como si oyera al mismo
Jesucristo, porque no ignora que dijo el Seior:
«El que os oye 4 vosotros, 4 Mi me oyé.» Asi-
mismo, quien sabe obedecer perfectamente no
espera el expreso mandato de su superior; bas-
tale saber su voluntad para tratar luego de cum-
plirla. »

5. Laprontitud que pide de nosotros la per-
feccion de Ja obediencia nos esti indicada en
la conducta de Abraham; 4 quien Dios mandé
sacrificar & su hijo Isaac ; no esperd 4 la maiia-
na, sino de noche se levanté para cumplir las
ordenes del cielo. Lo mismo hizo el ilustre
Patriarca San José cuando el angel le mandé
que huyera 4 Egipto, lHevando consigo al Niiio
y 4 su Madre.

6. Elsegundo grado de la obediencia con-
siste en conformar en toda nuestrz voluntad
con la del superior, sin querer otra cosa que lo
que éste quiere, aunque sea muy difjcit y re-
pugnante lo que se nos manda; aun entonces
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conviene que mostremos mayert prontitud, para
que no se nos hagan mayores las repugnancias
y dificultades que sentimos y para que sea ma-
yor el sacrificio que ofrezcamos al Seitor,

7. No procuremos que senos mande lo que
nos agrada, pues en tal caso no hariamos la vo-
luntad del superior, sino antes é1 se conforma-
ria con la nuestra. Hemos ayunado y humilla-
do nuestras almas, deberiamos entonces decir,
y todo ha sido en vano. ¢Queréis saber la cau-
sa de esto? Pues la causa es porque en todo eso
habriais hecho vuestra voluntad .

8. Grande mal es, pues, la propia volun-
tad, porque hace que las buenas obras que ha«
cemos no sean buenas para nosotros.

9. Eltercer grado de la obediencia que quie-
re ser perfecta consiste en conformar nuestro
entendimiento con el del superior, teniendo su
mismo sentir, sujetando al suyo nuestro juicio
en todo y por todo. La obediencia es como un
holocausto perfectisimo en que nada se reser-
va, sino todo se ofrece al Sefior, Esta erala di-
ferencia que habia en la ley antigua entre el sa.
crificio y el holocausto: que en aquél se que~
maba una parte de la victima en honra de
Dios, y 1o demis se dejaba para el sustento de
los sacerdotes, mientras en el holocausto toda
ella era consumida con el fuego. — Nosotros,

) s, LXVIN,
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pues, ofrezcamos 4 Diosal obedecerno solamen-
te &l sacrificio, sino también el holocausto; para
que nuestra.obediencia sea perfecta y muy agra-
dable 4 su divina:Majestad.

10. «Laobediencia puede ser imperfecta,
~~diceSan Ignacia,~—y ésta tiene 0jos; mas para
su mal; Ja perfecta es ciega, mas en esta cegue-
dad consiste la sabiduria: la una tiene juicio en
lo que se le manda, 12 otra no. Aquélla se in-
clina mas 4 una parte que 4 otra, ésta se halla
igualmente dispuesta para todo Jo gque le man-
daren; la primera obedece con la obrz negin-
dose a ella el corazdn, y asi no merece el nom-
bre de verdadera y perfecta obediencia; la se-
gunda hace lo que se le mandx, y sujeta su jui-
<cio y voluntad 4 la voluntad y juicio de los su-
periores, tenienda por bueno lo que se le orde-
na, Sin buscar otras razones.sina esta solamen-
te: Dios lamanda. »

ti. He aqui un admirable ejemplo de obe-
diencia: Dios habia prometido al patciarca Abra-
ham que en su hijo Isaac se multiplicaria su
descendencia como las estrellas del cieJo y las
arenas del mar, y con todo eso, le manda sa-
crificar 4 este misma hijo, y Abraham se pone
en camino para cumplir las érdenes del cielo y
espera contra toda esperunza que vendria 4 ser
padre de muchas naciones, segun se lg habia
dicho ; no dudé ni tuvo la menor desconfian-
za de la promesa de Dios, plenamente persua-
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didode que Dios es poderoso para cumplir todo
lo que tiene prométido.

12. Para mejor obedecer tengémonos tomo
muertos; pues asi como el muerto no ve, ni
responde, ni siente, ni Se quejd, asi nosotros
no hemos de tener ojos para ver ni juzgar cosa
alguna contra lo que nos esti mandado. -— Un
bastén se toma en la mano cuando se quiere,
y lo flevamos. sin dificultad y lo ponemos don-
de nos agrada, y s6lo se mueve segin el im-
pulso que le damos. Seamos también ast nos-
otros al obedecer & nuestros superiores,

13. Lasujecién de nuestro juicio y volun-
tad 4 las drdenes del superior debe extenderse,
no solo & lo que es conforme 4 nuestra carne y
sangre, sino también a las cosas que le son con-
trarias, y 4 las muy espirituales y santas, pues
seguir nuestro propio dictamen en cualesquie-
ra de éstas contra la obediencia nos es muy no-
civo y desagrada al Sefior. Obedezcamos, pues,
en la frecuencia de la Comunidn, en el ejercicio
de la penitencia, etc,

14. La materia de nuestra obediencia son
los preceptos de la ley de Dios y de.la Iglesia,
las particulares obligaciones de nuestra estado
y los mandatos de nuestros superiores.

15, ¢ A quiénes tenemos que obedecer ? El
criado a su amo, el hijo 4 su padre, la esposa &
su esposo, el religioso a su Prelado, el sacerdo-
te 4 su Obispo y todos los fieles al Romano Pon-
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tifice, Vicario de Cristo en la tierra, — Pero no
todos estin igualinente obligados 4 la obedien-
cia, ahora se atienda 4 la ¢xtension dd sus de-
beres, ahora 4 las razones par las cuales deben
cumplirlos. Mas nosotros, si deseamos alcanzar
la perfeccion cristiana, tenemos que poner la
mira en un puntdo muy elevado de virtud, aspi-
rando a lo mas santo y perfecto en todas nues-
tras obras. ~~—Na olvidemos esto, ast en orden
a lo que hemos dicho como & lo que diremos
todavia en este tratada.

CAPITULO Il

Razones y medios para obedecer, — Castigbs de la
desobediencla,

@Beoscen a vuestros superiores, — nos dijo
San Pablo, - y estadles sujetos, ya que ellos
velan, como quien ha de dar cuenta 4 Dios de
vuestras almas *,.» He aqui una razén para obe-
decer y uno de los mayores consuelos gue te-
nemos en la obediencia: Dios manda que obe-
dezcamos, y en obedecer estamos seguros de
agradar 4 su divina Majestad. El superior podra
errar cuando nos mande, pero nosotros no erra-

t Hebr,, X1, 17,
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mos al obedecerle. Dios nos pedira cuenta.so~
lamente d¢l cumplimienta de 1a obediencia} lo
demis corresponde al superior. ¢&.Porqué, pues,
no habremos.de cumplir en todq 1o que se nos
manda ? « La pbediencia es excusa delante de
Dios, - dice-San Juan Climaco ;.~ por esto, si
me preguntan por qué hice esto 4 lo otro, con-
testaré porque asi s¢ me ordené, y quedaré
bien excusado. » —Es 12 obediencia navegacion
segura, camino que durmiendo se ‘pasa; y-asi
como el que navega va parado, sentado 6.dur-
miendo, y va caminando sin tener cuidado del
rumbo que lleva, porque este cuidado lo tiene
el piloto, asi. también sucede al que obedece:
corre 4 cargo de sus superiores, y éstos velan
por él, y son como el Moisés que Dios ha pues~
to para que lo encamine A la patria del cielo.

2. «Obedeced 4 vuestros superiores, — aiia«
de San Pablo, —ipara que cumplan; su oficio
con alegria y no gimiendo.» Tengamos.compa-
sion de aquellos que nos mandan, y no haga-
mos enojosa y pesada la carga que llevan en no
obedeciendo nosotros sus 6rdenes. Siendo como
son nuestros padres, solicitos de nuestro bien,
2 no ha de serconveniente y muy justo que pa-
guemos su solicitud con nuestra pronta y ren~
dida obediencia? « Por lademas, lo contrario
no nos es provechoso, — dice también San Pa-
blo, — pues los superiores, cansados de nos-
otros, dejaran que hagamos 1o que nos agrade,
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y que dejados de su mano sigamos, no la vo-
luntad de Dios, sino la nuestra. »

3. Cuanto 4 los medios para obedecer con
perfeccion, uno de los principales consiste en
obedecer 4 los superiores como al mismo Jesu-
crista. Siervos, obedeced & vuestros sefiores
temporales con temor y respeto, con sencillo
corazon, comeral mismo Cristo, na sirviéndo-
les solamente cuando os ven, como si no pen-
saseis sino en complacer 4 los hombres, sino
como siecvos de Cristo, que hacen de corazén
Ia voluntad de Dios; y servidlos con amor, ha-
ciéndoos cargo de que servis al Sefior y no a
los hombres ¢, Y estad sumisos, no tan soélo 4
los superiores buenos y apacibles, sino también
4 los de condicion recia *. Tal .es la ensefianza
de San Pedro y San Pablo; y la razén de lo que
ellos nos dicen es manifiesta. Porque si Jesu-
cristo en persona nos mandase alguna cosa,
Jcon.cuanta prontitud y alegria le obedeceria-
mos 2 Nuestra voluntad seria la suya y nuestro
juicio le estaria rendido, sin juzgar ni dudar, y
sin detenernos por ninguna excusa ni pretexto
cumpliriamos sus 6rdenes, Dios.lo manda,.Dios
lo.quiere, nos diriamos 4 nosotros mismos, y
nos tendriamos por dichosos en obedecerle;
Pues no olvidemos que el Sefior dijo 4 sus Apés-

t Ephes, V1.
2 J Petr., 11,18,
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toles, y en su persona también 4 nuestros su-
periores que le representan: « El que i vos-
otros oye, 4 Mi me oye. »

4. Asi es que en la obediencia hemos de
ver 4 Dios y su santa voluntad, ya sea que la
declare por si mismo 6 por medio de los hom-
bres, tomando de la misma manera lo uno que
lo otro, pues siempre es Dios quien manda,y
a Dios es 4 quien obedecemos.

5. Aunque tengamos; que obedecer a los
hombres, no por ese somos de peor condicién
que aquellos 4 quien Dios hablé por si mismo;
antes bien, asi como en las cosas de 1a fe, que
no vemos, tenemos mas mérito que si las vié»
semos, de la misma manera en la obediencia
que rendimos a los superiores, y n¢ al mismo
Jesucristo en persona, en cierto modo merece-
mos mas, pues manifestamos que nuestra fe y
el amor que tenemps a! S.fior se extienden aun
i aquellos que le representan. —Obedeciendo al
hombre por Dios se¢ humilla mas el corazén, se
niega mas la voluntad y hay mayor resigna-
cion & las érdenes del cielo, haciendo mas por
Dios, como hacé mais el que obedece & un cria-
do por amor del Rey, que ¢l que obedece al
mismo Rey.

6. Si consideramos al superior como hom-
bre solamente, y no como representantedel Se-
fior, no tendremos en. la obediencia la paz de
nuestra alma ni la perfeccién que conviene;
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pues en 1al caso habri de ocurrirsenos que, sien-
do el superior hombre, puede obrar por respe-
tos humanos con injusticia 6 aversion & nos-
otros, lo tual, ciertamente, no dejaria de turbar-
nos; perd viendo en el al mismo Cristo, no ha
lugar 4 tales pensamientos y murmuraciones.

7. Tampoco debemos rendir nuestra obe-
diencia al superior por la prudencia, bondad y
demas cualidades que le adornen, pues en tal
caso aquélla virtud perderia su fuerza y no se-
ria acto de religién, ya que de esta manera se
sigue el parecer de un hombre prudente, docto
6 experimentado. Mas nuestra obediencia debe
ser por Dios.

8, Obedeciendo al superior como al mismo
Cristo tendremos gran confianza de poder ha-
cer lo que se nos manda; pues Djos nunca nos
manda sino lo que podemos, y nos da poder y
fuerza para hacerlo. Cuando Dios mandé al pro-
feta:Abacuc que llevase la comidi 4 Daniel, que
estaba en Babilonia en el lago de los leones,
Abacuc dijo al Seiior: '« No he visto 4 Babilonia
ni conozco el lago. » Entonces un ingel le tomé
de un cabello de la cabeza y le puso sobre el
lago, para darnos & entender la facilidad y pres-
teza con que Dios nos socorre en &l cumpli-
miento de lo que nos manda,

9. Obedeciendo al superior como al mismo
Cristo andaremos en un ejercicio continuo de
cumplir la voluntad de Dios, pudiendo de esta
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suerte estar continuamente abrasadosene! amor
divinoj pues pensar que hacemos la santa vo-
luntad de Dios y alegrarnos de ello es muy pro-
vechosa oraciém y cjercicio de su presencis;
muy agradable 4 su divina Majestad.

10. Viendo a4 Dios en nuestros superiores
gozaremos de muy grande paz, sin inquietar-
nos por nada, pudiendo entonces decir con Da-
vid: «El Sefior me gobierna y nada me faltard.»

$u

11 Asf como el Sedor dijo 4 sus Apésto-
les: « El que 4 vosotros oye, 2 Mi me oye », asi
dijo también: « El que & vosotros desprecia, 4
Mi me desprecia. » Dios toma como suyos los
desprecios que se hacen 4 {os superiores, que le
representan; por esto,¢uando losisraelitas mur-
muraron conttd Moisés y Aarén, éstos dijeron
al pueblo: «El Sedtor ha oido lo que habéis
murmurado contra El; pues nosotros, Jqué so-
mos? No son contra nosotros esas murmutacio«
nes, sino contra El *. » Y cuando los hijos de
Israel desecharon a Samuel y pidieron Rey, dijo
el Sefior 4 Samuel® «No te han desechado 4 ti,
sino A Mi*. »

3 Exedo, XV).
2 I Reg., 1.



Y VIRTUDES CRISTIANAS 365

12. Otra vez murmuraron los hijos de Is-
rael contra Moisés y Aarén, y Dios mand con-
tra aquéllos unasterribles serpientes quelos cas-
tigaron; y 4 Maria, hermana de Moisés, por el
mismo delito de murmuracidn, el Sedor la cu-
brié de lepra, haciendo que permaneciese du-
rante siete dias apartada del campamento de
los israelitas.

13, Por lo dicho podemos comprender que
los actos de los superiores, aunque alguna vez
parezcan dignos de reprensién, no se han de
cortar, — dice un Santo, — con el cuchillo de
la lengua, pues los superiores tienen el lugar
de Dios. Afadase A esto. el daifio que hacemos
al préjimo con tal murmuracion; pues al dismi-
nuir la buena opinién que se tenia del superior
se ocasiona tal vez en el subdito que nos oye
aversion & desafecto para con é€l, y esto menos-
caba la autoridad, quita su fuerza 4 la obedien-
cia é impide que el sibdito aproveche como de-
biera, obedeciendo con sencillez y humildad.

14. La desobediencia se compara en la Sa-
grada Escrityra al pecado de laidolatria y al de
consultar 4 los demonios; porque asi como estos
pecados quitan el culto y obediencia que se debe
i Dios, asi también la desobediencia 4 los supe-
riores quita & Dios la honra que se le debe, pues
estin en lugar de su divina Majestad. Y asi co-
mo el idblatra, dejando al verdadero Dios, ado-
ra un idolo, asi el desobediente, dejando la ver-
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dadera regla, que es Dios, sigue su propio jui-
cio, y no el del Sefior,

15. Esto manifiesta la gravedad de la des.
obediencia y cuinto debemos huirla para no
desagradar 4 aquel Sedor y Dios nuestro, que
bajo del cielo por obedecer al Padre y fué obe-
diente hasta la muerte, y muerte de cruz.

16, Para concluir el presente capitulo sélo
advertiremos que, & pesar de la necesidad de
la obediencia, si alguna vez no esti en nuestra
mano cumplirla 6 tenemos motivos que nos
excusen de ella, podemos licitamente manifes-
tarlo todo al superior; pero hemos de hacerlo
de tal manera que, una vez indicadas nuestras
razones y excusas, nos resignemos 4 lo que nos
manden, sin perder la paz del corazén y sin pro-
curar conseguir lo que deseamos, sino solamen-
te, y siempre y en todo, el cumplimiento de la
santa y adorable voluntad de nuestro Dios,

FIN
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